


             Deseño universal para a aprendizaxe: 
un paradigma para a máxima inclusión 
desde a Didáctica das Matemáticas.

Toda rapazada ten dereito a comprender as matemáticas 
e a usalas para comprender o seu mundo. 

Abrir as aulas de matemáticas para que brinden acceso a 
unha comprensión significativa e unha identidade como 

estudantes de matemáticas. 
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LESTÓN(CHUS)



TAN PRETO E TAN LONXE



QUE É A EDUCACIÓN 
INCLUSIVA?

Que é a educación inclusiva?
O ensino inclusivo significa que todos os alumnos 
aprenden xuntos no mesmo ámbito escolar. Trátase de 
alumnos con ou sen discapacidade,  recén chegados que 
non falan o idioma ou de alumnos de familias con 
dificultades.

Deste xeito, os centros escolares adaptan as súas 
infraestruturas, os seus métodos, os seus materiais 
didácticos e a súa política  persoal ás necesidades de 
cada alumno.

Polo tanto, a educación inclusiva distínguese de:

Exclusión: o alumnado con discapacidade está 
totalmente privado do seu dereito á educación;
Segregación: deben aprender nun sistema educativo 
separado;
Integración: Colócanse en clases ordinarias sen recibir o 
apoio adecuado e deben adaptarse.



“Diferenciar é romper coa pedagoxía frontal, a mesma lección, os mesmos 
exercicios para todos; Trátase, sobre todo, de establecer unha organización do 
traballo e sistemas que poñan regularmente a todos nunha situación óptima. Esta 
organización consiste en utilizar todos os recursos dispoñibles e xogar con todos 
os parámetros para organizar as actividades de forma que cada alumno se 
enfronte constantemente ou cando menos con moita frecuencia ás situacións 
didácticas máis proveitosas para el. » (Perrenoud, 1997).



ANTES DO DUA
Inclusión na educación matemática: unha ideoloxía, unha forma de ensinar ou ámbolas 
dúas cousas? Helena Roos.

Analiza a inclusión na educación matemática desde dúas perspectivas:

1. Discurso de inclusión na sociedade (DIMS): Enfocado en valores como a 
equidade e a xustiza social, destacando a necesidade de eliminar barreiras 
estruturais que exclúen certos grupos de estudantes. Tamén cuestiona o alcance 
da idea de "matemáticas para todos" e como se pode facer realidade.

2. Discurso de inclusión na aula (DIMC): Centrado en garantir a participación activa 
dos estudantes a través de prácticas específicas, como a creación de actividades 
accesibles e o uso de estratexias pedagóxicas que respondan ás necesidades de 
cada estudante.

Conclúe que existe unha desconexión entre os valores ideolóxicos da inclusión (DIMS) e 
as accións concretas na aula (DIMC), propoñendo unir ambos enfoques para lograr unha 
inclusión real e efectiva.

https://link.springer.com/article/10.1007/s10649-018-9854-z
https://link.springer.com/article/10.1007/s10649-018-9854-z


Como conectar co DUA

Non menciona directamente o DUA, este marco complementa as ideas do artigo ao ofrecer estratexias prácticas para levar a inclusión 
á aula. Aquí está como se poderían conectar:

1. DIMS e o DUA:
○ O DIMS fala de equidade e de facer as matemáticas accesibles para todos, algo que o DUA apoia mediante os seus 

principios de representación, acción e compromiso múltiple. Por exemplo:
■ Representación múltiple: Empregar diagramas, manipulacións e recursos dixitais para abordar diferentes 

estilos de aprendizaxe.
2. DIMC e o DUA:

○ O DIMC propón prácticas específicas na aula para garantir a participación. O DUA ofrece ferramentas concretas, como:
■ Acción e expresión múltiple: Permitir que os estudantes resolvan problemas usando diferentes enfoques 

(debuxos, verbalización, tecnoloxía).
■ Compromiso múltiple: Relacionar as matemáticas con contextos realistas que motiven aos estudantes.

3. Unir discursos:
○ O artigo identifica unha desconexión entre ideoloxía e práctica. O DUA pode actuar como ponte, integrando os valores 

do DIMS en estratexias pedagóxicas concretas no DIMC.

Esta conexión permite traducir os ideais de inclusión en accións aplicables no aula, facendo que a equidade sexa unha realidade na 
educación matemática.



A HISTORIA DO DISEÑO UNIVERSAL Hamraie,2017 

- Os productos, os edificios e espazaos deberían funcionar 
para tódalas persoas:Non é unha TALLA ÚNICA

- Os deseños melloran ao incluir a tódolos usuarios.
- Comeza por comprender a experiencia dende a perpectiva 

dun usuario con discapacidade:EMPATÍA

https://www.fastcompany.com/90239156/the-untold-story-of-the-vegetable-peeler-that-
changed-the-world

Ronald Mace

Por que está deseñada de 
xeito máis universal???

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Aimi-Hamraie-2151275797?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.fastcompany.com/90239156/the-untold-story-of-the-vegetable-peeler-that-changed-the-world
https://www.fastcompany.com/90239156/the-untold-story-of-the-vegetable-peeler-that-changed-the-world


Cavilando nunha serie de diferenzas individuais

Que fariades para que este xogo fora accesible para máis usuarios???



Cal é máis accesible?     Meyer, A., Rose, D. H., & Gordon, D. T. (2014)  



“Diseño Universal para a  Aprendizaxe” DUA

Características clave:

- Entender a variabilidade dos estudantes
- Desenvolver estudantes “expertos”
- Aproveitar as redes interconectadas do cerebro



DUA: Destruír Mitos matemáticos 

Deseñar a instrución de matemáticas con principios DUA pode romper  mitos matemáticos dunha vez por todas. 

É o momento dunha  nova narrativa:

- disipar o mito da persoa matemática, implicando activamente aos estudantes na construción de identidades matemáticas 
positivas, tomando a iniciativa da súa propia aprendizaxe e considerando os erros como oportunidades de aprendizaxe. 

- Rexeitar o mito das lagoas de aprendizaxe, utilizando o enfoque e a coherencia para planificar as leccións que ofrezan puntos 
de entrada para todos os estudantes.

- Abandonamos o Answer Getting Myth, adoptando filosofías inclusivas que se atopan na intersección do DUA e os Estándares 
de Práctica Matemática.

- Reprender o mito do rigor e adoptar un razoamento máis profundo a través da comprensión conceptual, a fluidez do 
procedemento e a resolución de problemas. 

- O mito da puntuación única, recoñecendo que os estudantes poden demostrar o seu coñecemento e comprensión de moitas 
maneiras. 

- O mito, asumir a competencia en todos os estudantes e seguir a conversa creando cambios sistémicos e de aula que apoien 
aos estudantes historicamente marxinados.  



O rexeitamento destes mitos lévanos a varias conclusións:

As matemáticas son para todos! As matemáticas son para estudantes que recitan as súas táboas de multiplicar con automatismo e para 
aqueles que aínda necesitan unha calculadora. As matemáticas son para estudantes que traballan por riba do nivel de grao e para aqueles que aínda non dominaron os 
conceptos matemáticos. 

Son  para estudantes que din: "Cando usarei isto na vida?" así como para aqueles que queiran ser enxeñeiros, científicos ou matemáticos. 

É para estudantes con discapacidade que previamente foron relegados a aulas separadas ou con baixas expectativas, e é para aqueles identificados como dotados 
académicamente. 

Un marco de DUA inclusivo é o antídoto para os mitos matemáticos. 

DUA reduce as barreiras para a aprendizaxe mediante o deseño intencionado e a atención á variabilidade do 
alumnado. Ao ofrecer aos estudantes múltiples oportunidades para acceder á información, expresar coñecementos e interactuar co contido, a DUA axuda aos educadores a 

crear un sistema no que todos somos persoas de matemáticas.



Que barreiras existen para estes alumnos?
Como apoiarías a súa aprendizaxe?
Nomea unha cousa que COMEZARÍAS facendo?

- “O profesor preguntaría: "Que é 9 x 12?" Se te equivocaches irías ao atrás da 
cola e sempre estaba alí. Eu aínda non me lembro das miñas táboas de 
tempos. Non podo colocar a información en conxunto. (Elliot,17)

- Son moi bo en 3D, cousas prácticas, e son bastante bo ciencia e o lado 
xeométrico das matemáticas. (Máximo, 17)

- Sempre me etiquetaron como "non bo en matemáticas" cando isto non 
debería ser o caso. As escolas ponche en caixas e déixate alí. (Charlie, 17)”

-



NEURODIVERSIDADE

Os desafíos poden incluír:

Procesamento fonolóxico

Linguaxe

Memoria para feitos e 
procedementos

Memoria de traballo

Funcionamento executivo

As fortalezas poden incluír:

Procesamento visual espacial

Creatividade
Buscar patróns, ver conexións

Vendo a "gran imaxe"

Pensamento narrativo



O DUA é unha lista de verificación???

https://www.educadua.es/doc/dua/dua_pautas_lista_comprobacion_V-2018.pdf

É un verbo,  un proceso, unha forma de ser, unha 
METALIDADE DE CRECEMENTO(Carol Dweck)
“Os resultados dos exames e as medicións do 
rendemento indican onde se atopa un alumno, pero non 
onde podería acabar.”

O MESTRE COMO DESEÑADOR CARA 
UNHA MAIOR ACCESIBILICADE

https://www.threeblockmodel.com/uploads/1/5/2/9/15292548/_udl__checklist.pdf
https://www.educadua.es/doc/dua/dua_pautas_lista_comprobacion_V-2018.pdf


CAPACITISMO ACADÉMICO

“DUA non é simplemente unha lista de varias opcións flexibles e

estratexias; máis ben, é un proceso de deseño intencionado para

reducir as barreiras culturais, cognitivas, de comportamento e físicas”

(Smith et al., 2019, p. 177).

https://library.oapen.org/handle/20.500.12657/47415


INQUEDANZAS  e  CRÍTICAS SOBRE O  DUA

- O foco en "todos os estudantes" pode borrar aspectos específicos da discapacidade (Dolmage, 2017)
- Falta dun proceso de deseño: “checklistification” (Dolmage, 2017)
- Demasiado xeral, non específico das matemáticas. 
- As directrices DUA son demasiado pasivas para unha secuenciación didáctica.

- Dúbidas en canto á atención á diversidade con cousas concretras , por exemplo o uso de manipulativos, Todos? Cales? non 
fala dos obstáculos didácticos.

- Non se meniona nos : Handboock, ICE, SEIEM, 
- Os principios do DUA  son aceptables desde un enfoque inclusivo, pero non reduciría a inclusión á DUA. De feito, se non interpretas ou 

adaptas estes principios desde unha didáctica específica, pode que nin sequera teña o impacto desexado.FERRAMENTA PARA ELIMINAR BARREIRAS DE APR NA 
ESCOLA INCLUSIVA

- Diálogo de xordos dentro do DUA, porque usamos definicións diferentes. 

a. DUA como educación inclusiva, como finalidade, como diríamos educación antirracista ou non. A educación sexista, por outra banda, 

b. DUA como conxunto de técnicas e métodos para conseguilo, e que na práctica acaba reducida ao deseño de actividades e recursos ou á xestión da aula 
(andamios, diversidade de formatos...) enriquecendo diferentes metodoloxías. ."

- Compartir DUA como finalidade é inevitable. Pero hai que criticar a versión 'truncada' e pequena do DUA que se vende como unha cuestión meramente 
metodolóxica, sen derivados políticos. 

                  senón dun deseño universal do sistema educativo.
-

https://dsq-sds.org/index.php/dsq/article/view/4632/3946


máis INQUEDANZAS  e  CRÍTICAS SOBRE O  DUA
- Responsabilidade do profesor: isto non nos quita aos profesores a responsabilidade (profesional e cívica) de 

adaptar os nosos roles, actividades, formas de organizarnos ás necesidades do alumnado. De discutir, criticar e 
avaliar as estratexias DUA. Quen non queira facer non é profesional nin funcionario.

- Hai que ser críticos co DUA a nivel de sistema e institucional que manteña o financiamento da educación por 
debaixo do que di a lei ao tempo que acelera as desigualdades (entre centros e entre o alumnado) e xera 
exclusión entre os máis vulnerables. Isto tamén é deseño.

- Máis aló de consolidar actividades dun curso a outro, creo que necesitaremos un cambio de cultura orientado a 
resultados, onde apliquemos boas actividades realizadas por outros ou en comunidade (coa súa DUA, 
vinculación a didácticas específicas...) e a programación sexa un traballo do Departamento e en contexto.

- O peso xa non sexa tanto “deseñar” como “seleccionar” boas actividades, permitindo que o profesor redirixe a 
súa mirada cara ao alumno, a avaliación e a vinculación do alumno co proceso.

- Isto tamén implica unha cultura de equipo e unha perspectiva de servizo público que se opón ás vaidades, ás 
liberdades académicas incomprendidas e á pseudociencia educativa. É mellor aplicar unha actividade rigorosa e 
consensuada coa que non te identificas plenamente que facelo só.



DUA (Meyer, 2014) 

- O problema está no currículo de talla única, non nos estudantes
- As aulas melloran ao incluír a todos os estudantes
- Deseñar o currículo ao redor dos estudantes, non axustándoos a un currículo preestablecido
-  Deseñar desde as marxes
- O obxectivo son os alumnos en aulas para pensar: con propósito, inxeniosos e estratéxicos.
- A Variabilidade do alumnado como forma central de entender aos alumnos.

- Que barreiras vemos?

https://www.cast.org/products-services/resources/2014/universal-design-learning-theory-practice-udl-meyer


MARCO TEÓRICO PARA CAMBIAR O SISTEMA DE CRENZAS





DUA

“As barreiras para a aprendizaxe non son, de 
feito, inherentes ás capacidades dos 
estudantes, senón que xorden nas 
interaccións dos estudantes con obxectivos, 
materiais, métodos e avaliacións educativos 
inflexibles”.



BARREIRAS AMBIENTAIS

O DUA segue as directrices que 
comezou como un proxecto do 
National Center on Accessing the 
General Curriculum do Departamento 
de Educación dos Estados Unidos 
baixo a dirección de Anne Meyer e 
David Rose da Universidade de 
Harvard (2002, 2005, 2006). 
Basicamente, estas directrices 
céntranse, máis que nos déficits, nas 
barreiras ambientais:



BASES DAS DIRECTRICES DUA

Redes afectivas: o porqué da 
aprendizaxe.

Engagement

A emoción incide no compromiso e, polo 
tanto, na aprendizaxe dun xeito profundo 
e fundamental. (Immordino-Yang)

Redes de recoñecemento: O que da 
aprendizaxe

Representation

Como presentamos a información aos 
estudantes de matemáticas? E que 
representacións empregan os alumnos 
para resolver problemas?
Aínda que as representacións que 
realizan os estudantes adoitan incluírse 
na DUA baixo acción estratéxica, móvoas 
á categoría de representación. En 
matemáticas, pensamos que a 
representación é fundamental para as 
matemáticas, tanto as representacións 
que modelamos para os estudantes 
como as que adoptan. A área de 
representación en matemáticas tamén 
inclúe como secuenciamos e deseñamos 
as instrucións. Outro compoñente crítico 
é centrarse nas ideas fundamentais, 
investindo no contido máis crítico para os 
alumnos

Redes estratéxicas: O como de aprender

Strategic Action

A acción estratéxica é a categoría de 
como nós, como alumnos, planificamos a 
nosa resposta ás entradas. A medida que 
desenvolvemos estratexias en 
matemáticas ou na metacognición, 
volvemos máis planificados na forma en 
que respondemos á instrución de 
matemáticas. Podemos desenvolver 
estratexias de autorregulación (ser 
conscientes e controlar as nosas 
emocións) e de funcionamento executivo 
(planificación e organización). Esta área 
tamén inclúe a forma en que lles damos 
comentarios aos estudantes, que é como 
os estudantes desenvolven estas 
estratexias. A avaliación, entón, é unha 
característica crítica desta área”.

Pautas para fomentar a IMPLICACIÓN:

-Presentar diferentes estratexías
-Espertar a motivación a través de 
desafíos divertidos e historias 
contextualizadas.
-Promover valores e habilidades 
socioemocionais como o esforzo, a 
persistencia ou a cooperación.

Pautas para favorecer a 
REPREPRESENTACIÓN:

● Presentar una información en 
diversos formatos.

● Utilizar diferentes canales de 
comunicación.

● Fomentar las conexiones entre las 
distintas representaciones de un 
concepto o idea.

Pautas para favorecer a ACCIÓN e a 
EXPRESIÓN :

● Ofrecer materiales e momentos 
para a manipulación

● Propoñer situacións que requiran 
experimentar e conxeturar.

● Fomentar a conversa 
alumno-alumno, alumno-mestres.

Obxectivo: Alumnado motivado e con 
iniciativa.

Obxectivo: Alumnado informado y con 
recursos.

Obxectivo: Alumnado con estratexías 
para acadar os obxectivos.

https://wwnorton.com/books/9780393709810

