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TEMAS A DEBATIR:

v Adaptacién metodoldgica vs
curricular

v'Superar los momentos dificiles
en el aula.

v’ Planificar las actividades
educativas diarias.

v Sistema de recompensas.

v'Gestionar los movimientos o
las actividades repetitivas o
estereotipadas.

v Alimentacion en le TEA




ADAPTACION
METODOLOGICA

ADAPTACION
CURRICULAR




ADAPTACION
METODOLOGICA




NECESIDAD DE ANTICIPACION A LA FAMILIA:
FORMATO DE TAREAS, CONTENIDOS EXAMENES,
CRITERIOS QUE SE EVALUAN PARAAPROBAR,
TIPO DE ACTIVIDADES: INDIVIDUALES O EN GRUPO.

@&’ ADAPTACION
METODOLOGICA

A




(e .
ADAPTACION
. METODOLOGICA

S




MPORTANTE ANTICIPAR
LOS APARTADOS A
ESTUDIAR PARA
EXAMENES.

A

\&akd' ADAPTACION
METODOLOGICA

A




A

\@a&d' ADAPTACION
METODOLOGICA

.,




=1
ANTICIPAR
TIPO DE EXAMEN
(Esquema previa con el alumno
sobre tipo de examen).

ADAPTACION
METODOLOGICA




(el :
ADAPTACION
. METODOLOGICA

A




HOJA INFORME ACONTECIMIENTOS
SOCIALES: INTERACCION, NERVIOSISMO,
CONFLICTOS.

ADAPTACION
METODOLOGICA




ESTABLECER PROTOCOLO DE LLAMAR
A LA FAMILIA EN CASO DE SER NECESARIO.

A

@263’ ADAPTACION
METODOLOGICA

A




‘@88’ ADAPTACION
METODOLOGICA

A




EMPLEAR PRINCIPIOS

COMO EL DE PREMACK:

PROTOCOLO AUMENTO
MOTIVACION.

o< :
ADAPTACION
. METODOLOGICA

A




PAUTAR REFORZADORES
INTENSIDAD Y
FRECUENCIA

(Eai) :
ADAPTACION
. METODOLOGICA

A




A

@63’ ADAPTACION
METODOLOGICA

.,




ESTABLECER FIGURA
DE TUTOR ADULTO
(posibilidad de qué
hable con él cuando
lo necesite).

ADAPTACION
METODOLOGICA




ANOTAR EN LA LIBRETA.




ES

ABRIR LA BUSCAR LA
AGENDA FECHA

Iy ‘
i
%
s




S PARA ANOTAR
NTE SIGNIFICATIVOS

| Y Ejercicio - Cuatro parrafos oo % %

C

L file: AT ntml fouatro-parrafos-con-estilc. =

Texto centrado.

Texto centrado sobre fondo de color plata.

Texto alineado a la derecha.

Ctro texto centrado sobre fondo de color plata.









' PROTOCOLO ANTICIPACION FAMILIA:

FORMATO, TIPO, CONTENIDO, ETC.




LA CLASE PARA
ECOJA ESTOS DATOS

DEJAR CLARO QUE
LA INFORMACION
ES PARA LLEGAR A
FOMENTAR
AUTONOMIA:
APOYO PARA QUE
LA FAMILIA LE
ENSENE A
CONTAR.




DIA DE EXAMEN: sigue la imstrucoienes y SiLO CONSESUIRASH
- RESPIRA QESPACIO

Fijore en céme entea y sele ¢l aire pér e nanz 0 \fo
CSCRIM TU NOWARE 83

2+ ATIENGE A LA MAESTRA
€l explica coda pregunta %

No esonbas noda mientros etla habla

3 - La meestre dice "PODETS EMPEZAR"
Yo puedes coger tu lpaa y empeor @ contestor ¢l exomen

&o.-cwmpﬂhmmuwow

DIA OE EXAMEN. Sigue Ja2 inatrottiones

- A
N~

NO sé hacerle b beo de mutws

o HE TERMINADO TOOO? ST BIEN HEGHO!

S i &




| NCIADOS
U QUE EVITAN



PREPARO MI MOCHILA

s

2. VOY A MI HABITACION.

3. MIRO MI HORARIO QUE CLASES TENGO MANANA.

4. C0OJO SOLO LOS LIBROS Y LIBRETAS QUE ME HACEN
FALTA.

*s

[

5. COJO LA AGENDA.

/
6. COJO EL ESTUCHE. ,/I

7.LO METO TODO DENTRO DE LA MOCHILA.

y i BIEN, TODO LISTO! y

Certigo. Crecer Contigo.www.certigo.esE-mail:contacto@certigo.es /. piciogmmas

Procedencia: ARASAAC (http://catedu es/arasaac/) Licencia: CC (BY-NC

Sergio Palao

Péagina 1




RESPONSABILIDADES DIARIAS
PREPARAR LA ROPA PARA EL DiA SIGUIENTE

CARGAR EL ORDENADOR PARA EL INSTITUTO

E =

PREPARAR LA MERIENDA PARA EL DiA SIGUIENTE

==

PONER LA ALARMA Y CARGAR EL MOVIL

" )

CUBRIR LA HOJA DE CERTIGO Y LLEVARLALE VIERNES

Cealige'

LLENAR LA BOTELLA DE AGUA EL DIA ANTERIOR

n
\
4

COGER LOS TRABAJOS PARA ENTREGAR

T ™

METER LAS LLAVES DE CASA EN LA MOCHILA

METER LA BOLA ANIESTRES EN LA MOCHILA

5
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Cenli

CUIDO LA PRESENTACION DE MIS LIBRETAS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES FIN DE

SEMANA

TIuULo

TITILO EN MAYUSCULA Y
A COLOR
:al;v:cr.:d"

atghl

jklum

nllﬂuq
rrstu
vwxy®

LETRA ELEGANTE

DEJO ESPACIO ENTRE
PARRAFOS
ESCRIBO EN PAUTA

Cel‘tigo. Crecer Contigo-wuigu_sﬁ'mail:COntaCtO@CeI‘tigO.eS Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http:/catedu.es/arasaac/) Licencia: CC (BY-NC-SA)




LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

REVISO TAREAS Y ANOTO
EN EL CALENDARIO

IMPRIMO
INSTRUCCIONES Y HAGO
LA TAREA

Eol

ENVIO LA TAREAY LA
TACHO EN EL CALENDARIO

RS-

FIRMA:
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AVictor le preocupa tanto tener tan solo un pequeno fa-
llo en sus deberes que siempre esta borrando. Borra in-
cluso errores pequenisimos, como puede ser poner el
punto final demasiado lejos del final de una palabra o
hacer el extremo de la letra «g» demasiado largo.

Borraba tanto que a veces hacia agujeros en sus hojas.Y
como supondras, tener un agujero en sus deberes le ge-
neraba mas ANSIEDAD si cabe, por lo que terminaba
arrugando la hoja y empezando de nuevo. Por esta ra-
zon Victor tardaba demasiado tiempo en hacer sus de-
beres. Enla escuela, sele solia acabar el tiempo antes de
haber terminado la tarea. En casa, no disfrutaba de mo-
mentos de diversion porque
los deberes le requerian
demasiado tiempo.
Y cada vez que co-
metia un error su
cuerpo parecia
estar enfermo:
sudaba, sentia
ganas de llorar,
temblaba y tenia
nauseas.




Su profesora le ha sugerido a Victor que en las proxi-
mas tres semanas AFRONTE <US MIEDOS cometien-
do al menos b errores €n cada texto que escriba. Al
principio a Victor le resulto muy dificil cometer cual-
quier error a proposito. Pero lo consigui6. Con el tiem-
po, estuvo haciendo sus deberes sin borrar tantas veces
y al final se acostumbro a equivocarse aqui y alla, sin
darse cuenta y sin sentirse verdaderamente mal.

Justo como un explorador que sale de la oscuridad de
la cueva y que finalmente se adapta a la luz del sol, el
cuerpo de Victor se adapto finalmente a estar mas co-
modo con los errores que cometia. Victor ensefo a su
cuerpo a actuar como si los errores no fueran algo te-
rrorifico, dejando que hubiera algunos en su cuader-
1no. Su cuerpo dejo de reaccionar ante cada error como
si de una situacion de emergencia se tratara. Podria co-
meter errores sin sentirse mal.

Sus pensamientos también cambiaron: ahora piensa
que no es malo tener algunos errores. Termino aplican-
dolo también en el colegio y fue mucho mas feliz por-
que tenia mas tiempo para jugar después de terminar
sus deberes.

81




P w J
s @
C e EVITO GASTAR BROMAS
HABLO BAJO RESPETO LAS OP[NIONES DE MIS (Las guardo para los momentos
COMPANEROS. adecuados).
LUNES ‘4’ - ﬁ‘
CONSEGUIDO NO CONSEGUIDO  Firma: CONSEGUIDO NO CONSEGUIDO  Firma: CONSEGUIDO NO CONSEGUIDO  Firma:
MARTES ‘: \ L1 L
CONSEGUIDO NO CONSEGUIDO  Firma: CONSEGUIDO NO CONSEGUIDO  Firma: CONSEGUIDO NO CONSEGUIDO  Firma:
MIERCOLES ‘ ’ L L
CONSEGUIDO NO CONSEGUIDO  Firma: CONSEGUIDO NO CONSEGUIDO  Firma: CONSEGUIDO NO CONSEGUIDO  Firma:
JUEVES ‘77 ’ - -
CONSEGUIDO NO CONSEGUIDO  Firma: CONSEGUIDO NO CONSEGUIDO  Firma: CONSEGUIDO NO CONSEGUIDO  Firma:
VIERNES 1 ‘ L
CONSEGUIDO NO CONSEGUIDO  Firma: CONSEGUIDO NO CONSEGUIDO  Firma: CONSEGUIDO NO CONSEGUIDO  Firma:
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LUPAEN LO POSITIVO

SEMANA DEL AL DE FEBRERO.
CONSEGUIRE... L | MA | MI J A4
P
A
PIDO TURNO DE PALABRA SI QIUERO
PARTICIPAR
[
.
sss A
GUARDO SILENCIO CUANDO PARTICIPAN
MIS COMPANEROS
P
ﬂ
<
A
{ )
HABLO CON PALABRAS AMABLES SIN
INSULTAR NI FALTAR AL RESPECTO

Al final de cada dia debo anotar (+), si lo he conseguido y
un (-) sino no lo he conseguido.

CertigoCrecerContigo.www. certigo.es. E-mail: contacto Certigo.es Pagina 1
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EXPRESO MIS
LIRS OBEDEZCO A LA ESTOY CON LA
Pl SENAL DE STOP DE ‘ PELOTA SIN
MI COMPANERO. "
FORMA (o) HACER RUIDO
ADECUADA.
LUNES
Gallego
Firma profe: Firma Ismael: Firma profe: Firma Ismael: Firma profe: Firma Ismael:
Castellano
Firma profe: Firma Ismael: Firma profe: Firma Ismael: Firma profe: Firma Ismael:
MARTES
Castellano Firma profe: Firma Ismael: Firma profe: Firma Ismael: Firma profe: Firma Ismael:
MIERCOLES
Gallego ) ] ) ] )
Firma profe: Firma Ismael: Firma profe: Firma Ismael: Firma profe: Firma Ismael:
JUEVES
Castellano
Firma profe: Firma Ismael: Firma profe: Firma Ismael: Firma profe: Firma Ismael:
VIERNES
Gallego
Firma profe: Firma Ismael: Firma profe: Firma Ismael: Firma profe: Firma Ismael:
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CONTRATO

Yo, , me comprometo a llevar un uso adecuado
de la Play Satation 4 y de la Tablet, asi como a cumplir con mis responsabilidades y normas de
casa, bajo las siguientes condiciones:

1) Eluso de la Play se limitard a un maximo de 1 horay 15 minutos diariamente de
viernes a domingo.

2) Elusode laTablet se limitara a 15 minutos diarios de lunes a jueves.

3) Ambas podran ser utilizado hasta cumplir con deberes y tareas de estudio.

4) Bajo ninguna causa la Tablet o la Play serdn causa de respuestas o conductas agresivas
tales como insultar, gritar, pegar o amenazar.

5) Una vez consumido el tiempo limite de uso de Tablet y Play estas seran apagadas
tranquilamente, sin reproches ni quejas.

6) Cumpliré con mis responsabilidades diarias detalladas en el horario semanal.

Por su parte, y
, se comprometen a lo siguiente:

1) Entregarle a Breixo sus puntos correspondientes cada vez que este cumpla con cada
una de sus responsabilidades.

2) Permitir que Breixo canjee sus puntos para jugar a la Play IV de viernes a domingo una
vez realizadas sus tareas escolares.

3) Permitir que Breixo utilice la Tablet de lunes a jueves 15 minutos tras haber realizado
sus tareas escolares.

4) Avisar a Breixo con 10 minutos de antelacion de que su tiempo de uso se estd
agotando y que deberd apagar la Play o Tablet.

{iCLAUSULAL!

De aparecer respuestas o conductas agresivas, tanto la Play como la Tablet seran retiradas de
inmediato y durante todo el dia siguiente a la aparicién de la conducta inadecuada.
Entendiendo como agresivo los gritos, los insultos, burlas, contestaciones fuera de tono,
amenazas o agresiones fisicas.

*Este contrato serd revisado transcurrido un mes de su puesta en prdctica.

En Porrifio, de

CerTlgo Crecer Contigo. www.certigo.es. contacto@certigo.es




ANEXO 1l

RESPONSABILIDADES II\DIILIJIr\]I J?;é
Hacer la cama. 5
Poner/recoger la mesa. 10
Vaciar el lavavajillas. 15
Ir a por el pan. 15
Sacar la basura. 15

CerTlgo Crecer Contigo. www.certigo.es. contacto@certigo.es
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= 73x4=24,2 ﬂ30+26+14+10=.8.0.

AREA DE DESCANSO

¢Cual es el nimero 713[7|>|0o|o|e]| O cifamalcolocada.

que esta escondido?
7 nn s nn X No pertenece al nimero.

( 3 [ 2 )E] — ! ® l X I oJ @ Cifra bien colocada. j




Subraya con colores diferentes el grupo del sujeto y el grupo del predicado y
rodea sus nicleos:

—-E lélsimddof‘w
- En l'L(lu verano huillabada Juna.

L dos veremos nuestros cuadros en la €xposicion.

—{Cruzg/el cielo llnl['l.‘o le lu
N TOS) A AU A0) \ray — :
— -
h)s sistemas de seguridad slmes Imxach).

Indica si el predicado de las siguientes oraciones es verbal o nominal:
2

;W;ﬂ pz ‘ /g m;‘; RRESE=:

& o/ 2 3 e ARREmEE:
g&:ﬁmz{af'* Z&/%tuu ﬁ/ﬁrnaé_y @ Wa/;é‘

| Copia e completa a tdboa.

= km | hm [ dam | m [ dm | cm | mm IS5
3,5 km 3 5

42,6 m 41916 ,‘jjf,,;
- moekn | F [0 | 4 A LEEE

=4  [s0san AR ]
7 | y } Expresa cada lonxitude na unidade que se indica: s j "‘ =
[@&cmﬂ@ v e  7hm=7x100=700m =R
AREA DE DESCANSO

" 3dm=3:10=43. m
Colorea segun la clave. {Qué has obtenido? °

250 m =250:1000 = € QYm e
- 0,8km=0,8x1000=300m |

Azul Amarillo Verde

Marrén Rojo @ Naranja




CONSEJOS PARA
SUPERAR LOS
MOMENTOS

DIFICILES EN EL
AULA




. o UNE CONCUCER Prof ey
SO oXdificil? glicy

CONDUCTA QUE FRENA

AL NINO PARA ESTAR CONDUCTA

CON OTRAS PERSONAS. QUE ES
DANINA
CONDUCTAQUE IMPIDE  PARAEL
APRENDER NUEVAS PROPIO
HABILIDADES. NINO O PARA

OTROS






Cuando los ninos
muestran
una conducta
provocativa nos
quieren comunicar
gue estan
ENFADADOS




A

TRANQUILO=EI nifio esta calmado y preparado para aprender






PRINCIPIOS
GENERALES




RECONOCER LOS MOMENTOS EN LOS QUE LOS
ALUMNOS CON TEA ESTAN

PREPARADOS PARA APRENDER.

PRINCIPIOS
GENERALES




PRINCIPIOS
GENERALES




PRINCIPIOS
GENERALES




PRINCIPIOS
GENERALES




PRINCIPIOS
GENERALES




PRINCIPIOS
GENERALES




USAR APOYOS VISUALES QUE AYUDEN
v LA COMPRENSION.
/ //

PRINCIPIOS
GENERALES




AVERIGUAR LA CAUSA DE LA
DESREGUL/ACI()N (ABC).
\ /

" PRINCIPIOS
GENERALES




PRINIPIOS
GENERALES




LAS ESTRATEGIAS DE
REGULACION EMOCIONAL
SON DEPENDIENTES
DEL CONTEXTO Y SE APLICAN
DE MANERA SELECTIVA
EN BASE A LA SITUACION.

PRINCIPIOS
GENERALES




ASEGURAR ENTORNOS
SIN SOBRECARGA
ESTIMULAR Y USAR DIFERENTES
RECURSOS
(AURICULARES, TAPONES)

PRINCIPIOS
GENERALES




PRINCIPIOS
GENERALES




EQUILIBRAR LA AGENDA CON SR

TAREAS MAS DEMANDANTES SN, [

-------------------

Y OTRAS MENOS EXIGENTES '43 “““““ ‘s‘ """" =
O SENCILLAS. . peetd |

seos IR
------------
......

PRINCIPIOS
GENERALES




PRINCIPIOS
GENERALES




EVITAR ATRIBUIR AUTOMATICAMENTE “MALA INTENCION”.
PONERNOS EN SU LUGAR, INTERPRETAR DESDE SU

(
FORMA DE VER LAS COSAS)

PRINCIPIOS
GENERALES




PRINCIPIOS
GENERALES




PRINCIPIOS
GENERALES




PRINCIPIOS
GENERALES




PRINCIPIOS
GENERALES




PRINCIPIOS
GENERALES




W Y DAR TIEMPO PARA EXPLIARSE.
\ / ’

PRINCIPIOS
GENERALES




PRINIPIOS
GENERALES




NO ENTRAR EN
“LUCHA DE PODER".

PRINCIPIOS
GENERALES




PRINCIPIOS
GENERALES




ESPETAR LOS MOMENTOS DE SOLEDAD, COMPRENDIENDOLO
COMO UNA ESTRATEGIA DE MANEJO DEL ESTRES

Y NO COMO UN RECHAZO A LA INTERACCION.

PRINCIPIOS
GENERALES




Aetividaginiyiseneillar
=] o Mo presia Inieres, @sia abumido
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»




EllninojsellevantaliSeliala latla
enelimomentoleniefuuelinoSiaceLcanos

&

Intenta:
v' Sentarte para estar al mismo nivel.
v" Utilizar materiales y desarrollar
actividades elegidas por el nifo.
v" Implicarte imitando su actividad
sin pedirle hacer algo en concreto.



Ellininonierdelanigamentele linieres

&

v' Verifica si la actividad es motivadora.
v' Intenta alagarlo méas a menudo.

v" Intenta mantener la actividad como

distraccion y no como tarea de trabajo.
v Desarrolla méas rapido los pasos de
la actividad.

v Ten en cuenta el empleo de
recompensas para mantenerlo motivado.










Elninulieehazallafagtividatiieleyidalinigralinente
felivelivenoloirafacitita

&

Esta bien. Es importante observar y
respetar la eleccion del nifio. Puedes
Intentar anadir una nueva actividad
mas tarde. Si elige siempre una nueva
actividad cuando tu quieres introducir
algo nuevo intenta ofrecer unicamente

2 variantes.



-
&




-
&







ACTIVIDADES MOTIVANTES
PARA EL NINO

ACTIVIDADES IMPORTANTES
PARA EL PROFESOR Y PARA
LA FAMILIA




¢ Como los podemos combinar?

Solamente una

actividad motivante

N

Una actividad
preferida seguida

*Cuando el nino esta cansado.
*Tiene hambre.

*Tiene/Tienes un dia dificil.

de una menos interesante

L

*Para empezar sirve para entrenar al
nino.

*Una vez motivado es mas facil

introducir nuevos conocimientos.

Una actividad corta no muy
motivante seguida de una
Interesante

*La segunda actividad sirve de

recompensa para la primera.




ACTIVIDAD IMPORTANTE
PARA EL NINO

* Aplaudir.

*Refuerzo positivo “muy bien”, “lo has hecho muy bien”, etc.

* Cosquillas.

* Juegos interactivos “cucu-trastras”.

ACTIVIDAD IMPORTANTE
PARA EL PROFESOR

 Un juguete preferido.

« Un objeto de interés pero que no utilice de forma estereotipada.

» Una pequenfa cantidad de un alimento preferido.

ACTIVIDAD IMPORTANTE
PARA LA FAMILIA

» Abrazos, besos, afecto.



CAMBIAR EL ESTADO DE ANIMO

MOTIVAR PARA ENTRAR
SUSTITUIR EXPRESION
EMOCIONAL.

DARLE ATENCION.
HACERLO SENTIRSE QUERIDO



SAS QUE LE GUSTA





































Cconductas eSteI'eOtipadas

Wing, L. (1996, pag.59) diferencia:

., Movimientos/Actividades repetitivas simples
En funcidn de d P P

la complejidad de las

manifestaciones
\ Rutinas repetitivas elaboradas

, / Movimientos estereotipados
En funcion del

modo de manifestarse

\ Anomalias en el modo de andar
y la postura



MOVIMIENTO REPETITIVO Y ESTEREOTIPADO




ACTIVIDAD REPETITIVAY ESTEREOTIPADA




MOVIMIENTOS Y ACTIVIDADES REPETITIVAS Y ESTEREOTIPADAS




¢cPorque se
.. )




NSENAR EL MOVIMIENTO
FUNCIONAL

LIMITAR SU MANIFESTACION




ALETEO
CHILLIDO

MANDO “MANOS EN LA MESA”




GIRA LAS FORMAS
DE UN ENCAJABLE

MODELAR EL MOVIMIENTO DE ENCAJAR
LAS FORMAS




MOVER CORDONES O
CUALQUIER COSA
BLANDAY ALARGADA

MARCAR EN LA AGENDA COMO UNA
ACTIVIDAD MAS JUGAR CON CORDONES




Conductas eSteTGOtipadas

~rith, Happé y Siddons (1994) observan la
oresencia de tics y giros en 75% de las
personas gue pasaron las pruebas de TM
y 6% en los que las fallaron, como y de
obsesiones (75% vs.50%).

Turner (1996) encontro niveles altos de
Insistencia en la invarianza, intereses
limitados y movimientos y lenguaje
repetitivo.
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11/'Co nence.a desarrollar una serie de rituales
! 'D‘ééﬂ‘rz;do la punta de los dedos sobre algu
Jpresionando la palma de la mano contga alg@yias
ibraciones podian aumentar en u cipi@pero luego
“llegaba’a un punto en el que yan ntia de manera tan

. . s . >
intensa. Era.eomo si aumentarala:frecuencia de las B

“vibracio y+de esa man az)ca;wtg podria percibirla
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“Unpublished paper to Autism_gonfer ce”)
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IntereScCS limitados

Klinger, L, G., Klinger , M.L., Pohlig, R. (2005) proponen
la hipotesis de que las conductas repetitivas y los
Intereses restringidos podrian constituir en realidad un
Intento de hacer que su entorno sea mas predecibley
explicitamente comprensible.

Borreguero, P.M. (2004) hace referencia a interés en
acumular datos informativos acerca de temas
especificos y laimposicion de su interés en los demas a
traves de la interaccion social.



“Tenia Un peri@sa netesidad de r}aceﬁ preguntas

sobre los di
hablar
personas “
convefsacian
hacer algo par
maner
o0 est

sfestados porque sentia que no podia
a manera en la gue lo hacian las

. no podia tomar parte en sus

gue no podialentendérlos. Tenia que
npensar aquella carencia, y gue mejor
trando a la gente que yo me sabia los
siciones en el mapa, la forma de cada

e la

'\ e b
w, J., Barron,'S.,yﬁQZ, ‘“There’s a boy in here”)
‘ )y ) %,

‘L:' '.*".v_‘ N Pv‘" ‘.
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Otros momentos dificiles







PROBLEMAS DE ALIMENTACION EN LOS TEA

HIPERSENSIBILIDAD HIPOSENSIBILIDAD

TIPOS
*Problemas de masticacion. *Problemas digestivos.
*Bajo tono muscular Estrefiimiento.
maxilofacial. :
Diarrea.
*Problemas sensoriales. : :
«Alteraciones producidas por la
«Ansiedad. medicacion.

eIntolerancias y alergias.



«Acumulacion de alimentos en la boca, sin que el nifio se
de cuenta

Bocados muy grandes

*Busca sabores fuertes (Limon, picante, quesos azules,...)
*Predileccion por alimentos crujientes

*Pasion por refrescos gaseosos

*Tendencia a tomar la comida o muy caliente o fria
*Presencia de babeo abundante

Dificultad a la hora de limpiar al nino

*Reacciones exageradas



*Rechazo absoluto a probar nuevos alimentos

*Obsesion por comer siempre lo mismo

Fijacion con determinadas texturas, sabores, olores
temperaturas,...

*Obsesion con determinadas marcas o con los envases.
Por ejemplo, el nifo solo come una marca determinada de
yogur, el fabricante cambia el diseno del envase y el nifio
ya NO quiere el yogur.

*Predileccion por determinados alimentos excluyendo
todos los demas.



El nino ingiere o lame sustancias gue a priori N0 son
alimenticias, como tierra, insectos, papeles, heces.



El nino no presentando una saciedad controlada.



METODOLOGIA

DESENSIBILIZAR

EVITAR LAS
MEZCLAS

ACCESO A TEXTURAS
NUEVAS

EVITAR EL ENGANO

FISICO I

TRABAJAR A NIVEL
PROPIOCEPTIVO

IINTRODUCIR
ALIMENTOS NUEVOS A
LA HORA DE MERENDAR

SOCIALIZACION

» | BIENESTAR
MEJORAR LA

d |
INFLEXIBILIDAD MENTAL

PARTIR DE LO MAS FACIL
PARA INTRODUCIR

TENER
PACIENCIA

\ 4
EMOCIONAL

RESPETARY
COMPRENDER

EVITAR MOSTRAR ENFADO O
CREAR TENSION A LA HORA DE
COMER

CREAR UN LISTADO

APOYO VISUAL PARA
ANTICIPAR

ELEGIR POR DONDE
EMPEZAR




- DESENSIBILIZACION SISTEMATICA -

Control de
estimulos

//

_—
/'

MAS EFICAZ EN
PROBLEMAS FOBICOS

PASOS:

*Eleccion de la
respuesta
Incompatible con la
ansiedad y posible
entrenamiento.

*Elaboracion de
una jerarquia.

Emplear la técnica
del
encadenamiento.

EL PROBLEMA NO SE
DEBE A DEFICIT DE
HABILIDADES

y

SE TIENE PACIENCIA

Ser flexible

T~

Y SE EVITA JUZGAR

MEDIDAS DE
APOYO AL
COORDINADOR

A\ 4

IMPORTANTE:

*No sobrepasar el
nivel de ansiedad.

*Parar al menor
indicio de aumento
de ansiedad o
tension.

*Ambiente
emocionalmente
positivo.

*Desviar el foco de
atencion.




DESENSIBILIZACION

1.Acercamiento progresivo.
2.El objetivo es bajar el nivel de

ansiedad.
3.Para pasar de un nivel a otro se espera

hasta que la ansiedad haya

desaparecido.
4.Se adaptan las estrategias a cada

alumno.



OTRAS ESTRATEGIAS
COMPLEMENTARIAS

1.Anticipacion.

2.Crear una rutina diaria.

3.Asociar un ambiente positivo y relajado.

4.Dejar tiempo a experimentar y asimilar
la exigencia como juego.

5.Ver a otros comiendo.

6.Minimizar las posibles aversiones.

/.Utllizar a la vez cosas o actividades
gue le gustan.
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LEIRE cnecer, conl
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
CEREALES MACARRONES | YOGUR SPAGUETTIS YOGUR PLATANO CON PATATAS
YOGUR PAN PLATANO ZUMO DE 4 GALLETAS PAN FRITAS
NARANJA ZUMO DE YOGUR
( {

PUNTOS
POSITIVOS

PUNTOS
NEGATIVOS

97 x 210 mm

€

i







