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TEMAS A DEBATIR: 

 

 Adaptación metodológica vs 

curricular 

 

Superar los momentos difíciles 

en el aula. 

 

 Planificar las actividades 

educativas diarias. 

 

 Sistema de recompensas. 

 

Gestionar los movimientos o 

las actividades repetitivas o 

estereotipadas. 

 

Alimentación en le TEA. 

 

 

 



ADAPTACIÓN 

METODOLÓGICA 
ADAPTACIÓN 

CURRICULAR 



ADAPTACIÓN 
METODOLÓGICA 



NECESIDAD DE ANTICIPACIÓN A LA FAMILIA: 
FORMATO DE TAREAS, CONTENIDOS EXÁMENES, 

CRITERIOS QUE SE EVALÚAN PARAAPROBAR, 
TIPO DE ACTIVIDADES: INDIVIDUALES O EN GRUPO. 

ADAPTACIÓN 
METODOLÓGICA 



ADAPTACIÓN 
METODOLÓGICA 



 
IMPORTANTE ANTICIPAR 

LOS APARTADOS A  
ESTUDIAR PARA  

EXÁMENES. 

ADAPTACIÓN 
METODOLÓGICA 



ADAPTACIÓN 
METODOLÓGICA 



ANTICIPAR 
TIPO DE EXÁMEN 

(Esquema previa con el alumno 
sobre tipo de examen). 

ADAPTACIÓN 
METODOLÓGICA 



ADAPTACIÓN 
METODOLÓGICA 



HOJA INFORME ACONTECIMIENTOS  
SOCIALES: INTERACCIÓN, NERVIOSISMO, 

CONFLICTOS. 

ADAPTACIÓN 
METODOLÓGICA 



ESTABLECER PROTOCOLO DE LLAMAR 
A LA FAMILIA EN CASO DE SER NECESARIO. 

ADAPTACIÓN 
METODOLÓGICA 



ADAPTACIÓN 
METODOLÓGICA 



 
EMPLEAR PRINCIPIOS  

COMO EL DE PREMACK: 
PROTOCOLO AUMENTO  

MOTIVACIÓN. 

ADAPTACIÓN 
METODOLÓGICA 



PAUTAR REFORZADORES 
INTENSIDAD Y  

FRECUENCIA 

ADAPTACIÓN 
METODOLÓGICA 



ADAPTACIÓN 
METODOLÓGICA 



ESTABLECER FIGURA  
DE TUTOR ADULTO 
(posibilidad de qué  
hable con él cuando  

lo necesite). 

ADAPTACIÓN 
METODOLÓGICA 



ANOTAR EN LA LIBRETA. 



AUTOINSTRUCCIONES 

1º 2º 3º 4º 5º 

ABRIR LA 

AGENDA 

 

 

 

 

 

 

 

 

BUSCAR LA 

FECHA 

 



PÁRAFOS PARA ANOTAR 

VISUALMENTE SIGNIFICATIVOS 



ANOTAR POR PAREJAS 



EXÁMENES. 



PROTOCOLO ANTICIPACIÓN FAMILIA: 

FORMATO, TIPO, CONTENIDO, ETC. 



DEJAR CLARO QUE 

LA INFORMACIÓN 

ES PARA LLEGAR A 

FOMENTAR 

AUTONOMÍA: 

APOYO PARA QUE 

LA FAMILIA LE 

ENSEÑE A 

CONTAR. 

A LA VEZ ESPACIO EN LA CLASE PARA 

QUE EL ALUMNO RECOJA ESTOS DATOS 





UNA SOLA 

PREGUNTA 

POR 

ENUNCIADO 

ESPACIO SUFICIENTE 

PARA CONTESTAR ENUNCIADOS  

QUE EVITAN 

INTERPRETACIÓN 

LITERAL 































CONSEJOS PARA 

SUPERAR LOS 

MOMENTOS 

DIFÍCILES EN EL 

AULA 



CONDUCTA QUE FRENA  

AL NIÑO PARA ESTAR  

CON OTRAS PERSONAS. 

... 

CONDUCTA QUE IMPIDE 

APRENDER NUEVAS 

HABILIDADES. 

CONDUCTA 

QUE ES 

DAÑINA 

PARA EL 

PROPIO 

NIÑO O PARA 

OTROS 



¿QUÉ HAS HECHO TÚ? 
¿QUÉ HA PASADO 

DESPUÉS? 

¿DÓNDE  

ESTABAÍS? 

¿HABÍAN  

OTROS NIÑOS  

ALREDEDOR? 

 

¿QUÉ HIZO EL  

NIÑO? 

 

 



Cuando los niños 

muestran 

una conducta 

provocativa nos  

quieren comunicar 

que están  

ENFADADOS 



TRANQUILO=El niño está calmado y preparado para aprender 



Los niños se pueden 

comunicar empleando 

un comportamiento 

provocador para 

conseguir el acceso a 

algo, para  llamar la 

atención, para evitar 

una actividad o para 

conseguir sentir una 

sensación.  

  

MENSAJE 

Los niños aprenden 

mejor cuando están 

tranquilos y 

contentos. 



PRINCIPIOS  
GENERALES 



RECONOCER LOS MOMENTOS EN LOS QUE LOS  
ALUMNOS CON TEA ESTÁN  

PREPARADOS PARA APRENDER. 

PRINCIPIOS  
GENERALES 



PRINCIPIOS 
GENERALES 



AJUSTAR EL NIVEL DE  
COMPLEJIDAD A  
CADA ALUMNO. 

PRINCIPIOS  
GENERALES 



PRINCIPIOS  
GENERALES 



PRINCIPIOS  
GENERALES 

FOCALIZAR LA ATENCIÓN  
EN “CÓMO SE SIENTEN”, 
NO EN LA CONDUCTA. 



PRINCIPIOS 
GENERALES 



USAR APOYOS VISUALES QUE AYUDEN  
A LA COMPRENSIÓN. 

PRINCIPIOS  
GENERALES 



AVERIGUAR LA CAUSA DE LA  
DESREGULACIÓN (ABC). 

PRINCIPIOS  
GENERALES 



PRINIPIOS  
GENERALES 



LAS ESTRATÉGIAS DE  
REGULACIÓN EMOCIONAL 

SON DEPENDIENTES 
DEL CONTEXTO Y SE APLICAN  

DE MANERA SELECTIVA 
EN BASE A LA SITUACIÓN. 

PRINCIPIOS 
GENERALES 



ASEGURAR ENTORNOS  
SIN SOBRECARGA  

ESTIMULAR Y USAR DIFERENTES  
RECURSOS  

(AURICULARES, TAPONES) 

PRINCIPIOS  
GENERALES 



PRINCIPIOS 
GENERALES 



EQUILIBRAR LA AGENDA  CON 
TAREAS MÁS DEMANDANTES 
Y OTRAS MENOS EXIGENTES 

O SENCILLAS. 

PRINCIPIOS 
GENERALES 



PRINCIPIOS  
GENERALES 



EVITAR ATRIBUIR AUTOMATICAMENTE “MALA INTENCIÓN”. 
(PONERNOS EN SU LUGAR, INTERPRETAR DESDE SU 

FORMA DE VER LAS COSAS) 

PRINCIPIOS  
GENERALES 



PRINCIPIOS 
GENERALES 



EVITAR SUCESIÓN DE 
 SITUACIONES  
FRUSTRANTES. 

PRINCIPIOS  
GENERALES 



PRINCIPIOS  
GENERALES 



PRINCIPIOS  
GENERALES 

SER COHERENTES 
EN LA PUESTA EN PRÁCTICA 

DE LOS RECURSOS 
APRENDIDOS. 



PRINCIPIOS 
GENERALES 



SER PACIENTES Y DAR TIEMPO PARA EXPLIARSE. 

PRINCIPIOS  
GENERALES 



PRINIPIOS  
GENERALES 



NO ENTRAR EN 
“LUCHA DE PODER”. 

PRINCIPIOS 
GENERALES 



PRINCIPIOS  
GENERALES 



RESPETAR LOS MOMENTOS DE SOLEDAD, COMPRENDIÉNDOLOS 
COMO UNA ESTRATÉGIA DE MANEJO DEL ESTRÉS 

Y NO CÓMO UN RECHAZO A LA INTERACCIÓN. 

PRINCIPIOS  
GENERALES 



Intenta añadir pasos adicionales en el  

desarrollo de la actividad o  

cambia y elige otra actividad. 



Intenta simplificar. Pídele al niño  

que haga solamente el primer o el  

último paso. Intenta con otra actividad. 



Intenta: 

 Sentarte para estar al mismo nivel. 

 Utilizar materiales y desarrollar      

         actividades elegidas por el niño.     

 Implicarte imitando su actividad    

     sin pedirle hacer algo en concreto. 



 Verifica si la actividad es motivadora. 

 Intenta alagarlo más a menudo.           

 Intenta mantener la actividad como    

      distracción y no como tarea de trabajo.   

 Desarrolla más rápido los pasos de   

la actividad.                                   

 Ten en cuenta el empleo de                

recompensas para mantenerlo motivado. 



Intenta organizar el ambiente de trabajo  

para disminuir lo máximo posible los  

distractores . 



Intenta: 

 Ofrecer menos alternativas (2 opciones). 

 Disminuye el espacio de movimiento.     

 Marca visualmente el espacio en el que  

     el niño debe de desarrollar la actividad. 



 

Está bien. Es importante observar y  

respetar la elección del niño. Puedes  

intentar añadir una nueva actividad  

más tarde. Si elige siempre una nueva 

actividad cuando tú quieres introducir 

algo nuevo intenta ofrecer únicamente  

2 variantes.                                            

 



 

Hay que intentar implicar al niño en  

una actividad más tarde cuando no     

está cansado o no tiene hambre.         

En otro momento con calma se debe  

de analizar la conducta para detectar  

las causas reales.                                  

                                           

 



 

Está bien dejarle al niño un descanso. 

Hay que seguir incluyéndole en actividades  

diarias y poco a poco permanecerá             

centrado cada vez más tiempo.                  

                                    

                                           

 



PLANIFICAR 

ACTIVIDADES 



ACTIVIDADES MOTIVANTES 

PARA EL NIÑO 

ACTIVIDADES IMPORTANTES  

PARA EL PROFESOR Y PARA 

LA FAMILIA 



¿Cómo los podemos combinar? 

Solamente una  

actividad motivante 

Una actividad corta no muy  

motivante seguida de una  

interesante 

Una actividad  

preferida seguida 

de una menos interesante  

*Para empezar sirve para entrenar al 

niño. 

*Una vez motivado es más fácil 

introducir nuevos conocimientos. 

*Cuando el niño está cansado. 

*Tiene hambre. 

*Tiene/Tienes un día difícil. 

*La segunda actividad sirve de 

recompensa para la primera. 



• Aplaudir. 

•Refuerzo positivo “muy bien”, “lo has hecho muy bien”, etc. 

• Cosquillas. 

• Juegos interactivos “cucu-trástrás”. 

 

 

• Un juguete preferido. 

• Un objeto de interés pero que no utilice de forma estereotipada. 

• Una pequeña cantidad de un alimento preferido. 

 

 

• Abrazos, besos, afecto. 

ACTIVIDAD IMPORTANTE 

 PARA EL NIÑO 

ACTIVIDAD IMPORTANTE 

PARA EL PROFESOR  

ACTIVIDAD IMPORTANTE 

PARA LA FAMILIA  



CAMBIAR EL ESTADO DE ÁNIMO 

MOTIVAR PARA ENTRAR 

SUSTITUIR EXPRESIÓN 

EMOCIONAL. 

DARLE ATENCIÓN. 

HACERLO SENTIRSE QUERIDO 



COSAS QUE LE GUSTAN 

























Wing, L. (1996, pág.59) diferencia: 
 

 En función de 

la complejidad de las 

 manifestaciones 

 

 

 

 

 En función del 

modo de manifestarse 

Movimientos/Actividades repetitivas simples 

Rutinas repetitivas elaboradas 

Anomalías en el modo de andar  

y la postura 

Movimientos estereotipados 



MOVIMIENTO REPETITIVO Y ESTEREOTIPADO 



ACTIVIDAD REPETITIVA Y ESTEREOTIPADA 



Aleteo. 

Mover las manos por  

delante de los ojos. 

Balanceo. 

>TIEMPO 

= 
>NERVIOSISMO 

EN EL PRIMER  

MOMENTO ROL 

DE ALIVIAR  

TENSIONES  

 

Girar cosas. 

Colocar objetos en fila. 

Preguntas reiteradas. 

Obsesiones y  

Compulsiones. 

 

MOVIMIENTOS Y ACTIVIDADES REPETITIVAS Y ESTEREOTIPADAS 



¿Porqué se  

manifiestan? 

ABURRIMIENTO/ 

NO SABER QUE  

HACER 

RELAJAR/BAJAR  

EL NIVEL DE 

ANSIEDAD  



ENSEÑAR EL MOVIMIENTO  

FUNCIONAL 

LIMITAR SU MANIFESTACIÓN 



MOVIMIENTO/SONIDO  

ESTEREOTIPADOS 

MANDO INCOMPATIBLE CON EL MOVIMIENTO 

ALETEO 

CHILLIDO 

MANDO “MANOS EN LA MESA” 



EL NIÑO GIRA COSAS 

MODELADO DE LA ACTIVIDAD FUNCIONAL 

GIRA LAS FORMAS  

DE UN ENCAJABLE 

MODELAR EL MOVIMIENTO DE ENCAJAR  

LAS FORMAS 



CONDUCTAS OBSESIVAS/ 

COMPULSIVAS 

LIMITAR SU EXPRESIÓN MARCANDO EN LA  

AGENDA CUANDO LA PUEDE MANIFESTAR  

MOVER CORDONES O  

CUALQUIÉR COSA 

BLANDA Y ALARGADA 

MARCAR EN LA AGENDA COMO UNA  

ACTIVIDAD MÁS JUGAR CON CORDONES 



Frith, Happé y Siddons (1994) observan la 
presencia de tics y giros en 75% de las 
personas que pasaron las pruebas de TM 
y 6% en los que las fallaron, como y de 
obsesiones (75% vs.50%). 

Turner (1996) encontró niveles altos de 
insistencia en la invarianza, intereses 
limitados y movimientos y lenguaje 
repetitivo. 



“Comencé a desarrollar una serie de rituales compulsivos. 

Deslizando la punta de los dedos sobre algún objeto o 

presionando la palma de la mano contra algo, las 

vibraciones podían aumentar en un principio pero luego 

llegaba a un punto en el que ya no lo sentía de manera tan 

intensa. Era como si aumentara la frecuencia de las 

vibraciones y de esa manera ya no podría percibirlas. 

Quería tocar objetos curvos…”. 

 

 

         ( Gerland Gunilla, 1996, “Unpublished paper to Autism Conference”) 

  



 Klinger, L, G., Klinger , M.L., Pohlig, R. (2005) proponen 

la hipótesis de que las conductas repetitivas y los 

intereses restringidos podrían constituir en realidad un 

intento de hacer que su entorno sea más predecible y 

explícitamente comprensible. 

 Borreguero, P.M. (2004) hace referencia a interés en 

acumular datos informativos acerca de temas 

específicos y la imposición de su interés en los demás a 

través de la interacción social. 



“Tenía una imperiosa necesidad de hacer preguntas 

sobre los diferentes estados porque sentía que no podía 

hablar de la misma manera en la que lo hacían las 

personas  “normales”, no podía tomar parte en sus 

conversaciones, ya que no podía entenderlos. Tenía que 

hacer algo para compensar aquella carencia, y que mejor 

manera que demostrando a la gente que yo me sabía los 

50 estados, sus posiciones en el mapa, la forma de cada 

uno de ellos.” 

 

                   (Barron, J., Barron, S., 1992, “There´s a boy in here”) 

 







HIPERSENSIBILIDAD HIPOSENSIBILIDAD 

PROBLEMAS DE ALIMENTACIÓN EN LOS TEA 

TIPOS 

•Problemas de masticación. 

•Bajo tono muscular 

maxilofacial. 

•Problemas sensoriales. 

•Ansiedad. 

•Problemas digestivos. 

•Estreñimiento. 

•Diarrea. 

•Alteraciones producidas por la 

medicación. 

•Intolerancias y alergias. 



•Acumulación de alimentos en la boca, sin que el niño se 

de cuenta 

•Bocados muy grandes 

•Busca sabores fuertes (Limón, picante, quesos azules,…) 

•Predilección por alimentos crujientes 

•Pasión por refrescos gaseosos 

•Tendencia a tomar la comida o muy caliente o fría 

•Presencia de babeo abundante 

•Dificultad a la hora de limpiar al niño 

•Reacciones exageradas 

HIPERSENSIBILIDAD 



•Rechazo absoluto a probar nuevos alimentos 

•Obsesión por comer siempre lo mismo 

•Fijación con determinadas texturas, sabores, olores 

temperaturas,… 

•Obsesión con determinadas marcas o con los envases. 

Por ejemplo, el niño solo come una marca determinada de 

yogur, el fabricante cambia el diseño del envase y el niño 

ya NO quiere el yogur. 

•Predilección por determinados alimentos excluyendo 

todos los demás. 

 

HIPERSELECTIVIDAD 



•El niño ingiere o lame sustancias que a priori no son 

alimenticias, como tierra, insectos, papeles, heces. 

CONDUCTA DE PICA 



•El niño no presentando una saciedad controlada. 

INGESTA COMPULSIVA 



METODOLOGÍA 

FISICO 

EMOCIONAL 

SOCIALIZACIÓN BIENESTAR 

+ + 

EVITAR LAS 

MEZCLAS 

DESENSIBILIZAR  

TENER 

PACIENCIA 

MEJORAR LA 

INFLEXIBILIDAD MENTAL 

RESPETAR Y 

COMPRENDER 

PARTIR DE LO MÁS FÁCIL 

PARA INTRODUCIR 

ACCESO A TEXTURAS 

NUEVAS 

EVITAR MOSTRAR ENFADO O 

CREAR TENSIÓN A LA HORA DE 

COMER 
APOYO VISUAL PARA 

ANTICIPAR 

ELEGIR POR DONDE 

EMPEZAR 

TRABAJAR A NIVEL 

PROPIOCEPTIVO 

EVITAR EL ENGAÑO 

CREAR UN LISTADO 

IINTRODUCIR 

ALIMENTOS NUEVOS A 

LA HORA DE MERENDAR 



 

- DESENSIBILIZACIÓN SISTEMÁTICA - 

MÁS EFICAZ EN 

PROBLEMAS FÓBICOS 

PASOS: 

•Elección de la 

respuesta 

incompatible con la 

ansiedad y posible 

entrenamiento. 

•Elaboración de 

una jerarquía. 

•Emplear la técnica 

del 

encadenamiento. 

IMPORTANTE: 

*No sobrepasar el 

nivel de ansiedad. 

*Parar al menor 

indicio de aumento 

de ansiedad o 

tensión. 

*Ambiente 

emocionalmente 

positivo. 

*Desviar el foco de 

atención. 

Control de 

estímulos Ser flexible 

MEDIDAS DE 

APOYO AL 

COORDINADOR 

EL PROBLEMA NO SE 

DEBE A DÉFICIT DE 

HABILIDADES 

SE TIENE PACIENCIA 

Y SE EVITA JUZGAR 



DESENSIBILIZACIÓN 

1.Acercamiento progresivo. 

2.El objetivo es bajar el nivel de 

ansiedad. 

3.Para pasar de un nivel a otro se espera 

hasta que la ansiedad haya 

desaparecido. 

4.Se adaptan las estrategias a cada 

alumno. 



OTRAS ESTRATÉGIAS 

COMPLEMENTARIAS 

1.Anticipación. 

2.Crear una rutina diaria. 

3.Asociar un ambiente positivo y relajado. 

4.Dejar tiempo a experimentar y asimilar 

la exigencia como juego. 

5.Ver a otros comiendo. 

6.Minimizar las posibles aversiones. 

7.Utilizar a la vez cosas o actividades 

que le gustan. 

 












