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1. Informacion previa referente a disefio grafico

1.1. Formatos

1.1.1. Imagen

Estos son los tipos de formatos de imagenes digitales mas comunes:

RASTERIZADA

PNG JPG

VECTORIAL

PDF

A A n

JPG

Es el mas usado y probablemente el mas conocido. Se utiliza para trabajos de fotografia, debido
a que es el que mas colores puede captar. Una de sus principales ventajas es que se puede
reducir el tamaio de la imagen sin que eso influya en su calidad. A pesar de estas ventajas, el

formato JPG no es muy recomendable para ilustraciones y graficos.
GIF

Es un formato muy concreto, que va muy bien para determinado tipo de imagenes. El formato

GIF permite las transparencias, ademds también soporta animaciones, de hecho, su principal
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funcién suele estar asociada a animaciones e imagenes en movimiento. Cuenta con menos
colores que el formato JPEG, por lo que es mas apropiado para ilustraciones y graficos, aunque

debemos evitarlo en imagenes de alta calidad.
PNG

Usa las transparencias y los graficos con mas calidad. Es el mas utilizado para webs, porque
permite manejar fotos menos pesadas, sin sacrificar su calidad de imagen. Permite

transparencias para trabajos sin fondos. llustraciones y graficos.
BMP

Es el tipico mapa de bits. La imagen se forma a partir de una plantilla de pixeles, sin perder
calidad en ninglin momento, por lo que es apropiado para guardar imagenes que posteriormente
gueramos manipular. Es cierto que el formato BMP tiene una desventaja principal, y es que los

archivos suelen tener tamaios muy grandes.

Como ves, debes tener en cuenta el tipo de imagen y lo que quieres hacer con ella a la hora de

elegir un formato determinado.

1.1.2. Video
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MP4

Es el formato mas usado. Permite reproducir videos en alta calidad, es totalmente compatible
con la amplia mayoria de dispositivos y aplicaciones. Con este tipo de archivo podras publicar
videos en internet, enviarlo por correo electrénico, y reproducirlo en un mdvil, una Tablet o

practicamente cualquier dispositivo de consumo que se te ocurra.
AVI

El formato de video AVI fue uno de los primeros desarrollados y alin es muy utilizado porque
ofrece una serie de ventajas. Como le pasa al MP4, funciona adecuadamente con la mayoria de

los reproductores mas modernos, especialmente con los ordenadores.

Una de sus grandes limitaciones es que se trata de un formato de video muy grande. Esto impide

que pueda descargarse o transmitirse con facilidad. Es ideal para formatos de peliculas y series.
FLV

Este tipo de archivo de video es muy util para publicar formatos multimedia por internet.
Primero, porque su tamafio es muy reducido, lo que permite compartirlo sin ninguna dificultad.

Es uno de los formatos de video que menos pesa.

Segundo, porque puede reproducirse facilmente en casi todos los navegadores. Raro serd que

algun usuario no pueda reproducir un video colgado en FLV.

Pero tiene un pero como caracteristica limitante, y es que no funciona con los dispositivos iOS.
Al menos sin descargar alguna aplicacion especifica, o convirtiendo previamente el video a

alguno de los otros formatos de video mencionados.
MOV

Mov es el formato de video creado por Apple. Garantiza la reproduccién de videos en alta
definicidn. Ofrece imagenes claras, nitidas y precisas. Este tipo de archivo es efectivo para ser

compartido y publicado en soportes online.

Es compatible con los sistemas operativos Apple, Windows y en ciertos reproductores como las
consolas de Sony y Microsoft. También, funciona adecuadamente con QuickTime, su sistema

multimedia, disponible en MacOS.

Sin embargo, como su comprensidn es muy pesada, es conveniente usar este tipo de formatos

de video si principalmente lo vamos a utilizar en dispositivos Apple.
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WMV

Este tipo de formatos de video fue creado por Microsoft Windows y ha sido desarrollado para
visualizarse en su reproductor, Windows Media Player. Usa los Cédecs propios de Microsoft.

Asegura un nivel de resoluciéon muy alto, por lo tanto, reproducen imdgenes muy claras y nitidas.

1.2. Paginas y programas para convertir formatos

Ahora que ya hemos visto que formato es el mds adecuado para cada medio, es interesante
conocer como podemos transformar los formatos para poder conseguir el formato éptimo para
incluir en nuestros disefios. A continuacién se muestran dos posibilidades para ejecutar dicha
tarea, bien via online o bien mediante una aplicacion que podremos instalar en nuestros

equipos:
Online:

e https://convertio.co/es

e https://onlineconvertfree.com/es

Aplicacidn:

e https://www.atube.me/es/update/

1.3. Tamanos

1.3.1. Impresion
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4— A0(841x1189 mm) —p

A2

(420 x 594 mm)

A1

(594 x 841 mm)

A4
A3 (297 x 210 mm)

(297 x 420 mm)

1.3.2. Redes Sociales

Tamaiio ideal de Ias‘imégenes en Redes Sociales (px)

https://marketingdecommerce.net/tamanos-imagenes-de-redes-sociales/
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1.3.3. WordPress

Tamaios de las imagenes WordPress:

e Tamafo de miniatura: 150 x 150 pixeles

e Tamafio medio: 300 x 300 pixeles

e Tamafio maximo: 1024 x 1024 pixeles

e Tamafio completo: se corresponde con el tamafo original de la imagen cargada por

defecto
* Recomendaciones a tener en cuenta:
e Pagina compresion de imagenes:

https://tinyjpg.com/

e Video en WordPress recomendable utilizar widget para incrustar video desde YOUTUBE

o VIMEO.

https://www.youtube.com/watch?v=SeXdWrUHS8KkI

1.6. TIPS Basicos disefio materiales graficos

A menudo, los docentes elaboramos carteles, pdsteres u otro tipo de publicaciones para difundir
contenidos en el aula o incluso como herramienta educativa para que los alumnos aprendan a

hacerlos.

Para que el resultado sea lo mas atractivo y eficaz posible, os ofrecemos seis consejos simples

para disefiar recursos visuales que os ayudaran a que tengan un aspecto profesional.

Reglas basicas:
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mad La triple B "BBB"

wad Regla de los %

= Una imagen vale mas que mil palabras

el Elige adecuadamente los colores

e Uniformidad

'  Utilizar una herramienta adecuada

1.6.1. La triple B “BBB”

La regla BBB hace referencia a que «lo bueno, si breve, dos veces bueno». A menudo, es
aconsejable ofrecer la informacién justa y afiadir un enlace o datos de contacto donde poder
ampliar la informacidn. Puede ser una actividad muy interesante para que los alumnos aprendan

a seleccionar los datos relevantes, sintetizarlos y presentarlos de forma visual y atractiva.

Para los formatos impresos también suele ser muy Util afadir la informacién “extra” en forma de

cddigos QR. Hay muchas pdaginas que nos facilitan esta tarea en muy pocos pasos.
Paginas web para descargar codigos QR gratuitos y sin registro:

e https://www.grcode-monkey.com/es/

e https://hovercode.com/circle-gr-code-generator/

1.6.2. Regla de los s

En fotografia y disefio, un truco bastante sencillo y que da buenos resultados se basa en organizar
las composiciones segln la regla de los dos tercios. Se trata de que el contenido ocupe dos
tercios del espacio disponible y el tercio restante quede libre o sin informacion. Por ejemplo, se
puede ocupar el espacio de contenido con los titulos, el resumen y datos principales y el tercio

restante a la imagen que ilustre el cartel.
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Fases para crear contenidos digitales educativos

I@ Analisis y objetivos @- .
Desarrollo del
material en bruto

‘. Revisién ortotipografica
Disefio grafico y EE :
produccién audiovisual l

..

y adaptacion pedagégica

E @ Digitalizacién final

del contenido

Implementacién y @
medicion

1.6.3. Una imagen vale mas que mil palabras

Siempre es aconsejable usar imagenes realizadas por fotdgrafos profesionales que gozaran de
buenos encuadres, contrastes, luz y originalidad, ademds de estar preparadas para usarlas en

distintos tamafios y formatos sin que pierdan sus proporciones originales.

En ese sentido, resulta muy util acudir a los bancos de imagenes gratuitos o de otro tipo, o bien

realizar la busqueda de fotos y a través de la configuracién avanzada de buscadores.
Bancos de imagenes gratuitos y sin registro:

https://www.freepik.com/

Tiene mas de un millén y medio de imagenes gratuitas entre las que se incluyen fotos,
ilustraciones, iconos, PSD y vectores de multiples tematicas y en alta resolucidn. Es uno de los

bancos de imagenes gratis mas utilizado.

https://openphoto.net/

Principalmente fotografias, organizadas en categorias y etiquetas, este servicio reine mas de

15.000 imagenes gratuitas. La busqueda es rapida y eficiente.
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https://www.flickr.com/creativecommons/

En el apartado Creative Commons de esta pagina web se pueden encontrar imagenes gratuitas
gue muchos usuarios han decidido ofrecer. El usuario puede explorar o buscar contenido con

cada tipo de licencia.

https://www.freedigitalphotos.net/

Permite descargar fotografias e ilustraciones de pequefio tamafio de forma gratuita y, ademas,

ofrece la opcién de comprar las versiones mas grandes.

https://www.freeimages.com/

Actualmente dispone de una mediateca con cerca de 390.000 fotos e ilustraciones que se
encuentran organizadas por tematicas. Para su uso y descargas es fundamental estar registrado.

También cuenta con una seccién Premium con mas de dos millones de fotos.

1.6.4. Elige adecuadamente los colores

Témate el tiempo necesario para escoger el color de los titulos y las imagenes que generaran tu
cartel. Se trata de evitar que no se quiten protagonismo el uno al otro. Prueba imagenes con
tonalidades claras y titulos oscuros o al revés para que no se solapen y sea facil la lectura.
También es posible colocar los titulos o textos del cartel dentro de color para que resalten aun

mas.

Es conveniente tener un cuenta el soporte que vamos a utilizar para optar por cédigos color RGB

o CMYK.
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CLASICO ADITIVO SUSTRACTIVO

RYB CMYK

1.6.5. Uniformidad

Incluir un gran abanico de colores y tipografias puede acabar jugando en tu contra. Ensefia a tus
estudiantes que cuando se decidan por un color y una tipografia intenten mantener la
uniformidad para que el pdster gane personalidad. Los bancos de imagenes, a menudo, disponen

de un filtro de busqueda por colores que nos ofrecen las imagenes segun su color predominante.

No es aconsejable mezclar distintas tipografias en un mismo cartel ya que pueden provocar

confusion en el mensaje o distraer al lector dificultando su comprensién.

A continuacidn, os mostramos paginas web donde podréis encontrar diferentes tipografias
clasificadas por categorias. Cuando encontréis la mds adecuada para vuestros recursos sélo
tendréis que descargarla e instalarla en vuestros equipos y ya estard disponible para muchos de

los editores de texto y de imagen que utilicéis.

Paginas web para descargar tipografias gratuitas y sin registro:

e https://www.dafont.com/es/

e https://www.1001freefonts.com/es/

e https://www.canva.com/es mx/aprende/100-fuentes-gratuitas/

e https://fontmeme.com/
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1.6.1. Utilizar una herramienta adecuada

Por ultimo, si crees que empezar de cero no dudes en usar alguna de las herramientas
disponibles en la web. En ese sentido, Canva puede ser de gran utilidad ya que dispone de
plantillas sobre las que es posible incrustar las imagenes, afiadir los titulos y la informacién que

quieras compartir con tu publico.

2. CANVA
2.1. (Qué es CANVA? ¢ Por qué CANVA?
Para contestar a estas preguntas debemos empezar explicando que el disefio grafico es una

disciplina que se sirve de imagenes, videos y texto para comunicar ideas y mensajes.

A los profesionales de una institucién educativa nos puede interesar aprender a manejar Canva
para transmitir nuestros conocimientos y nuestros mensajes, facilitando su comprension y su

asimilacidn, consiguiendo asi, que lleguen a un mayor nimero de personas.
Ejemplo

Imaginemos que queremos transmitir este mensaje: qué problemas provoca la deficiencia de la

vitamina D en nuestro organismo y de qué manera podemos obtener esta vitamina.

Si colgamos en una pared un cartel como el de la derecha, no llamaria la atencidn. Si alguien se
parara a leerlo, pasado un tiempo le costaria recordar el mensaje. En la segunda infografia, la
imagen y los colores llaman la atencidn. Se refuerza la idea de la importancia de la luz solar para

la obtencidén de esta vitamina con un girasol. La segunda infografia, es disefio grafico.
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Deficiencia
vitamina D

No recibir suficiente vitamina D, puede acarrearle un
problema de salud.

Las consecuencias de este déficit puede acarrar
problemas como:

+ Pérdida de densidad osea
* Cansancio

+ Debilidad Muscular

* Dolor de huesos

Podemos obtener vitamina D a través de la piel al
exponernos a la luz del sol, a través de la dieta o de

suplemento

Cuénta vitamina D necesitamos:

Taller Disefio en Canva para Docentes

Déficit
Vitamina D

(ANSANCIO
PERDIDA
DENSIDAD
OSEA
DEBILIDAD
MUSCULAR

Nacimiento hasta 12 meses: 400 Ul

Nifios entre unoy 13 afios: 600U DO[UR Dt
Adalescentes entre 14 y 18 afios: 600Ul HUESOS
Adultos de 19 a 70 afios: 600Ul

Adultos mayores de 71 arios: 800 Ul

Mujeres embarazadas y lactando: 600 Ul

.
.
.
.
.
.

OBTENCION VITAMINA D

PIEL, DIETA Y
SUPLEMENTOS

2.2. Crear una cuenta de CANVA para EDUCACION

Canva para Educacion es gratis para las escuelas. Registra tu clase para obtener
acceso a las funciones adicionales. (has de tener una cuenta creada con la
direccidén de correo electrénico del instituto, colegio o universidad y debes de

aportar una prueba de tu pertenencia al gremio.

e Link de acceso: https://www.canva.com/es es/educacion/

Pasate gratis a Canva
para Educacion

Canva para Educacion incluye todas las
funciones premium de Canvay es
totalmente gratuito para docentes y
estudiantes de centros educativos que
cumplan los requisitos.

Y Accede a miles de plantillas
educativas listas para usar

organizadas por tema, Curso o
materia

R Creaclases mds interesantes y
divertidas y organiza actividades

Vamos alld

Recuérdamelo mds tarde

No soy personal docente elegible
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e Datos basicos registro:

Nombre
Fate carmpe mo puede era vatio
Apellido

‘ Fscribe tu apetido

No doy clases en un centro educativo

Nombre del centro educativo

Escribe of nombre de tu contro educative
Direccion del centro educativo *
Q Escrive y selocciona una direceion

(N0 encuentras una direccion? Ahddels
manualmente

Pigina web del centro educativo (opcionall

Escribe of web del centro educativo

e Verificacion:

< Vamos a verificar tus
datos

Sude un documento o La foto de un
documento que muestre tu cualificacion
como docente O tu situacidn laboral Debe
inclusr;

® MNombre

A Nombre oel centro educativo u
organizacién

By Fecha (con el afio académico actual)

Ver documentos aceptados

Arrastra ios archivas agui s

> Selecciona archivos

Enviar

CPR Santiago Apostol Pagina 14 de 14 Rocio Garcia Brandeiro



