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Desactivación del lóbulo frontal.
Mucha actividad del hemisferio derecho
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NIVEL DE ACTIVACIÓN 
DEL AROUSAL

Es una activación general fisiológica y
psicológica del organismo, que varía en
un continuo que va desde el sueño
profundo hasta la excitación intensa'
(Goult y Krane, 1992)

Es un concepto hipotético que mide el grado de activación fisiológica y psicológica de un cuerpo, según
el cual, podemos PREDECIR el desempeño de un sujeto tomando como principio que, al tener un arousal
óptimo, se tiene un rendimiento óptimo y al tener un arousal sobre-activado o sub-activado, se va a
tener un rendimiento bajo. (André Ronco )



Incrementos en la activación producen un 
comportamiento:

Más estereotipado.
Empeoramiento en las pruebas de creatividad.
Aumento de estrés se relaciona con detrimento de 
originalidad

Incrementos inducidos de activación producen detrimento de creatividad y
variabilidad de comportamiento.



CREATIVIDAD, DESHIBICIÓN Y REACTIVIDAD

• MARTINDALE y EYSENCK argumentan que la
creatividad consiste en un síndrome de
desinhibición. Lo que significaría que los
creativos se caracterizan por:

• Existe una elevada desinhibición cortical

• Desinhibición comportamental

Presentan mayor cambio en estados de la activación.





Ejecuciones creativas
incrementan la actividad
cerebral de hemisferio
derecho.

Sujetos hipnotizables



¿QUÉ OCURRE DURANTE LA TAREA CREATIVA?

• LOS LÓBULOS FRONTALES

SON DEFICIENTES EN LA

ACTIVACIÓN COGNITIVA

CUANDO SE ACTIVA EL

CEREBRO DERECHO, PUESTO

QUE SE PRODUCEN MAYOR

CANTIDAD DE ONDAS ALFA QUE

INHIBE LA ACTIVIDAD DEL

LÓBULO FRONTAL.



SELECCIÓN DE LA INFORMACIÓN PERSONAS QUE SE FIJAN ELEMENTOS
RELEVANTES

PERSONAS QUE IGNORAN ELEMENTOS
RELEVANTES

NO SELECCIONADORAS

SELECCIONADORAS

AUMENTA SU NIVEL DE AROUSAL

DISMINUYE SU NIVEL DE AROUSAL



SELECCIÓN DE LA 
INFORMACIÓN

PERSONAS  QUE SE FIJAN 
ELEMENTOS RELEVANTES

PERSONAS  QUE IGNORAN 
ELEMENTOS RELEVANTES

NO SELECCIONADORAS

SELECCIONADORAS

AUMENTA SU NIVEL DE AROUSAL

DISMINUYE SU NIVEL DE AROUSAL

SISTEMA NERVIOSO DÉBIL

MÁS DISTRACCIÓN

SISTEMA NERVIOSO FUERTE

MENOR DISTRACCIÓN



PRENTKY: “la desviación excesiva hacia los extremos provoca desordenes
de pensamientos, mientras que una hipotética “desviación óptima”
favorece la creatividad sin riesgo de enfermedad mental grave.”

CREATIVAS

ALTA INCIDENCIA EN PSICOPATOLOGIAS



CREATIVIDAD / 
TDAH

Impulsividad característica común en
ambas casuísticas, sin embargo:

Los sujetos afectados por un TDAH
tienen dificultades en la inhibición
en algunas de sus acciones y no ganan
control en los procesos automáticos.

Los sujetos creativos si ganan
control en procesos automáticos.



PENSAMIENTOS  
SOBREINCLUISVOS

INCAPACIDAD PARA EXCLUIR IDEAS 
IRRELEVANTES DE CONSIDERACIÓN

ROTURA DE UN HIPOTETICO MECANISMO DE “FILTRADO” EN EL 
SISTEMA NERVIOSO QUE RECHAZA ESTIMULOS Y PENSAMIENTOS 
IRRELEVANTES

PROBLEMAS DE PENSAMIENTO



ROTURA DEL MECANISMO DE FILTRADO

¿En que consiste el mecanismo?

Inhibición cognitiva

Imprimación negativa





SUSTRATOS BIOLÓGICOS DE LA SOBREINCLUSIVIDAD 

Ambos procesos tienen, por supuesto, una base biológica y parece firmemente 
relacionada con los transmisores dopaminérgicos. 

Los agonistas dopaminérgicos como las anfetaminas atenúan o eliminan
la inhibición latente, mientras los antagonistas dopaminérgicos
(haloperidol, chlorpromazina) la incrementan, tal y como afectan al
comportamiento psicótico.

Como afirman Lubow et al. (1992, p. 503)


