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Sesion 1: mércores 12 abril 2023, 16:30- 19:30.

Warm up games
1. Groups and dance Game. Zumba Fitness instructor.

Baby Calm Down FULL HD | Selena Gomez & Rema Official
https://www.youtube.com/watch?v=vxSxIPyo33E

Black Eyed Peas, Shakira, David Guetta - DON'T YOU WORRY
(Official Music Video)
https://www.youtube.com/watch?v=mel19SUmWu2s

2. Presentacion en Circulo. Nombre con gesto

3. Juego CV detectives. {Quién es Modesto Corderi? Un
famoso criminal esta hoy entre nosotros en el CFR.

Online polls and questions

https://www.mentimeter.com/es-ES

https://onlinequestions.org/

4. Video SNL - La Policia Mexicana
https://www.youtube.com/watch?v=BgOqJLRp
YIS&t=82s

5. Objeto regalo invisible

e Thank you for ... (say gift)

e Thank you for ... (say gift), I really need it, because...

e Object with special extra functions. Ex: Sunglasses that
allow me to see people naked, they also allow me to see
good and bad people, etc.
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6. Objeto miltiples usos: "This is not a chicken”.

LOCATION
Vamos a trabajar con el concepto de lugar en teatro.

7. Walk space. El profesor dice un numero y un lugar y los
alumnos hacen grupos usando su cuerpo con la forma de
objetos o personas de ese lugar. Ej.: 3, restaurante.

8. Freeze Frames: En grupos de 3 6 4 alumnos, crear un
espacio representando escenas fijas. Después cada alumno
dice una frase de lo que piensa "Thought tracking”.

9. Soundpainting.
Con sdlo sonidos o también permitiendo palabras o frases.

10."I am a tree”

11.Portrait. Todos como estatuas en un cuadro y después
cada uno dice su pensamiento en alto.

12. Performance bucle/ loop acciones cotidianas

Link video On Repeat
https://www.youtube.com/watch?v=Rvc7ZsurcSY

13. Doblaje de pensamientos en el autobus. Crear una
escena con tres personajes: conductor de autobus, el chico
y la chica. Unos alumnos actuan en silencio y los demas
hacen de pensamientos (doblaje).

Elegir tres actividades cotidianas y tres lugares diferentes del
aula para representar con mimo el bucle temporal.
Jacques Brel - La valse a mille temps
https://www.youtube.com/watch?v=ovPwUihaVdE
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14. Reflexion Final y Refuerzo Positivo:

En circulo, Reflexion sobre la sesion, los juegos, y dar
Oscar a un compafero hasta que todos los participantes lo
hayan recibido, por ejemplo: “Me encantd tu papel de

capitan de barco”.



mailto:modestocorderi@edu.xunta.gal
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

