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Mensaje clave 
 

Autismo 

Dificultades con el 
contexto 

Ceguera al contexto² 



¿Qué sabemos sobre el TEA? 

FALTA DE  
FLEXIBILIDAD 

PROBLEMAS   
SOCIALES Y DE  
COMUNICACIÓN 



Características del comportamiento 

FALTA DE  
FLEXIBILIDAD 

PROBLEMAS   
SOCIALES Y DE  
COMUNICACIÓN 

¡Esto es la  
parte de fuera 
del autismo! 



Cuestiones externas 

¿Qué hago cuando la persona X, que tiene 
autismo, se comporta de manera Y en la 

situación Z? 
(cuando él/ella hace esto/aquello) 



El iceberg del comportamiento 

Razones 

El “porqué” del 
comportamiento 

Comportamiento/“Problemas” visible 

invisible 



El iceberg del comportamiento 

visible 

invisible 

Comportamiento/”Problemas” 

1ª capa 
No querer 

Búsqueda de atención 

No atreverse 

…… 

2ª capa 

Razones: El “porqué” del comportamiento 

“Significado 
autista” 



Adaptación al autismo 

 Un enfoque adecuado para el autismo 
empieza desde una comprensión del autismo 
desde dentro 
 

 El conocimiento del “pensamiento autista” es 
la clave del éxito en educación y tratamiento 



Fuera del autismo 

Dentro y fuera del TEA 

FALTA DE  
FLEXIBILIDAD 

PROBLEMAS   
SOCIALES Y DE  
COMUNICACIÓN 

Dentro del autismo 

TEORÍA DE LA MENTE 

FUNCIONES EJECUTIVAS 

COHERENCIA CENTRAL 



Teorías cognitivas sobre el TEA 
• Aumento de nuestros conocimientos sobre autismo 
• Inspiración de nuestra educación y tratamiento 

TEORÍA DE LA MENTE 

FUNCIONES EJECUTIVAS 

COHERENCIA CENTRAL 

por ej. 

– Formación de cognición social 
(TdM) 
 

– Terapia Cognitiva Conductual  
 

– Social Thinking® (TdM & FE) 
 

– Uso de organizadores (FE) 
 

– Uso de horarios (CC) 



Teorías actuales (TdM, FE, CC) 

 Sorprendentemente, en estudios 
recientes las personas (más 
capacitadas) con TEA tienen 
buenos resultados en pruebas de 
TdM, FE y CC… 

…a pesar de las dificultades de la 
vida real 

 

 



¡Sí que tienen Teoría de la Mente! 

 Los adultos con autismo tienen buenos resultados incluso en las 
pruebas más avanzadas de Teoría de la Mente 
(Roeyers a.o., 2001; Chevallier a.o., 2010; Spek, 2010; Begeer a.o., 2010) 

Leer el pensamiento en los ojos 
(Baron-Cohen a.o., 1997) 

Leer la mente en la prosodia 
(Chevallier a.o., 2010) 



Funciones Ejecutivas 

 A pesar de los problemas de la vida real,  
buenos resultados en pruebas de flexibilidad cognitiva 
(e.g. WCST) (Geurts a.o., 2009) 

 Cuando reciben instrucciones claras, no hay problema 
con los “cambios de entorno” 
(Poljac a.o., 2009; 2010) 



No detección superior de los detalles…. 

(Constable e.a., 2010) 



Pruebas vs. Vida real 

Pruebas Vida real 

Estructurado Caótico 

Materiales artificiales Gente  y cosas de verdad 

Reacciones elicitadas Espontáneo 

Materiales acontextuales ¡Contexto! 



Contexto y lectura del pensamiento 

Diferencia entre tareas estáticas y acontextuales (laboratorio) y 
tareas más dinámicas, naturales, contextualizadas 

Leer el pensamiento en los 
ojos 

(Baron-Cohen a.o., 1997) 

Leer el pensamiento en 
películas 

(Golan a.o., 2008) 



El contexto desempeña un papel crucial en 

 Percepción de rostros 

 Reconocimiento de emociones 

 Resolución de problemas sociales 

 Percepción del lenguaje 

 Comprensión del lenguaje 

 Flexibilidad en el comportamiento 

¡Difícil en el autismo! 



Hipótesis (Vermeulen, 2007) 

TEORÍA DE LA MENTE 

FUNCIÓN EJECUTIVA 
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La ceguera contextual como ruta común 

FALTA DE  
FLEXIBILIDAD 

PROBLEMAS  
SOCIALES Y DE  
COMUNICACIÓN 



Concepto erróneo 
Percepción = Integrar todos los detalles 

No hay tiempo para hacer el puzzle (Daniel Kahneman) 

Hacer, el cerebro no computa (analogía informática) 

El cerebro adivina: la mente predictiva 

Y: el cerebro puede hacer buenas aproximaciones porque 
utiliza el contexto 

No sabemos cómo utiliza el contexto el cerebro, pero siq eu 
sabemos que lo hace de manera espontánea y muy, muy 
deprisa (en modo sigilo) 
 



Usar el contexto: sombras 

Becchio a.o., 2010 

Tiempo de reaccion vocal (ms) 

300 320 340 360 

Autismo 

Control 



A la hora de entender el mundo que nos rodea, 
¡nos guiamos por el contexto! 

¡Sobre todo cuando el input es vago, 
incompleto o ambiguo! 



Importancia del contexto 

Nada tiene un significado absoluto,  

ni siquiera un semáforo en rojo;  

el significado depende del contexto. 

Por eso nuestro cerebro se ha 
convertido en experto 

en el uso del contexto, 

para ir creando hipótesis deprisa y 
bien. 

estímulo 

significado   
1 

significado  
2 

significado 
3 

contexto 



Pensamiento absoluto en un mundo relativo 

Neurotípicos TEA 

estímulo estímulo 

contexto 

significado 1 significado 2 significado 3 significado 



Habilidad reducida de utilizar 
el contexto espontáneamente 
para dar significado a 
estímulos (sobre todo los muy 
vagos, ambiguos, nuevos y 
abstractos).  

Autismo como ceguera al contexto 



Ceguera al contexto y autismo 

Ceguera al contexto 

interacción social comunicación flexibilidad 

comportamiento 



El contexto desempeña un papel crucial en: 

 Reconocimiento de emociones 

 Lectura de la mente (TdM) 

 Comprensión del comportamiento social 

 Habilidades sociales 

 



Contexto y expresiones faciales 

 La relación expresión facial – emoción no es fija 

 Nunca vemos las expresiones faciales fuera de contexto 

 

triste contento 



¡Las expresiones faciales son inherentemente ambiguas! 



Vivir en un mundo relativo 

emoción 2 

contexto 

triste emoción 3 

¡Nada tiene 
un 
significado 
absoluto! 



¡Las expresiones faciales son inherentemente 
ambiguas! ¡Por eso nuestro cerebro usa el 
contexto para reconocer emociones! 

enfado miedo 

Contexto: miedo Contexto: enfado 

miedo enfado 

Righart & De Gelder (2008) 



¡El contexto es más importante que la cara! 

Pero las personas con autismo se basan en la cara, no en 
el contexto 

Tell & Davidson (2014) 
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Leer emociones basándose en las caras 

ESTÍIMULO 

Así pensábamos que era… 

¡ESTÁ 
CONTENTO! 

Boca 
abierta 

Curva hacia 
arriba 

Metáfora del ordenador 



Leer emociones proyectándolas en las caras 

ESTÍMULO 

Pero es así: 

¡ESTÁ 
CONTENTO! 

Boca 
abierta 

Curva hacia 
arriba 

Mente predictiva 



Loth a.o. (2010) 

 Las variaciones contextuales suelen percibirse como 
centrales o como reglas fijas, incluso por las personas 
que pasan tests TdM de alto nivel 

 Por ej. Tomar postre en un restaurante 



Contexto y competencia social 

 El gran problema en TEA no son las habilidades sociales (saber 
qué hacer y cómo hacerlo) 

 El problema más grande en TEA es saber dónde y cuándo hacerlo, 
y dónde y cuándo no 

La competencia social requiere sensibilidad 
contextual 

¿Qué es un comportamiento socialmente adecuado? 

 ¡Un comportamiento contextualmente 
adecuado! 

 



Contexto y comunicación 

 El significado de todo símbolo de comunicación… 

– Palabras 

– Frases 

– Gestos 

– Imágenes y otras formas de comunicación visual 

– Objetos 

 …nunca está fijo, ¡varía según el contexto! 

 

 Polisemia: ejemplo: banco 

 



Contexto y comunicación 

Lo que le cuesta a las personas con TEA es ver 
qué significa algo (una palabra, una frase, un 

gesto, una imagen, etc.) en este contexto. 



La ceguera al contexto y la rigidez en el comportamiento 

Neurotípico 

estímulo 

significado 1 

contexto 

TEA 

estímulo 

significado significado 2 

reacción1 reacción reacción 2 



Ceguera al contexto y rigidez 

 Falta de flexibilidad al asignar significado  reacciones estrictas y 
rígidas 

 Asociaciones fijas 1-1  
Problemas de generalización 

 Tanto sobregeneralización como infrageneralización 



 No se puede enseñar a un ciego a ver 

 Lo mismo vale para una persona ciega al contexto 

 La sensibilidad al contexto funciona 

– en modo sigilo (inconsciente) 

– muy rápido (en milisegundos) 

 ¡Pero podemos hacer muchas cosas para ayudar! 

 



Adaptación al autismo 

 Intentar comprender su comportamiento desde 
dentro: 

– El diferente significado que asignan a lo que perciben 

– La falta de sensibilidad al contexto como “porqué” de 
su comportamiento 

 Pulsar el botón de contexto para ayudarles a 
encontrar el significado “correcto” 

 



Adaptación al autismo = claridad 

Ceguera al contexto 

No ver el significado “correcto” 

Ofrecer el significado “correcto” 

Aclarar el significado y el mundo 



 

 ¿Cuánto tiempo libre tengo? 
< 15 min.      15-30 min.    30-60 min.   > 1 hr 

 

 ¿Quiero hacer algo con alguien? 
No         Sí 
 

 ¿Dónde puedo hacer una actividad? 
Dentro     Fuera  

Contextualizar el concepto de tiempo libre 



 

Escoger una actividad de tiempo libre: pulsar el botón de 
contexto 

< 15 minutes 
 

•Newspaper 
•Magazine 
•Sudoku 
•Music 
•Diary 



 “Tratamiento” = enseñanza 
 Enseñanza de habilidades y conocimientos 

funcionales y prácticos 

 Formación contextualizar reconocimiento 
emoción 

 Formación contextualizar habilidades sociales 

Objetivos de tratamiento 



Vincular emociones a contextos 

 



Cuando activamos el contexto a las personas autistas se les da mejor 
reconocer emociones… 
(Balconi e.a., 2007; Wright e.a., 2008; Ramachadran e.a., 2011) 



 No uses materiales descontextualizados 

 No enseñes “habilidades”, empieza por los contextos 

 Relaciona siempre los comportamientos con los contextos 

Formación de habilidades contextualizada 

Empezar una 
conversación 



 Enseñar y aclarar contextos: 

– ¿Qué puede pasar en ese contexto? 

– ¿Qué puedes hacer? 

– ¿Qué puedes decir? 

 Ejemplos: 
– Visitar a alguien en el hospital 

– Ir a un funeral 

– Viajar en tren 

– Perder el autobús del colegio/trabajo 

Contextualizar 



 
The Next Generation 

of Social Stories™: 

• Historia y definición 

• Nuevo enfoque en 

contexto social 

• Implicaciones para 

futuras historias 

sociales 

Diapositiva de una 
presentación de  

Carol  Gray 



Recibir a alguien en casa: 

 Cuando la persona lleva abrigo, le preguntas “¿Quiere dejar el 
abrigo?”. 

 Si la persona dice “no”, invítala a pasar más al interior. 

 Si la persona dice “sí”, espera hasta que te de el abrigo y cuélgalo 
en el perchero. Si no tienes perchero , deja el abrigo con cuidado 
en el respaldo de una silla. 

 

Guiones sociales contextualizados 



¡Espero que hayáis podido poner toda la información en 
su contexto… 

Gracias por vuestra atención! 
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