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TRASTORNOS ESPECIFICOS DEL APRENDIZAJE Y TDAH

» Dislexia (Trastorno Especifico de la Lectura / Escritura).
« Disgrafia/Disortografia (Trastorno Especifico de la Escritura).
« Discalculia (Trastorno Especifico del Calculo).

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS FACILITADORAS DEL APRENDIZAJE

« Adaptaciones y recursos para la lectura y escritura.
 Estrategias y recursos para el calculo.

SENSIBILIZACION SOBRE DIVERSIDADES EN EL AULA
EDUCACION EMOCIONAL
CASOS PRACTICOS
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OBJETIVOS

|[dentificar los principales trastornos del aprendizaje con alta comorbilidad
con TDAH, sabiendo ejecutar su nomenclatura de forma correcta vy
esclarecer la terminologia que los secunda.

Establecer principales sintomas, rasgos y caracteristicas de dichos
Trastornos y conocer las alertas para su deteccion.

Dotar de recursos y  herramientas metodologicas y pedagogicas
funcionales para el aula.

Fomentar las relaciones sociales y la integracion en el aula desde Ia
practica y adaptado a cada etapa educativa: HHSS, asertividad vy
pensamiento critico.

Incidir de forma practica en la educacion emocional como factor protector
de la salud mental y social.

Proporcionar materiales y recursos que permitan profundizar en el
conocimiento de los Trastornos Especificos del Aprendizaje.
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TRASTORNOS ESPECIFICOS DEL
APRENDIZAJE Y TDAH




TRASTORNOS DEL APRENDIZAJE

Dificultades mas especificas:

«Lectura ’ \) \/Q'Y\/

*Ortografia )
-Matematicas /Y \:\) \/
*Expresion oral g&QSQ /
*Expresion escrita

Déficit de atencidn e impulsividad.

¢ Despistados?

*Los niflos con necesidades especificas del aprendizaje non son

“despistados”, “vagos” o “perezosos”. OO

*No hay ninguna “cura”. Pues no son una enfermedad.

*Estas dificultades son para toda la vida, pero muy variables en sus
sintomas, intensidad, en cada individuo a lo largo de su vida

Deteccion de las dificultades

+Las dificultades del aprendizaje, normalmente, son detectadas en el ambito
escolar, cuando comienzan a observarse dificultades para aprender de la
forma esperada. Otros ambitos son el entorno familiar y la atencion

“’ pediatrica.
INGADA
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TRASTORNOS ESPECIFICOS DEL APRENDIZAJE
Trastornos del Neurodesarrollo (DSMV/ NEAE)

v

- }
De la De la )
LECTURA escriTURa || D€' CALCULO
:] Nomenclatura tradicional

“Grupo heterogéneo de alteraciones que se manifiestan por dificultades significativas en la
adquisicion y uso de la comprension y expresion oral, lectura, escritura, razonamiento, o
habilidades matematicas. Estas alteraciones son intrinsecas a la persona, debidas a una
disfuncion del Sistema Nervioso Central. Pueden ocurrir a lo largo de toda la vida. Junto con
ellas pueden existir problemas en las conductas de autorregulacion, percepcion social e
interaccion social, sin constituir por si mismas una dificultad del aprendizaje. Pero si,
presentarse conjuntamente con otras condiciones incapacitantes, con influencias extrinsecas o
ambientales”. Hammill (1987)
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TDAH y Trastornos Especificos
del Aprendizaje

Justificacion: ;Por qué abordamos este capitulo ?

« Prevalencia de Dislexia en el TDAH: 39%

» Prevalencia TDAH en Dislexia: 33%

« Estudios recientes muestran que un 60% de personas con TDAH
presentan alteraciones de la escritura con la magnitud suficiente
como para ser consideradas como Trastorno Especifico de la
Escritura.

« La prevalencia de TDAH con Trastorno Especifico del Calculo se
situa entre el 26% vy el 42%.

‘I‘I\T GADA
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« Es frecuente que las personas con TDAH sin T. Especifico
del Aprendizaje tengan alteraciones de la lecto-escritura.

« Con frecuencia tienen dificultades en la grafomotricidad
debidas a la impulsividad e hipercinética.

 Alteraciones en la exactitud escrita/lectora debidas a la
inatencion e impulsividad.

« Dificultad en la comprension lectora/expresion escrita
(Alteracion funciones ejecutivas: alteraciones del
discurso, irreflexion, precipitacion, saltarse ordenes en un
enunciado, etc.).

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



Dislexia sin presentar TDAH

. Alteraciones en la exactitud de la lectura y la escritura, con
dificultades en la decodificacion y codificacion del lenguaje.

- Confusion de letras (semejantes en forma o sonido).

- Dificultades para aprenderotras codificaciones
(matematicas, tiempo...).

- Serias dificultades para aprender otros idiomas en especial
en lectura y escritura.

La estrategias de intervencion deben de centrarse en generar
del lenguaje.

Para ello debemos (Iéxical/fonologica), y realizar un

aprendizaje de andamiaje desde los sonidos de cada fonema hasta la elaboracion
0 comprension de textos.

clave.
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TDAH y Dislexia, comorbilidad

. Las dificultades en la exactitud de la lecto escritura se
intensifican y magnifican.

- Existe mayor riesgo de presentar dificultades en varias areas
curriculares y desarrollar aprendizajes con éxito.

La intervencidén debe aunar ambas estrategias (atencién y FFEE, junto con estrategias de
codificacién y decodificacion)

El impacto de presentar ambos Trastornos afectara en la en el desarrollo vital de la
persona con mayor intensidad
No solo en la

Si
como, en qué para los que debera hacer un esfuerzo mayor
(control y manejo del tiempo/dinero..., tomar adecuadamente medicaciones,
memorizar datos secuenciados... son algunos de los ejemplos. Ante lo que debemos
de comprender que cada persona es unica y los sintomas que presenta también.

INS
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LA DISLEXIA ES...

TRASTORNO ESPECICO DE LA LECTURA/ESCRITUR/

 Trastorno del neurodesarrollo en el que se ve afectada la
decodificacion de la escritura, dificultades en la ejecucion del
proceso lector en toda su magnitud, sin estar asociado a
discapacidad intelectual, otras dificultades sensoriales,
neurologicas y psicosociales graves.

« Es muy probable que pueda estar comprometida la escritura.
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BASES NEUROANATOMICAS DE LA DISLEXIA:

« Atraves de tecnicas de neuroimagen y del estudio post-mortem de
cerebros disléxicos se comprobo que:

« En el 70% de la poblacion, existe una asimetria en el Planum
temporale izquierdo, que sin embargo no poseen el 90% de los
disléxicos (Galaburda, Sherman, Rosen, Aboitiz y Gescwind, 1985;
Humphreys, Kaufmann y Galaburda, 1990).

Anterior

Planum
) temporale

location Planum
of cut temporale

de los nifios disléxicos. Zona involucrada en el procesamiento auditivo del lenguaje.

’ Posterior
I FUNDACION Asimetria habitual entre el Planun Temporale izquierdo v derecho que no aparece en el 90%
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BASES NEUROANATOMICAS DE LA DISLEXIA:

Un estudio de la universidad de Milan (Paulesu, Danelli & Berlingeri, 2014)
descubrioé que la actividad cerebral de los disléxicos es muy débil en tres areas
del hemisferio izquierdo:

1. La circunvoluciéon temporal superior (area parieto-temporal, en rojo) que
compone las representaciones fonologicas y permite descomponer una
palabra en fonemas y silabas para vincular esos grafemas con sonidos.

2. El area de Broca (circunvolucion inferior izquierda, en verde), que interviene
en la articulacion de las palabras (habla interna y externa). Participa en el
procesamiento de las palabras en la memoria a corto plazo.

3. La circunvolucion fusiforme (area occipito-temporal izquierda, en amarillo),
que almacena las representaciones ortograficas y es activada cuando
observamos las palabras escritas.

‘fﬁ GADA

Los tres sistemas neurales para la lectura en la superficie del hemisferio izquierdo.
Instituto Gallego del TDAH ©Sally Shaywitz, M.D,, Ovetcoming Dyslexia
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TIPOS DE DISLEXIA:
_Tantos como personas con dislexia

del Desarrollo

Adquirida

~—

Fonoldgica

SEGON LA Superficial o Visual
RUTA LEXICA
AFECTADA

Mixta o Profunda

Leve
SEGU N SU Moderada
ﬁ‘ | G RADO Grave
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- La es la mas habitual.
Trastorno del neurodesarrollo que se manifiesta en
la etapa infantil. Presenta diferentes caracteristicas
de sintomas y distintos tipos de errores en funcion
de la ruta afectada sin olvidar que existen tantos
tipos de dislexia como personas disléxicas.

- Enla , al contrario, las dificultades
en el lenguaje y especialmente en su manifestacion
escrita y leida aparecen a causa de una lesion
cerebral o trauma, manifestandose en cualquier

etapa vital.
“INGADA

Instituto GIIg dITDAH
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Segun la ruta lexica afectada:

DISLEXIA FONOLOGICA, INDIRECTA O AUDITIVA

« Presencia de funcionamiento erréneo de la ruta fonolégica ( la
encargada de la conversion grafema-fonema para acceder al
léxico),

- Provoca dificultades con la lectura de palabras polisilabas,
poco frecuentes, con silabas complejas y pseudopalabras.
(leer "abrido” por abrigo, o "bomderos” por‘ bomberos", etc.).

« En otros casos aparecen errores morfologicos o derivativos,
en los que la raiz de la palabra se mantiene, pero los morfemas
aparecen modificados. (error frecuente: en la lectura de
terminaciones verbales)

« Se observan mayor numero de errores en la lectura de las
palabras-funcion que en palabras de contenido.

‘ﬁ\l’ GADA
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Segun la ruta lexica afectada:

DISLEXIA LEXICA, DIRECTA O SUPERFICIAL:

* Presencia de mal funcionamiento en la ruta visual (léxica), por lo
que los sujetos no presentan grandes dificultades en la lectura a
través de la conversion grafema-fonema de palabras regulares.

 Tienden a leer fonéticamente, descomponiendo en silabas.

 Presentan dificultades a la hora de leer palabras irregulares,
(por ejemplo en Inglés), cometen errores de omisién, adicién o
sustitucion de letras. Esta ruta explicaria porqué se encuentran
tasas mas altas de Dislexia en idiomas opacos 0 menos
trasparentes como es el Ingles.

https://blog.changedyslexia.org/bilinguismo-dislexia-transparencia-lengua-pictogramas/

* Presentan un nivel mejor en tareas de lectura de pseudopalabras en
comparacion con los disléxicos fonologicos. Tienen mayores
problemas con la ortografia arbitraria y confunden las palabras

#0 homofonas, ya que solo se guian por la informacion auditiva.

INGADA
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Segun la ruta lexica afectada:
DISLEXA MIXTA O PROFUNDA

* Engloba los sintomas de las dos anteriores, estando ambas
rutas afectadas.

« Suelen cometer errores semanticos (leen unas palabras por
otras que no tienen ningun parecido visual pero si semantico,
es decir de significado).

‘ﬁ\l. GADA
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SEGON SU GRADO: acuiiado en el DSMV

Presencia de algunas dificultades de
aprendizaje presentes en una o dos
areas curriculares, con posibilidad de
compensar dichas dificultades con apoyos
metodoldgicos adecuados.

Dificultades significativas en unas o dos
MODERADO areas curriculares, en las que precisara
adaptaciones y apoyos educativos en
cualquier etapa escolar

Dificultades severas en varias areas
curriculares, necesitando de forma intensiva,
especifica e individualizadas adaptaciones
curriculares y servicios de apoyo integral que
#. garanticen su acceso al aprendizaje durante

FUNDACION toda la vida escolar.
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 Parece brillante y muy inteligente, pero no puede leer,
escribir, ni tiene buena ortografia para su edad.

« Etiquetas (es vago, no quiere ponerse a leer y escribir,
tiende a responder con lo minimo...).

» Se siente tonto, baja autoestima:

v/ Esconde sus debilidades con estrategias
compensatorias ingeniosas.

v/ Se frustra facilmente.
v Non le gusta el colegio, la lectura o los examenes.

« Aprende mas haciendo cosas con las manos,
demostraciones, experimentos, observacion y con ayudas
visuales.

v 4
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LECTURA y ESCRITURA

e LECTURA:

Confunde letras, palabras, secuencias o explicaciones verbales.
Omisiones: “Mi hermana tiene seis afio_”.
Adiciones: “Las casa de mis tios”.

Sustituciones: “Me acerqué al perro con cierto tambor” (en lugar de
temor). (Parafasia)

Ritmo lector alterado. (Enlentecido, disminucion del tono de voz,
silabeante, detrimento lector segundo avanza en la lectura de un
texto...)

Rechazo a la lectura.
Puede leer y releer sin comprension.
v Tienen dificultades en la decodificacion del codigo escrito.

S XXX

e ESCRITURA:

v/ Repeticiones, adiciones, omisiones, substituciones y revertir letras,
palabras y/o numeros.

Escritura en espejo.

v
v/ Dificultad para realizar de manera correcta para su edad una
composicion escrita.

v

No visualizacidon de sus errores.

CARACTERISTICA

FUNDACION

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados

3.



CARACTERISTICA

-'l

FUNDACION
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o Gallego dITDAH

GRAFIA Y HABILIDADES MOTORAS
J

GRAFIA: <
Pobre grafia. /]\L
Tamarno irregular.

Mezcla de letras mayusculas y minusculas.
Interlineado irregular.

No respeto de los margenes.
Separacion irregular de letras y palabras

SNNXKXKKX

HABILIDADES MOTORAS:
v Poca coordinacion.

v/ Dificultades con las habilidades motoras finas y/o
gruesas.

v/ Agarre inadecuado de utensilios,
presion excesiva...




 Dificultad para convertir los sonidos en grafemas.@
» Dificultades en conciencia fonoldgica:
v Dificultades de deletreo. m\ m
v Manejo mental de los sonidos de las palabras
» Dificultades para nombrar o denominar.

» Dificultad para recordar secuencias verbales.
» Dificultades en el rescate del léxico y su adquisicion.
» Narraciones orales desorganizadas.

» Dificultades en Ila realizacion de rimas, trabalenguas,
pronunciacion de palabras polisilabas.

p—

FUNDACION
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MATEMATICAS Y MANEJO DEL TIEMPO

MATEMATICAS:

Dificultades con el calculo mental.

Dificultades con los problemas escritos.

Deficiente organizacion y percepcion viso-espacial. (ej.: izquierda -
derecha).

Dificultad para el almacenamiento de digitos (fechas, numeros de
teléfono...).

Dificultades en seriaciones.

SN N XX

MANEJO DEL TIEMPO:

v/ Dificultades en el manejo del tiempo y en las categorizaciones
que de él hacemos.

v/ Dificultades para aprender o realizar tareas secuenciales.

CARACTERISTICA

‘ﬁ\l GADA
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Entre 4-6 anos: E.I:

v’Habla: Dislalias, omision, inversion...

v’ Dificultad para nombrar las cosas,
aprender nombre de numeros, colores o
letras

v’ Dificultad para rimar.
v’ Dificultad motriz.

v’ Confusion en el vocabulario de
orientacion espacial.

v/Dificultad para aprender rutinas o
seguir instrucciones

v/Problemas de conducta, atencion y
autoestima.

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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Dificultad en vocalizar palabras complejas o
desconocidas.

La inversion y confusion de fonemas
aumentan. Omisiones, adiciones,
segmentaciones...

Errores ortograficos, uso de mayusculas,
acentuacion y signos de puntuacion.

Escaso vocabulario y dificultad para adquirirlo.
Inadecuacion del ritmo lector.
Lectura mecanica, con

dificultades de comprension.

Dificultad para realizar una pequefa
composicion escrita

Problemas de conducta, atencion, autoestima
mas severos



DETECCION TARDIA
Entre los 12-16: E.S.O.

Dificultad en la comprension lectora y
expresion escrita (comentarios de
texto, analisis de textos,
composiciones de historias...).

Presentan dificultades en extraer
ideas principales y organizarlas
(inferencias/abstracciones).

Alteraciones en la organizacion del
pensamiento. Evocacion de
vocabulario o uso de muletillas

Las dificultades de lecto-escritura
seran mas evidentes en tareas con
mayor complejidad cognitiva (dobles
esfuerzos escribir/leer al reflexionar o
razonar).

Dificultades para memorizar
especialmente leyendo

Raia velocidad de Procesamiento




Trastorno Especifico de |la Escritura

« Trastorno del neurodesarrollo en el que se ve afectada la
codificacion del lenguaje.

* Incluye dificultades en la ejecucion de los procesos de la
escritura, sin estar asociados a discapacidad intelectual
u otras dificultades sensoriales, neuroldgicas o
psicosociales graves.
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¢, DISORTOGRAFIA ...

TRASTORNO ESPECIFICO DE LA ESCRITURA .

« Trastorno de la ortografia.

* Errores en la escritura que afectan a la codificacion, pero
no a su grafia.

 Dificultad en la asociacion entre sonido y grafia.

 Dificultades en la integracion de las normas ortograficas,
uso de las mayusculas, acentuacion y signos de
puntuacion.

* Precariedad en las composiciones escritas atendiendo a
coherencia y cohesion.

‘ﬁ\l GADA
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« Sustitucion de fonemas afines al punto y/o
modo de articulacion: F/Z, T/D, P/B.

» Sustitucion de letras que se diferencian en su
posicion en el espacio: P/B, D/ Q.

o Sustitucion de letras similares visualmente:
M/N.

 Confusion en fonemas que admiten dos
grafias: G, J, K, Z.

« Omision de la letra "H” al no corresponderle
ningun fonema.

» Errores en las reglas de puntuacion.
» Uso incorrecto de las mayusculas.

y

N
<
O
—
2
14
LL
—
O
<
14
<
O

‘|‘I\T GADA

Instituto Gallego del TDAH

y Trastornos

>

sociados



*Omision de fonemas, silabas o palabras.

“poblema” por “problema”
“cateristicas” por “caracteristicas”

*Adicion de fonemas, silabas o palabras.
“tarata” por “tarta”
“casitillo” por “castillo”

sInversiones de los sonidos, por falta de
habilidad para seguir la secuencia de los

fonemas.
“autotapis” por “autopista”

CARACTERISTICAS

‘fﬁ GADA
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e Titulo del cuento:

28 " \ 4
~— < _

= =

“‘Erase una vez un chico llamado Link vivia en un pueblo llanado Ordon paso el
tiempo y un trajico dia cuando Link estaba con llia y unos ninos pequenos en
lafuente del espiritu aparecieron monstruos y se llebaron a llia, y los pequenos

entonces se fue tras ellos pero... entonces cuan do llego alpuente de Ordon abia
una parez de tinieblas cuando lo atrabeso se conbirtio en cabo...”

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



o Titulo de |la redaccion:

Se come la cabeza del mantis macho cuando
tiene yjos (Mantis Bico color verde)

y parece que reza

(pequena)

“INGADA
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o DISGRAFIA

TRASTORNO ESPECIFICO DE LA ESCRITURA

Sobreesfuerzo al escribir.

Presion excesiva.

T reion scosve
g

Rigidez motora o al contrario, excesiva laxitud.

Falta de control de la presién del lapiz.

v 4

CARACTERISTICAS

Los trazos no son uniformes.

Dificultad para organizar las letras.
Postura incorrecta.
Dificultad para respetar la linea del renglon.
Tamano de letras irregulares.

‘ﬁ\l. GADA
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Ritmo de escritura lento.




Modelos: Disgrafia
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¢  DISCALCULIA

* Trastorno del neurodesarrollo en el que se ven
afectadas las habilidades matematicas.

* Incluye dificultades en la ejecucion del calculo y
el aprendizaje en el area matematica, sin estar
asociadas estas a discapacidad intelectual u
otras dificultades sensoriales, neuroldgicas vy
psicosociales graves.

‘|‘I\T GADA
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Confusion entre grafismos parecidos (3 — 8, por ejemplo).

|dentificacion dudosa y equivoca al nombrarlos o
Dificultades escribirlos.

con los
numeros: Confusion de los signos (+, -, /, x).
: Inversién, rotacion o transposicion de los numeros (6 — 9,
69 — 96).
Otras Dificultad para realizar calculos mentales en
dificultades operaciones basicas.

Dificultad para resolver operaciones de varios numeros.

Dificultad para la clasificacion, orden, cantidades,
correspondencia y series.

Problemas con la orientacion espacial y temporal.

Dificultad en la adquisicion del concepto de medida.

Dificultades en la resolucion de problemas.
#’ FUNDACION
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DETECCION EN EL AULA

Dificultad para aprender los numeros.
$
Dificultad para asociar la grafia con su nombre.
$

Mucha dificultad para memorizar las tablas de multiplicar.

4

$

@
$

Dificultad para la comprensién de los enunciados de un
problema.
¥

ﬁ‘ g Dificultad para secuenciar los distintos pasos de un problema.
INGADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados




MODELOS: Discalculia
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
FACILITADORAS DEL APRENDIZAJE




cOMO ACTUAR

. Conocer los distintos tipos de dislexia nos
ayuda a disenar estrategias educativas
facilitadoras de aprendizaje con mayor éxito.

Es importante Utilizar libros
registrar los Entrenar con y materiales Las alteraciones
errores (recuerda SErelEles Glal adaptados y en lectura,
que no siempre atiendan a cada respetuosos ,?S"I”t“ra}’
se dan todos y tipo de dislexia con las “darse jil:m?azn
cada nifix es y ruta afectada. dislexia.

unicx).

ﬁlﬁ GADA
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ADAPTACIONES | "

nuestro alumnado para adaptar
¢Como aprendemos? los modelos de ensefianza.

Generar alternativas al
aprendizaje basado en Ia

lecto-escritura y la escucha.

Estrategias de Experiencia
Herramientas multisensoriales vy
manipulativas

Demostrar lo que saben vy

aprendieron: ensefando a otros,

FUBNTI WW RS DGR AFLAS TEME (03 COM

debatiendo, investigando.
Dotarles de estrategias de
autoconocimiento y de

FUNDACION compensacion.

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
Trastornos Asociados




ADAPTACIONES Y ESTRATEGIAS

so sobre TDAH
bitos educativ nita

Nos basamos en los protocolos gallegos
para el TDAH vy la Dislexia:

« PROTOCOLO DE CONSENSO SOBRE TDAH NA
INFANCIA E NAADOLESCENCIA NOS AMBITOS
EDUCATIVO E SANITARIO:

http://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/content
e Tt type/learningobject/2016/03/10/279115ead0c382ad1
e e e bc6d018a201e703.pdf

DIFICULTADES

ESPECIiFICAS DA
APRENDIZAXE

I ‘?aﬂg’?

« PROTOCOLO PARA A INTERVENCION
PSICOEDUCATIVA DA DISLEXIA E/OU OUTRAS
DIFICULTADES ESPECIFICAS DA
APRENDIZAXE:

http://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/content
type/learningobject/2020/01/29/b1f7a5a38ba6d61c7

{ XUNTA DE GALICIA 692_d3ﬂ:f8ca53bd . Qdf

- e

FUNDACION

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados


http://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/content_type/learningobject/2016/03/10/279115ead0c382ad1bc6d018a201e703.pdf
http://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/content_type/learningobject/2016/03/10/279115ead0c382ad1bc6d018a201e703.pdf
http://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/content_type/learningobject/2016/03/10/279115ead0c382ad1bc6d018a201e703.pdf
http://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/content_type/learningobject/2020/01/29/b1f7a5a38ba6d61c7692d3fff8ca53bd.pdf
http://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/content_type/learningobject/2020/01/29/b1f7a5a38ba6d61c7692d3fff8ca53bd.pdf
http://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/content_type/learningobject/2020/01/29/b1f7a5a38ba6d61c7692d3fff8ca53bd.pdf

ADAPTACIONES Y ESTRATEGIAS
GENERALES

Evitar corregir en alto.

Si_utilizamos la correccion entre companeros debemos antes generar un
buen clima de aula.

Evitar utilizar boligrafos rojos. Dotarles de estrategias de autocorreccion
(evitando estrategias que generen dependencia).

Valorar el conocimiento de la materia y no la forma de expresion o las faltas
ortograficas.

Apoyos de organizacion del pensamiento y estructura de las composiciones
escritas.

Evitar las lecturas en voz alta en contextos de grupo si el alumno aun no
esta preparado.

Ser conscientes de que estrategias visuales y de experiencia no solo son
aptas para infantil o primaria, sino para cualquier nivel educativo.

FUNDACION

#\I.GADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



La tipografia en la Dislexia

Reciente investigaciones han demostrado que la tipografia y presentacion de la

escrita mejora los procesos de lectura (Luz Rello y Ricardo Boeza; Universidad de
Pompeu Fabra)

https://blog.changedyslexia.org/facilitando=la-lectura-a-las-personas-con-dislexia/

Tamano 24/18 puntos

Tipografia de palo seco: Arial, Helvética, Verdena y
OpenDyslexic.

Evitar la cursiva

Ancho de columna reducido (44 caracteres por columna)
Separacion entre caracteres entre +7% - + 14%

ﬁlN* GADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



https://blog.changedyslexia.org/facilitando-la-lectura-a-las-personas-con-dislexia/

Asentar las bases de la lectura

oarantiza una mejor evolucion

1. Conciencia fonologica (rimas, palmas
silabicas...)

2. Fonética (fonema vy grafia)
3. Fluidez (reconocimiento inmediato)

4. Vocabulario (palabras conocidas repasadas
una y otra vez)

5.  Comprension:
. Revista The Advocate:

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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Métodos de implementacion en
aula

llllllll
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Libro que ayuda a los mas pequenos a leer mejor,
incorpora actividades y consejos para educadores y
padres

timunmas

Libros personalizados y mas respetuosos
con la Dislexia

®

NO ME
CUENTES
CUENTOS

100 mujeres espaiiolas
que camBiansn. la. Ristoria

FUNDACION

JCO1lY s
EcuAerl'i'LA - i3 léPE;RD‘ET :lEuuA‘m C ) o s w
x» - ® Gul
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ADAPTACIONES GENERALES:

Alternativas al examen tradicional: oral, preguntas cortas, trabajos de
experiencia

Examenes y tareas adaptados. (Tipos de fuente : Century Gothic, Comics Sans,
OpenDyslexic, tamano, espacios, estructura...)

Escuchar sin tomar apuntes (evitando el copiado)

E——————
T —
¥

Facilitando herramientas y apoyos multisensoriales.

Deberes y tareas: Regular la cantidad, evitar copiados y dictados, generar

estrategias de correccion en la escritura, potenciar procesos adecuados de
lectura.

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



http://opendyslexic.org/

ESTRATEGIAS EN DISLEXIA: LECTURA

B2PAM™MIQT

La conquista N
de las palabras U

.....

DASH

Audiolibros: informe de la National Literacy Trust publico los
beneficios del uso de este recurso en fomento de la lectura y la

escritura.
#' FUNDACION Apps para mejorar la precision y la comprension lectora:
INGADA Velocidad de lectura, Spritz, ReadQuick....

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.randomappcreator.speedreadwithspritzapp
https://itunes.apple.com/us/app/read-quick/id515138359?ls=1&mt=8

ESTRATEGIAS EN DISCALCULIA

Trabajar los principios basicos.
Fomentar la percepcion visual: imprescindible.

Priorizar actividades manipulativas, comprension de conceptos,
operaciones y desarrollo de los procedimientos memoristicos
(evitando que se mecanicen los contenidos).

Estimular la relectura y el uso de representaciones concretas para
apoyar asi la comprension de los problemas.

Eliminar la informacion que no es necesaria.

Graduar la dificultad y presentar los ejercicios de forma variada,
atractiva, utilizando situaciones de la vida real.

Aprovechar distintas situaciones de la vida real para aplicar los
conocimientos adquiridos.

FUNDACION

%\IGADA

Instituto Gallego del TDAH
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 Fomentar el desarrollo del vocabulario
matematico.

« Crear guiones que secuencien el razonamiento,
sin dar por hecho que todos razonamos del
mismo modo (de distintas formas llegamos al
mismo resultado).

« Reforzar actividades de experiencia con
habilidades matematicas.

« Reforzar el calculo mental en la comprension
global de la codificacion matematica.

ESTRATEGIAS EN
DISCALCULIA

« Crear aprendizajes funcionales (no mecanicos,
no memoristicos).

'|‘I\T GADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



AUTOINSTRUCCIONES

Ej.. Calculo para una suma llevando

@
¥
@
¥
@
@

ESTRATEGIAS EN
DISCALCULIA

Sumo y anoto la que me llevo.
$

Repaso y compruebo que el resultado es un
FUNDACION numero mayor.

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados




AUTOINSTRUCIONES

2. Dibujoy pongo los datos numéricos.
1. Qué me dice el problema. (Recuerda que comeo mucho sélo
puades ecnbir una palabes es1a
profubido escnbir mas)

7 (Quéme cuenta?
» ¢Quédatos tengo?
» ¢Aqueétengo queresponder? . (2]

e @
w s N

¥

3. ¢Quéme preguntan? S ‘ 4. Recuerdoque es operaciones tengo que realizar.

M- S
» ¢Aqué tengo que responder? ™N restar
#» (Tengotodos los datos? ) (,{

# (Me faka alguno? ;Céme ko consigo? ~ sumar dividir

gar..? (~ multiplicar
[ itoks

# ¢Qué tengo que hacer: juntar,

o ~ et
B g
5. Elijo la adecuada y pienso. o~ Y 6. Yapuedo resoiverso.
{ sumar
"( mumguw Mygalm'
dnvidir \
Nonecestas

m hacer oparacones Realzo e! problema
S’ R O - El resutado es posible
~—’ \/ - Responde 2 Ia pregunta

Penso st
#» Trabajo despacio.
» Nome distraigo presto atencién.

Y si me he equivocado.

7. Genlalme ha salido muy bien.

Para terminar; : 9 Pasos a sequir:
» Me falcio, <p

. . 7 Pienso s Por qué?
» La Préxima vez lo haré asi g_ > R Sefipihiedy
> Lapréxima vez ird mas despacic.




CONCEPTOS

P il A

D

Instituto Gallego del TDAH
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OPERACION ES:_

,:: = : & W ‘, Y, Q "" R .A
#IO FUNDACION o

10 | 20 ( 30 | 40 | S50 | 60 [ 70 | 80 | 90 | 100
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SECUENCIACION DEL RAZONAMIENTO

 Para este alumnado, EN MUCHAS OCASIONES, no es
suficiente con tomar los datos, la operacion y el resultado.

« Debemos dotarlos de estrategias que secuencien el
razonamiento de forma adecuada (esta coleccion de CEPE
nos muestra como hacerlo).

CLARA GRIMA

iQUE LAS

MATEMATICAS

TE ACOMPANEN!

‘ﬁ\l’ GADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados




ESTRATEGIAS EN DISLEXIA: ESCRITURA

Utilizar dados de historia, binomios
fantasticos, texto a partir de palabras clave,
continda la historia... Son estrategias que
potencian la expresion escrita.

Estructura textual Generar estructuras guia, estrategias que
pueden utilizarse también en los examenes y
en cualquier nivel académico, muy
recomendable para comentarios criticos,
composiciones historicas...

b

} l Introduccion (1 parrafo) I

} | Desarrollo (2 0 mis pirrafos)

} | Conclusion (1 pdrrafo) ]

COMPLETA

M_s p_dres ti_nen un_ c_m_rx__ d_ fot_s
qu_ ILv_n _n tod_s |_s exc_rs_on_s
qu__ h_c_mos por |_ mont_fi__

e Crear materiales de entrenamiento

Elcarpintercdemipueblomeensefdundial las
2rmy e

[ individualizados, en que puedan ser

7 |
;

e o

= ALARGA

FUNDACION W | [ ——— evaluados los procesos a trabajar.

INGADA 7 -

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados ———
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CUADERNOS E INSTRUMENTOS DE ESCRITURA:

q TIPO DE ENCUADERNACION: Evitar archivadores u hojas\

sueltas (especialmente en los mas pequefios); ya que pueden
perderlas o tenerlas desordenadas. El tipo de encuadernacion mas
recomendada es la de grapas, por ser menos molesta a la hora de

escribir.
\_ y,

‘ﬁ\l‘ GADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



CUADERNOS E INSTRUMENTOS DE ESCRITURA:

(2. TIPO DE PAUTA: La mas adecuada\
inicialmente es la hoja de una linea y, para los
que tienen la letra desproporcionada, la doble
pauta ancha puede ayudarles a limitar el
tamano de la letra. Es importante que los
\cuadernos tengan los margenes marcados. )

{3. TAMANO DEL CUADERNO: para los cursos\
iniciales mejor un cuaderno A5 (tamano cuartilla)
y para los superiores A4. Aunque siempre habra
que probar lo que mejor se adapta a cada
alumno, porque es posible que dependiendo del

[ alumno con TDAH haya que adaptar estas

INCSKBC;& \referencias. /

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados




CUADERNOS E INSTRUMENTOS DE ESCRITURA:

4. INSTRUMENTO DE ESCRITURA:

Seleccionar el mas adecuado a sus dificultades y el que favorezca la postura
adecuada (hay diferentes grosores, adaptadores...)

En cuanto a los boligrafos, los de gel y que se pueden borrar favorecen una
escritura mas fluida y requieren menos esfuerzo al escribir (los ninos con TDAH
suelen hacer una prension excesiva al escribir).

Con respecto a la escritura, cuando ya emplean boligrafos, es habitual que
usen diferentes colores (negro enunciado, azul respuesta, rojo apartados...)

Esto, en algunos casos, puede ser muy complejo para ell@s y ralentiza su
escritura, por lo que deben empezar primero con un solo color e ir
[ incorporando el resto a medida que ésta sea mas fluida.

FUNDACION

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



CUADERNOS E INSTRUMENTOS DE ESCRITURA:

5. ORGANIZACION DE LOS CUADERNOS:

Un cuaderno de un color diferente para cada asignatura, con
el nombre de la asignatura en grande en la portada (pueden
también incluir un dibujo que relacionen con la asignatura).

&\I. GADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



ESTRATEGIAS EN ORTOGRAFIA:

FUNDACION

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados

Chuleta de ortografia

HBER A VER ANER

VERBO
cc

HYA HALLA ALLA

VERBO
HABER O\ »

HAY AHL AY
®© »®

IBH IVH PR

NOEXISTE

VHLU\ WA A
t @ =

ORTOGR

AAVA/HALA/ALA  AVER/HABER  HAY/AWI/AY
Lo que haya pasado es cosa de ellos. ca;" simiras por donde . En i trahao, hay muchas mueres.
El haya es un arhol de otofio. e Ahi tienes tu coche aparcado.
All3est mi coche aparcat. """A" I'm%u N Ay, me has quemado con el cigarro!

Halla el resultado de este problema. lvml;s enmayo,ainnoes Ay, ahi, ai: o existen.

Aya y Haiga: no existen. hunasivoy en manga corta.
HA/A/AH HE/E/EH POR QUE/PORQUE/PORQUE
Ha venido tu {ermna He eslm/de éuninnes conél. Gshtske ez
Porque tenia que hacer un viaje.

A qué ha venido tu hermana? Palo ¢ Irene son hermanos.

Tenemos que averiguar el porqué de su
comportamiento.

HAS/AS SINO/ SINO TUB0/TUVO

iMas hecho los detiereshoy? Ny habio de ¢, sino de su hermano.  El humo salia del tubo de escape.

iAh, vale, a por su bolso! iEh, que estamos aqui!

Guarda unasbajolamanga. g ng te levantas antes, o legarés.  Tuvo su rimer hijo alos 29 ais.

VAYA/VALLA/BAYA Ml/MI T0/TU EL/EL

perro es de color marrdn.
Cuanto ms temp
iVayavestido mas bonito llevas! Tucasa estamuy cerca.
ljardintien s vallas pintadas e verde. i s alto que tu padr
Lauvaes untipo de baya. HEmkeess anca

robema Eles Mateo, el hermano de Ana.
» [:AI.L[I(EAYU_ '/ SI/si  SOBRETODO/SOBRETODO
Le pidieron que no hablase mas y se calld. )

- STveae R iavio s cir Sobre todo, sé amable y educado.
fetani Sotases Colocd el sobretodo para cubrir el traje.
Los zapatos le han hecho un callo. :;‘r:“;“s!' :I""' iy (s

$0L0/S0L0 BA/IVA

Esta solo en su casa, no hay nadie. HECH A /EEH A Iba para su casa cuando le llamaron.
Solo vengo para recoger miholso. (2 tortilla esta hecha con huevos.  EIIVA del teatro est muy alto.

Echa aceite en la sartén. Hiba: no existe.
2a P. PLURAL DEL IMPERATIVO Dlﬁ MESES 2aP. PRET.PERFECTO
Salid sin correr en caso de incendio. Mde 'MW “ I!!Il WAl atee
Marchaos antes de que llegue la policia. i juees dial, e festive. {Estiiste o asaapar?

lapizdeele.blogspot.com



ESTRATEGIAS EN ORTOGRAFIA:

En este juego te convertiras en el mismisimo Dr. John
H. Watson y tendrés que ayudar al detective Sherlock 3
Holmes en distintos casos en los que la ortografiavaa
ser la clave de la resolucién de los misterios. Pensar
muy bien antes de enfrentarse a cada desafio es
elemental querido Watson.

e

ara
Joaca =

N
Primaria
N\

contenidos.educarexi www.educa.jeyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos

129/ %20Infinity/aplicaciones/13_elemental watson/ind
ex.html

Manwel Sanjuin Nijera
¢ | Marta Sanjuin Alvarez
aosS N\

femoria Ortopratica

FUNDACION

INGADA
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http://contenidos.educarex.es/mci/2007/29/
http://contenidos.educarex.es/mci/2007/29/
http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos%20Infinity/aplicaciones/13_elemental_watson/index.html
http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos%20Infinity/aplicaciones/13_elemental_watson/index.html
http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos%20Infinity/aplicaciones/13_elemental_watson/index.html

Autocorrecion de la escritura

Painta = Uppercase
VOiie Picturf Punctuation

A Pongo el nombre ' A ! ) @‘ A ?'

D F-’cnac la Fecha

Redaccién Look to See

4 : !
e  BeginninglEnd . [ 1L | Word wall
[] escribo el texo Sentence \x/o:ds

Fluency

D Repaso el texto

ElRepercortograta Palos revisores: para autocorregirse

Blog : Rincén de una Maestra

Aprendizajes de experiencia

‘ﬁ\l. GADA
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PSICOMOTRICIDAD FINA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



ESTRATEGIAS PARA DIFE
MATERIAS:

« LENGUAY LITERATURA CASTELLANAY
GALLEGA

« MATEMATICAS

* CIENCIAS SOCIALES Y CIENCIAS
NATURALES

« INGLES

‘ﬁ\l. GADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



RECURSOS PARA ELf AULA

~ TIVE De Change Dyslexia es una herramienta creada por
§ la investigadora y disléxica Luz Rello, aplicable a las
aulas.

DYTE

App con actividades enfocadas a cualquier nivel educativo: comprension
lectora, fluidez lectora... Incluye un programa de intervencion.

Otras apps, juegos: Aless Il, Hector, el apasionado lector: como
tratar la dislexia

Webs y blogs que documentan acerca de todos los factores a
tener en cuenta, y recomendaciones para trabajar con el
alumnado. Aportan muchos recursos.

la net U

DISL3XIA
La Psico-goloteca

Plantillas para hacer tus propias actividades
Una propuesta de Orientacion Andujar que agrupa en un mismo espacio todas
las fichas y ejercicios que este blog fue colgando acerca de la dislexia.

Creadores de herramientas y examenes: Socrative , Kahoot,
[ ProProfs, Edpuzzle, ClassMarker, Cerebriti, Naiku,

GoogleForms, Rubrics, For all. Rubrics, RubiStar

FUNDACION

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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http://www.orientacionandujar.es/2014/03/20/actividades-dislexia-todas-las-plantillas-para-hacer-tus-propias-actividades/
https://getkahoot.com/
http://www.proprofs.com/quiz-school/
https://edpuzzle.com/
https://www.classmarker.com/
http://edu.cerebriti.com/
http://www.naiku.net/
https://docs.google.com/forms
https://www.forallrubrics.com/
https://www.forallrubrics.com/
http://rubistar.4teachers.org/index.php?skin=es&lang=es

FUNDACION

INGADA
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SENSIBILIZACION SOBRE
DIVERSIDADES EN EL AULA




De la misma forma que a los adultos nos

ayuda conocer el diagnostico de los

ninos y dejamos de interpretar su

conducta como “‘mala educacion” o

desafio, lo mismo se sucede a la clase.

Hablemos con la familia y expliguémosle a nuestro
alumnado en qué consiste el TDAH y por qué este/a
companero/a es tan impulsivo/a o0 se despista.

“INGADA  Aumentaremos la aceptacién del alumnado/a en el grupo.

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



FOMENTO DE LAS RELACIONES
SOCIALES E INTEGRACION

Podemos trabajar bajo el paradigma del CAMBIO (.. ”\q
DE SIGNO:

Si el nino/a esta acostumbrado a las reprimendas, al

“‘no” y al castigo y le damos una responsabilidad o
tarea que sea capaz de llevar adelante, de forma que
se sienta fuerte y capaz, cambiaremos el signo

negativo a positivo.

Podemos permitirle mostrarse y “brillar” en

aquellas cosas que hace bien y no debemos

.‘. perder la oportunidad de emplear la atencion
INGADA  s5sitiva v de felicitarle pablicamente.

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



no solo cuando existe un aparente
conflicto en el grupo-clase, sino mediar tambien en la
relaciones de nuestros alumnos.

No hay aprendizaje sin un clima adecuado. o .
r 4 N
s og ™l e
Mediante el ,laobservacion T ou o a2
de los comportamientos del grupo . a-
(acercamientos y rechazos) en el patio o en ' - (Y. o

la clase de educacion fisica comprobaremos si nuestros
ninos/as TDAH estan o no integrados en el grupo.

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



FOMENTO DE LAS RELACIONES
SOCIALES E INTEGRACION

Muchas veces, se dan cuenta de que solo haciendo el gamberro
obtienen atencion de sus compaieros y se agarran a este rol (hay
que evitar esto a toda costa).

Pueden tener ademas episodios de descontrol emocional que
describen como un “chip” que les salta a veces y que no comprenden,
pero que hacen que sus emociones sean muy intensas y dificiles de
gobernar durante los episodios. En estos casos no se puede razonar ni
dialogar con ellos.

FUNDACION INGADA
-Pautas para controlar episodios de
descontrol emocional.

{ -Guia de asesoramiento familiar.
INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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FOMENTO DE LAS RELACIONES
SOCIALES E INTEGRACION

Podemos promoverle como delegado de clase, de forma que
aumentamos su estatus en el aula. Con\ello posibilitaremos
que se pueda mover de vez en cuando o de que vaya a

hacernos algun recado si le vemos inquieto/a.

o= N

Instituto Gallego del TDAH <a href="https://www.freepik.es/vectores/escuela">Vector de Escuela creado por upklyak
y Trastornos Asociados




FOMENTO DE LAS RELACIONES
SOCIALES E INTEGRACION

Tenemos que asesorar a las familias sobre la importancia
que juega el grupo de iguales en el modelado y la
adquisicion de las habilidades somales para Ios nlnos y
ninas. e T -

Por eso no se les

debe retirar de las
situaciones sociales

con otros ninos y ninas

fuera del cole, especialmente

el deporte.
SNGABA

Instituto Gallego dITDAH
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MEJORAR LAS HABILIDADES
SOCIALES: Educacion Primaria

1. Dedicarle un tiempo en la rutina diaria a aprender
sobre ellas, por ejemplo debatiendo sobre situaciones
reales o imaginarias.

2. Ayudarle a entender las senales del entorno:
expresiones faciales y gestos, senales de peligro,
alternativas de respuesta adecuadas.

3. El aula como modelo con compromiso a la norma y
empleando al profesor como guia/ejemplo a seguir.

&\I.GADA
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MEJORAR LAS HABILIDADES
SOCIALES: Educacion Primaria

ENTRENAMIENTO EN ASERTIVIDAD

Existen dos tipo de asertividad:

1.

‘I‘I\TGADA

Positiva: aprender a recibir valoraciones positivas de
nuestro trabajo, apariencia fisica, etc.

Negativa: Defensa de nuestros derechos y opiniones
respetando los derechos de los demas, pero
haciendonos respetar a nosotros mismo, sin usar la
violencia. Consiste en poner limite a los demas,
frenando la aparicion de abusos emocionales y de todo

tipo.

FUNDACION

Instituto Gallego del TDAH
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MEJORAR LAS HABILIDADES
SOCIALES: Educacion Primaria

ENTRENAMIENTO EN ASERTIVIDAD

. Como la entrenamos?

1. Definiendo’ que comportamientos son tolerables y cuales no:
bromas, apodos, intromisiones en la vida privada, emision de
opiniones no solicitadas...

2. Practicar “respuestas tipo” para cada limite que queramos
establecer en funcion de la persona y la conducta a frenar:
técnicas teatrales y role-playing.

TOLERABLE INTOLERABLE

Alguien me coja algo sin Alguien opine sobre |Ia

permiso una vez profesion de mis padres
ﬁ. FUNDACION Alguien me pregunte por qué Alguien se dirija a mi con un

INGADA he faltado a clase apodo ofensivo

Instituto Gallego del TDAH
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MEJORAR LAS HABILIDADES
SOCIALES: Educacion Primaria

ENTRENAMIENTO EN ASERTIVIDAD

. Como la entrenamos?

3. Mantener la coherencia entre lo que expresamos verbal,
emocional y fisicamente.

4. Ponerlo en practica en situaciones reales y practicar
mucho.

- Explicacion  practica de  asertividad:
https://www.youtube.com/watch?v=_ |bHEztc
Dyl&t=31s&ab channel=Psicolog%C3%AD

.‘. NBACION ayComunicaci%C3%B3n
INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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MEJORAR LAS HABILIDADES
SOCIALES: Educacion Secundaria

= Incidir en la realizacion de trabajos en grupo y de caracter
cooperativo, donde el nino o niha con TDAH pueda desenvolver
algunos de sus puntos fuertes.

= Realizar proyectos que impliquen al centro y en los que se puedan
desenvolver mas actividades que las academicas: grupos de teatro,

meditacion, investigacion, proyectos multidisciplinares, etc.

Ej.: Cinesdn, IES Anton Alonso Rios
https://www.youtube.com/watch?v=Yelrsq1BanU

#\1’ GADA
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MEJORAR LAS HABILIDADES
SOCIALES: Educacion Secundaria

= Fomentar el pensamiento critico, para resistir a la
presion grupal hacia comportamientos de riesgo, junto con

|la asertividad.

. Como lo hacemos?
\1. Entrenando a nuestros/as estudiantes e hijos en la
pregunta, no tanto en la respuesta.
f;‘:"l’::"""“ 2. Planteando debates en el aula, en casa vy
! moderandolos adecuadamente.

””“"” S (3. Para eso nuestros/as estudiantes e hijos deben
disponer de toda la informacion posible y debéis de
preocuparos de que disponga de ella.

4. Se trata de que construyan un criterio propio; no
%G“X‘Bi& copien el de su grupo de iguales o sus progenitores.

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



-Pensamiento critico concretado en
dilemas morales:

= Stranger Pigs, Salvados:

https://www.dailymotion.com/video/x6eispw

¢ Esto es informacidén o intoxicacion?

= Expulsion en la UVigo por copiar en un examen:

https://www.farodevigo.es/multimedia/videos/qran-vigo/2018-10-23-1554

58-justo-expulsar-universitario-copiar-examen.html

¢Aplicacion legitima del reglamento o desproporcion de la norma?

#. . Influencia social: El ascensor
INGADA https://www.youtube.com/watch?v=aaAqNXsW9A4




Los adultos somos el mejor ejemplo a seqguir por este
alumnado, tanto en las habilidades sociales basicas, como
complejas.

Por ello, trataremos de ponerlas en practica diariamente e
incitaremos a que ellos/as tambien lo pongan en practica.

NOTA: recordad que sus dificultades a nivel
social no son conductas intencionadas, por
ello, cuando se corrijan, debe hacerse con
IN SADA carino y tranquilidad.

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



EDUCACION EMOCIONAL




LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Goleman (1995) define la Inteligencia Emocional como:

“la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas,
de motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones”

Auto-reflexion: identificacion de las propias emociones y regulacidn
apropiada.

Habilidad para reconocer lo que los demas estan pensando y sintiendo:
HHSS, empatia, asertividad, comunicacion no verbal...

#‘ FUNDACION

INGADA
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LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES:
¢DE QUE FORMA ERES INTELIGENTE?

Gardner postula que la inteligencia debe ser entendida
como un conjunto de inteligencias multiples, distintas e
independientes: Teoria de las Inteligencias Multiples.

INTRAPERSONAL Determinar con precision el estado de humor, los
sentimientos y otros estados mentales de una mismo
utilizando esta informacion como guia de conducta en la
interaccion con el mundo. Grado de conocimiento que tiene
cada persona de si mismo.

INTERPERSONAL Determinar con precision el estado de humor, los
sentimientos y otros estados mentales de los otros utilizando

esta informacidon como guia de conducta.
ﬁ‘ FUNDACION
INGADA
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Proceso psicoloégico que nos orienta hacia lo realmente
importante, pues sefala lo que es aversivo (y por tanto debe de
evitarse) y aquello que es apetitivo (a lo que debemos acercarnos).

Los presentes en ellas (S.N.A.-C., secrecion hormonal).
Particulares de cada emocion.

La como respuesta a los estimulos emocionalmente
importantes del medio.

Su componente de . Aquello que experimentamos cada
uno/a cuando “nos sentimos” tristes, irritados u otros que suele ser distinto para
cada persona.

Los gue subyacen; lo que provoca que distintas situaciones
puedan ser interpretadas emocionalmente de diferente forma por cada persona.

s
i

® FUNDACION
@ ~
(EFY &Y sy
%%le.o?k‘
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Tabu de emociones:

DESCRIBE LA VERGUENZA SIN UTILIZAR
ESTAS PALABRAS TABU

Ridiculo
Payaso
Quedar mal
Espectaculo

Bochorno

|dentificacion facial:

‘ﬁ\l‘ GADA
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-Conocer nuestros patrones emocionales:

Ansiedad Tension en la Hablando con mi Sola Contarle Si
mandibula y abuela por anécdotas con
querer teléfono en la sentido del
interrumpirla cocina, se humor
mientras habla lamenta de la
situacién
(COVID19)
Tristeza Nudo en la 7 Viendo las Sola Apago la tele y Si, pero solo
garganta noticias en el salgo al balcon a  después de
salon (noticias tomar el aire y un buen rato
sobre la pienso en qué
emergencia voy a hacer
sanitaria) despueés

\
‘f\l’ GADA
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-Saber intervenir sobre nuestra activacion
emocional:

Relajacion

Respiracion muscular
abdominal progresiva de

Jacobson

Mindfulness:
recursos del COP
Galicia

Actividades que

Ejercicio fisico generen bienestar y
Meditacion aerobico: correr, resulten agradables:

boxeo, bailar... pintura, musica,
danza, dibujo...

ﬁu(l' GADA
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EL AUTOCONCEPTO EN EL TDAH

Los ninos y adolescentes con TDAH suelen tener el autoconcepto y la
autoestima muy deteriorados, porque lo construyen comparandose con
sus compafneros y amigos (con nota una numeérica mayor que ellos tras
menor esfuerzo en el estudio, mayor popularidad...).

es la idea que formamos de nosotros mismos y
determina el bienestar emocional. Resulta clave durante la construccion

de la identidad durante la adolescencia. Un autoconcepto sano es un
factor de proteccion contra las conductas adictivas, de sumision y contra
otros muchos trastornos mentales.

es la valoracion numeérica que hacemos de esa idea de

nosotros mismos que vamos construyendo y reelaborando. Es dinamica
y también va a determinar nuestro estado de animo y nuestro
afrontamiento de los diferentes sucesos diarios.

" FUNDACION
Instituto Gallego del TDAH
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EL AUTOCONCEPTO EN EL TDAH

é )
Empatia deficitaria: no ser

capaz de entender el efecto que
tiene su conducta en los demas.

g Baja autoestima (etiquetaje )
negativo) y pobre autoconcepto
(vision desvalorizada de uno

\ mismo) p L )
L N ( )
Descontrol y sensibilidad Conflictos familiares y
emocional, y autorregulacion escolares: sensacion de estar
emocional deficiente (apatia vs. “quemados”.
d trol
. escontrol) ) \_ Y,
( N (
Trastornos ansiosos,
depresivos y comportamiento Frustracion y falta de confianza
disruptivo.

.“\’ J \
INGADA
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-Trabajo practico sobre el autoconcepto:

. QUIEN SOY?

Peliculas de animacion.
Z.QUE ME GUSTA? Chocolate, helados, crepes y dulces en todas
sus modalidades.
Visitar a mi familia.
El teatro.
Que me hagan colacaos.

Las personas que gritan.

. QUE NO SOPORTO? Las judias.
Dejar las cosas para el ultimo momento.
La tecnologia que falla.

Los festivos.
(;Qué ME EMOCIONA? Los detalles inesperados.
ﬁ ) Los proyectos nuevos.
ING Viajar y conocer otros lugares.

Instituto Gallego del 1DAH
y Trastornos Asociados



CASOS PRACTICOS

ﬁu(l' GADA
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Christian presenta un TDAH combinado y Dislexia
(Trastorno Especifico de la Lectura y la Escritura),
problemas de conducta y dificultades emocionales en
cuanto a expresion y gestion.

Convive con su madre, que no puede ayudarle en los
estudios.

Las rutinas y habitos de estudio non son adecuados, junto
con lo disruptivo que puede llegar a ser en el aula, su
rendimiento acadéeémico es deficiente, excepto en
matematicas, donde sorprenden sus buenos resultados.

Becario del MEC: Necesidades de apoyo educativo (REE.
Pedagodgica y del Lenguaje).

Recibe apoyo de PT dentro del aula.

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



Crear una rutina de estudio adecuada: planning vy
gestion de la agenda

Organizacion del material: libretas dentro de libros.

Entrenamiento de la atencion antes de realizar las
tareas.

Adaptaciones metodologicas en las areas de Lenguas y
Ciencias Sociales/Naturales.

Estrategias especificas de entrenamiento de Ia
lecto-escritura.

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



CHRISTIAN 12 ANOS 6° E.P.
Planning de estudio

Estudiar siempre a la misma hora, ser constantes y crear rutinas.
Entrenamiento previo de la atencion (mismos recursos del aula).

La rutinas de estudio y la metodologia son concretadas por su tutora y
PT, en coordinacion con el equipo externo de REE. Pedagogica y del
Lenguaje

HORARIO DE ESTUDIO ¢ L %a.
EN CASA 33‘5»* ‘ DOBBLE
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES \:\‘IES SQ(B)A . G y
d 3:00 ALMUERZO T @ ~".
400a o
E )

ARCO

Posee multiples
recursos de escritura,
calculo y habilidades
cognitivas basicas.

‘I‘I\T GADA
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Modalidad educativa: ABP
Rincon de lectura dentro del aula, asamblea semanal para
contarle la historia a los demas.

Murales visuales de ciencias en un lugar estratégico del aula,
gue se completan segun se avanza en la leccion (recursos de
experiencia).

Redaccion semanal sobre un tema de investigacion
generando debates sobre dichos temas.

Estrategias individuales de autocorreccion de |Ia
lecto-escritura (subrayado, flash cards recordatorias, palos
correctores, bolitas silenciosas...)

Alternativa de evaluacion, trabajos y exposiciones en grupo.
En EF siempre un tiempo destinado a psicomotricidad fina.

Estrateglas y técnicas de estudio propuestas desde el aula.

FUNDA
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CHRISTIAN12 ANOS 6° E.P.

Propuestas para la intervencion
en la expresion y gestion
emocional:

&\I. GADA
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Enma es una adolescente de reciente diagndstico, con una
compleja situacion emocional. Ella misma, sus padres y docentes
estan en proceso de aceptacion diagnostica y de adaptacion. El
manejo emocional de Enma es muy complicado.

Su rendimiento académico hasta la entrada en la ESO era
bueno, pero coordinarse con tantos profesores y el aumento de
la carga lectiva menguan su funcionamiento y perjudican
situacion emocional. A pesar de que dedica mucho tiempo al
estudio (por lo que entra en agotamiento) sus profesores la
describian como poco trabajadora, que no entregaba las tareas,
que podia ser condescendiente en sus respuestas o mostrar una
actitud pasiva frente a la dinamica de aula.

Sufre de ansiedad con somatizaciones.
Tiene buena relacion entre grupo de iguales.
.No permitia adaptaciones metodoldgicas diferenciadoras.

“INGADA
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Unificacion de estructuras de las sesiones.
Sistematizacion en instrucciones y explicaciones.
Estrategias y tecnicas de estudio compartidas.
Correccion del formato de examenes.

Comunicacion con tarjetas entre Enma y el profesorado.

Estrategias visuales de apoyo (incluso para los
examenes).

Tiempo extra de evaluacion en una aula sola.

Alumno guia para organizarse, anotar tareas...

“INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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ENMA.14 ANOS 1° ESO

Adaptacién de examenes
(Ej.: de Fisica y Quimica)

FUNDACION

INGADA
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FISICA Y QUIMICA (EXAMEN)......c.coce....

Nombre:

1. Define:

* Energia potencial

+ Atmoszfera [haciando referencia a la unidad de prezion)

¢ Fuerza de empuje

+ Eguivalents an agua de un calorimeatro

2. Define loz conceptosz de numerc atémico y niimero maxico de
un é.:omo. (8t la erdex &z sxplicar la difsrencia puede confundirze por la

lteraltdad)

3. En un plano inclinade 25°, ge impulza un objeto de 400 g de maza a una
velocidad de 14m/x.

’/
A‘

a. 3i no existe coeficiente de rozamisnto entre el objeto y el plano,
;qué diztancia recorra hasta detenerze? ;A qué altura del planc ze

detiene?

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados

b. Y « el coeficiente de rozamiento entre el objeto y el planc fuege
0'3, en este cago, ;que distancia recorrera hasta detenerze? ;A
que altura del plano ze detendra?

. Un ratén de 50 g de maza, z& zube al émbolo paquefio d= una

prenza hidraulica cuya superficia 2z 10 cm2 y en 2l émbolo
grande, de 200 m2 de zuperficie, e zube un elefante de 5.000
kg. ;Conzeguira la prenza zoztener al elefante? Razona tu
recpuesta. Explica por que.

. ¢Cuantoz pazcale: zon 1 atmozfara atmoszférica? ;Y cuantos

milibarez? Explica pazo a paze comoe ze hace la converzidn.

Datoxs:
- Ladengidad del mercurio ez 13.6g/cm?

Tenemosz una ezfera de metal con una maza de 230g y una

temperatura de 500C. 8i la tumergimoz en 300mlL de agua a 200C,
la mezcla llega a una temperatura de equilibrio de 220C. Determina el
calor egpecifico del metal con =] que =xta fabricada la esfera Lusgo
excribe la acuacion de dimencionez dal trabajo.

Datoxg:

- Denzidad del agua: 1g/cm3

- Calor expeacifico del agua: 4180 J/kg 0K
- Equivalente en agua del calorimetro: 13g




FUNDACION

INGADA
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FUNDACION

INGADA
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Estrategias de aprendizaje para diversas asignaturas.
Bibliografia de interés recomendada.

Recursos audiovisuales y bibliograficos.

) FUNDACION

“INGAD
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ESTRATEGIAS PARA DIFERENTES MATERIAS:

Asignaturas especificas:
LENGUAY LITERATURA CASTELLANAY GALLEGA

v’ Tiempos verbales: Flash-cards.
v Literatura: Mapas mentales y conceptuales, datos curiosos.

v’ Clases de palabras: Asociacion de colores € imagenes con
cada clase.

v Ortografia: Asociacion de imagenes con palabras (Dibujando
Sus propias imagenes).

v Comprension lectora y fluidez: El juego de la bateria, fijacion § = ’
visual. Guia de preguntas “tipo”, guia telefonica de vocabulario. \
v Expresion escrita: Auto-instrucciones y repasos programados. N

v Empleo del humor: Incrementa fijacion de contenidos.

i BARC: 3 | N | BATERI
FUNDARION ), | INSTRUMENTOS =<
~
N G A D A - MUSICALES I“& TRANSPORTES I
Si es un instrumento musical. hay que decir Si es un transporte. se dice “VERDE ~ y se
a “AMARILLO" y cliquear en este cartel hace clic en este cartel
Instituto Gallego del TDAH
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ESTRATEGIAS PARA DIFERENTES MATERIAS:

Asignaturas especificas:
CIENCIAS SOCIALES Y CIENCIAS NATURALES
v Ejes cronologicos: transcurso de la historia, crecimiento de las mariposas.
v/ Mapas mentales: Ciclo del agua, fotosintesis.
v/ Material audiovisual: Formacion de los océanos.
v/ Movimiento corporal: Movimiento de traslacion y rotacion de la tierra.
v Concursos de trivial: Vertebrados y clasificaciones.
v/ Construccién de representaciones: Sistema solar.

v/ Experimentos: Volcanes.

‘ﬁ\l‘ GADA
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ESTRATEGIAS PARA DIFERENTES MATERIAS

Asignaturas especificas:

INGLES

v Vocabulary: Flashcards, canciones, representacion teatral, ORI
juegos de memoria, parejas, juego del tuti fruti .

v Listening & speaking: musica, juego de roles, peliculas y
series.

v Writing: temas de interés, guiado a través de imagenes,
construccion de oraciones a partir de imagenes dadas.

v Grammar: Construccién de frases a partir de palabrasen ™
cartas, comics.

v SUMAR ESTRATEGIAS DE RECUERDO: Apoyarse en
LSE en reglas mnemotécnicas.

THE PABNDA AND THE BEAR - BY JOSEFINAA
#’ FUNDACION

This is
ot true!!
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Polar bears are
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Bibliografia _
recomendada

LA DISGRAFIA

Portellano Pérez, J.A. (2007). La
disgrafia. Concepto, diagnostico y
tratamiento (8 ed.). Madrid: CEPE.

LA
DISORTOGRAFIA

Rodriguez — D. 13). La
disortografia. Prevencio y

correccion (82 ed.). Madrid: CEPE

‘ﬁ\l‘ GADA
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AM., Pablo, C.
Discalculia escolar.
CEPE.

Fernandez Baroja, M.F., Llopis,

(2012).
Madrid:

DISCALCULIA
ESCOLAR

‘ﬁ\l‘ GADA
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LA DISLEXIA

l

< IR

!E rsEd2atap

ernandez Baroja, M.F., Llopis,
A.M., Pablo, C. (2009). La
dislexia. QOrigen, diagnostico y
recuperacion (172 ed.). Madrid:
CEPE.




. Saiwy L. SmitH
Outon  Ovideo, P. (2008).
Programas de intervencion con m
disléxicos. Diseno, implantacion y . lTﬁj :
evaluacion (32 ed.). Madrid: PP SO
CEPE. MM——-—
T4 1t5 \i }/’?'D[.
A g mande
) z\\
AR
— _cf\';: “TZQUIERBA = TERECHA
S e Im—— L
= e = —
-9 . Reconozca al niiio
n con problemas

~#— de aprendizaje

EDITORIAL PLAZA MAYOR

Smith, S.L. (2000). Sin
respuestas simples. Reconozca
al nino con problemas del
aprendizaje. Ed. Plaza Mayor.

‘ﬁ\l‘ GADA
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Sans, A. (2008). ;Por qué me

cuesta tanto aprender?
Trastornos  del aprendizaje.
Barcelona: Edebé. ¢ Por gue me cuesta tanto

aprender’?

WESONS G2 aprendeae

Do AveSs

'h:r aal :
#v FUNDACION !:J\ mnt’c"w edebe
INGADA
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PROLOGO DE GEMMA NIERGA

Superar
la dislexia D‘SLEX| A
| NI DESPISTE NI PEREZA
LUZ RELLO " > Ab
SUPERAR LA e Mara Parellada (Cood |

DISLIXIA
- =TDAH

? \@ A

o Yol Yl W Trastorno por déficit
o -deatenubn
-ehiperachvidad

Oe & inance 2 U odad addta
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e Orjales Villar, | ( 1998). Déficit de atencion con hiperactividad.
Manual para padres y educadores (182 edicion). Madrid. CEPE.

e Lora Espinosa, A., & Diaz Aguilar, M. (2013). Trastornos de
aprendizaje en el nino con TDAH. Curso de Actualizacion
Pediatrica (pp. 23-36). Madrid: Exlibris Ediciones.

* Portellano Pérez, J.A. (2007). La disgrafia. Concepto, diagnostico y
tratamiento (82 ed.). Madrid: CEPE.

 Rodriguez Jorrin, D. (2013). La disortografia. Prevencion y
correccion (82 ed.). Madrid: CEPE.

* Integratek. Barcelona.

* Plataformas de internet, Disgrafia. Ladislexia.net, orientacion
andujar, pinterest.
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Recursos

https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/repasar-las-medidas/87790.ht
ml

https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/las-mejores-apps/88433.html

http://mates.aomatos.com/bingo-de-operaciones-con-numeros-enteros/

https://www.aulapt.org/2019/05/24/sumon-divertido-juego-online-de-calculo-ment
al/

https://sumonhtml5.ludei.com/
https://didactalia.net/comunidad/materialeducativo/recurso/concepto-de-polinomio
-operaciones-matematicas/19992991-6b4c-4d6¢c-8483-ac2809e0466b

https://soymatematicas.com/juegos-de-matematicas/

https://neoparaiso.com/imprimir/jueqgos-con-divisiones.html

https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-lenquaje

https://anaqgarciaazcarate.wordpress.com/cateqgory/secundaria/
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https://neoparaiso.com/imprimir/juegos-con-divisiones.html
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https://anagarciaazcarate.wordpress.com/category/secundaria/

Recursos

http://www.edu365.cat/primaria/muds/castella/ortografiate/index.htm

http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos%20Infinity/aplicaciones/13
elemental watson/index.html

http://www.edu.xunta.gal/centros/iesalexandreboveda/node/234

http://www.aplicaciones.info/ortogra/ortoiqui.htm?utm_source=tiching&utm_mediu
m=referral

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.migflecha.lenguaeso

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.base.testEducaAprende.octavo
Primarial enguaje

https://luisamariaarias.wordpress.com/2013/12/29/juego-del-ahorcado/amp/
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Recursos

http://ar.tiching.com/detective-privado-acentuacion/recurso-educativo/42655

https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/apps-para-alumnos-de-secund
aria/23703.html

http://www.mundoderukkia.com/

http://www.ladislexia.net/

https://www.estefaniabrotons.com/blog/

https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/

https://www.orientacionanduijar.es/

https://elblogdesami.org/

https://jesusjarque.com/

{ http://merakilogopedia.blogspot.com/
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TAARE ZAMEEN PAR (ESTRELLAS EN LA
TIERRA): PELICULA SOBRE LA DISLEXIA.

https://www.youtube.com/watch?v=xSuCj37kL1g

ﬁ, S STEVEN SPIELBERG: ENTREVISTA SOBRE LA DISLEXIA

IN G ADA https://vimeo.com/230514609
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