
      
 

Anotaciones de Olaya, nuestra secretaria, muchas gracias. 

 

-Método de matemáticas que da mucha importancia al CONCEPTO que tanta importancia di en 

la sesión, MENTALIDAD DE CRECIMIENTO. Este método es el Jump Math, página web y la charla 

con la mayor precursora de dicho concepto. 

 

 

-Una de mis charlas favoritas de neurociencia y adolescencia, así como en el siguiente enlace 

información del retraso de la jornada escolar en instituto para conciliarlo con los ciclos 

circadianos en dicha edad. noticia 

 

https://jumpmath.es/es/
https://elpais.com/elpais/2019/09/12/mamas_papas/1568297392_833806.html
https://www.youtube.com/embed/Vx4FZ0UK_nc?start=3&feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/LdL-ddX8Etk?start=2&feature=oembed


      
 

-La vinculación de la oxitocina y el aprendizaje una openclass del fantástico Rafa Guerrero, os 

recuerdo que, aunque dicha hormona la vinculamos con el trabajo cooperativo pero obviamente 

está ligado directamente con las emociones. 

 

 

-Y los programas de Netflix que tratan el cerebro que más me gustan son: 

“Babies” y “La mente en pocas palabras”. Pero os aconsejo para vuestra salud mental “Guia 

Headspace para dormir bien” 

   

 

https://www.youtube.com/embed/pgcFRBr_3Zc?feature=oembed

