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¿LO QUE NO SE ENTIENDE SE APRENDE?



¿LO QUE SE ENTIENDE   SE APRENDE?

Carlos González



Carlos González

❑Experiencia docente de 3-91 años

❑Especialista en atención a la diversidad.

❑Formación en matemáticas y neuroeducacion

❑Cursos de formación y congresos.

❑Gestión de redes sociales.

❑Investigación educativa

❑Y creo en ello.





Carlos González

https://www.youtube.com/watch?v=khWp4HsczMk&t=4s


Carlos González

Turno de palabra

Me lo apunto

Vinculado 

con



2-Culinaria

4-Relamerse.

3-Elaborar menú 

con ojo con TODOS 

los ingredientes 

exitosos.

Docentes-
cocineros

1- “Bocación”

¿Seguro?

Alumnado-
comensales

Conocimiento
Experiencia



1- “Bocación”

¿Seguro?
Docentes-
cocineros



¿Arma o herramienta?

Odisea en el espacio





https://www.lavanguardia.com/vida/20190924/47612458552/profesores-ensenar-matematicas.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20190924/47612458552/profesores-ensenar-matematicas.html








Alumnado
-

comensales

https://www.youtube.com/watch?v=Hf_ioAmfwHg


Vinculado 

con

Alumnado
-

comensales



Reescribamos la educación

1º.-

Relativizar error2º.-

Eliminar ansiedad

3º.- Dar confianza y ganas de volar.

Cambiando ansiedad por NECESIDAD

Alumna
do
-

comens
ales



1º.- Eliminar ansiedad

https://www.aprendemas.com/es/blog/empleo/los-beneficios-del-estres-servido-en-pequenas-dosis-71267
https://www.aprendemas.com/es/blog/empleo/los-beneficios-del-estres-servido-en-pequenas-dosis-71267


A mayores 

cursos, más 

ansiedad 

hacia la 

EDUCACIÓN.

1º.- Eliminar ansiedad



1º.- Eliminar ansiedad



link

http://www.ibe.unesco.org/sites/default/files/resources/spanish_31_math_anxiety.pdf


2º.- Relativizar error Implica



Siempre bien Lisa, 

eres la mejor.

Prueba





Escribiendo los medios antes 

de enfrentarse a la prueba
Estrategias de ayudas en las 

pruebas.
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2º.- Relativizar error
Vinculado 

con



Carlos González





¿Quieres aprender algo nuevo que te va a costar?

Vinculado



https://www.youtube.com/watch?v=4g1i54C7vGo&t=1s


Carlos González

Está en tu mano cambiar



3º.- Dar confianza y ganas de volar.

https://www.youtube.com/watch?v=sbM2riZt-e4&t=196s


Durante 15 años analizó de 50.000 estudios.

240 millones de estudiantes en todo 

el mundo 
Con el objetivo de reconocer 

los factores más importantes 

que afectan al rendimiento 

académico. 

Identificó 150 influencias sobre 

el aprendizaje 
Las clasificó según una medida estadística 

conocida como tamaño del efecto.

MIRADA
DEL 
DOCEN
TE
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https://www.youtube.com/watch?v=bkxygUbwdN0&t=256s
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Anagramas





En tu vida



Carlos González

https://www.youtube.com/watch?v=AfjKrRnNoxk&t=5s


Conocimiento hitos del neurodesarrollo a nivel cognitivos 

clave para el aprendizaje.

2-Culinaria Conocimiento



¿LO QUE SE ENTIENDE   SE APRENDE?

Carlos González



Y si lo hacemos como un juego? Se aprende?

Carlos González

Vinculad

o con



Carlos González

https://www.youtube.com/watch?v=d2Fud46xFPQ
https://www.youtube.com/watch?v=d2Fud46xFPQ


Es necesario el conocimiento y su evidencia legitimar nuestra 

educativa.

Y no apoyar prácticas simplistas e incluso negligentes



Tomar conciencia con rigor 

sobre el desarrollo 

psicoevolutivo (infantil, 

adolescente)  del alumnos y así 

reflexionar sobre nuestra 

práctica, sin identificar, no hay 

cambio. 

Siempre se puede mejorar, solo 

hace falta saber la dirección 

correcta, vinculada a la 

*mentalidad de crecimiento



NO 

CAUSALES:

Haciendo A y B NO TIENE porque darse C, pero quizás si tenga el 

tamaño en el efecto suficiente para estar más cerca, siendo legítimo 

para dominar aún más la material y tomar conciencia sobre el 

desarrollo del niño.

SINO 

CORRELACIONALES





Grandes resultados = Grandes evidencias



Prueba

https://www.youtube.com/watch?v=JFDy-1i6g8I


Carlos González

¿Nos planteamos los fármacos que se 

toman?

Leemos los controles que han pasado,  el 

prospecto, ef. secundarios, sabemos como 

ha ido a otros niños…. 





Propuestas educativas  y velar por el rigor de 

metodologías implementadas.



Carlos González



Carlos González





2-Culinaria

Experien
cia

Docentes-
cocineros

Vinculado 

con



Carlos González
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https://www.youtube.com/watch?v=Wt4qI0eJE-8&t=119s


Carlos González

https://www.youtube.com/watch?v=pKS7t4xo9h0


Desde la mirada de la 

Rúbrica de la Diana del
Aprendizaje.  

Se define un neuroecualizador o neuroescáner para identificar y por tanto 

modificar el empleo de  unos principios neuroeducativos fundamentados en 

las aportaciones de la neurociencia que nos permitan delimitar el marco de 

referencia en el que queremos trabajar, y concretamente para la elaboración 

de un instrumento de medida cualitativo a través de los siguientes 

parámetros. Algunos pueden ser comunes a varios principios.



¿LO QUE SE ENTIENDE   SE APRENDE?

Carlos González



Profesiones poco valoradas por la dedicación, vocación y el producto se 

consume demasido rápido en comparación de su periodo de elaboración.







1. Tiene en cuenta los periodos sensibles atencionales (primacia-recencia y curva de fatiga) estructurando y 
tomando las medidas correspondientes como: descansos activos, actividades aeróbicas, espaciamiento de 
aprendizajes, intercalación de tareas…No solo se tiene en cuenta dentro de la sesión sino en la ciclicidad de la 
enseñanza, es decir, da prioridad a la organización y categorización de la información frente a la simple repetición de 
la misma. 

2. La práctica educativa se presenta a través de diferentes vías sensoriales (estimulación multisensorial) como 
son: la viso-espacial, la auditiva, la kinestésica (manipulación) o el movimiento incluso combinando con otras areas 
(STEAM). Tienen cabida las actividades digitales. 

3. Da prioridad a la adquisición de las habilidades frente a los contenidos: trabaja las capacidades para manejar un 
recurso (cognitivo, emocional, motor, o ambos combinados) a través de los contenidos conectando la teoría con los 
conocimientos/habilidades/capacidades que demuestra la adquisición no solo de los contenidos sino el desempeño de 
dichas habilidades. 

4- Propicia la curiosidad y sorpresa entre los alumnos, empleando estímulos novedosos, relevantes para los 
alumnos, vinculándolos con narrativas e incluso anécdotas de experiencia práctica del docente en su ejercicio 
profesional. 

ATENCIÓN Y MEMORIA (A-M)👀🐘



Sin duda es uno de los ingredientes principales que hará de cualquier receta 
educativa un plato irresistible, puesto que aporta una premisa que otros no, favorecer 
la buena acogida y predisposición fundamental del resto de ingredientes, incluso si es 

incluido de forma indirecta al ser aportado inherente a los demás, es decir, no es 
necesario añadirlo si el plato es servido con aromas de narrativa, gotas de emoción o 

aliños lúdicos de juego.



https://www.youtube.com/watch?v=fXYFK6U70x4&feature=emb_title




La ejecutiva

De orientación

De alerta

De supervivencia, podemos asociar aprendizajes 
posteriores tras una señal de alerta (acústica) y 
hacer que la resaca atención consiga sus frutos…

Los estímulos se muestran en diferentes zonas 
espaciales, y podemos orientar esta atención.

Anular la información distractora que les puede 
llevar a errores, CONTROL ATENCIONAL.

+

Vinculada a la autorregulación comportamental.







https://www.youtube.com/watch?v=lXH7Pp03MTg&t=1s


https://www.youtube.com/watch?v=kL9FJUgv5x0








🗃🐘

La memoria ha de ser otro de los 
ingredientes que tendrían que estar 

presente en todas las recetas educativas ya 
que tras captar la atención gracias al 

ingrediente anterior sin una buena dosis de 
memoria sería imposible consolidar su 

aprendizaje, haciendo que el sabor base 
que tanto esfuerzo nos ha supuesto obtener 
se pierda a la mínima de cambio, como el 

gif acompañado, puesto que la memoria es 
la capacidad que nos posibilita adquirir y 

retener información de nuestras vidas, 
entorno y de las consecuencias de su 

comportamiento (Barnabéu, 2017)



🗃🐘
1-Aprendizaje significativo para el 

alumnado:

2-No lo leas, intenta 

recordarlo



🗃🐘

3. Espacia el aprendizaje en el lugar: 4. Espacia el aprendizaje 

en el tiempo



🗃🐘

https://www.youtube.com/watch?time_continue=147&v=owhxRB2SgcQ&feature=emb_title


Y en educación entonces?

V

E

R

T

I

C

A

L

HORIZONTAL

1HORA,

3 DIAS

10 MINUTOS, 

18 DIAS

Giacomo Rizzolatti



C.I. 1- Fomenta el dominio de diferentes alternativas que implican seleccionar entre las diversas opciones, pudiendo existir 

incertidumbre ante la espera o posibles anticipaciones de recompensa “delayed gratification” en ocasiones inesperadas generando 

curiosidad y creando oportunidades excelentes capaces de potenciar la concentración fundamental para el aprendizaje.

C.I.2 – Se propician escenarios con presencia de elementos estimulantes exteriores distractores con el fin de facilitar centrar la 

atención únicamente en la actividad, así como aporta estrategias para facilitar dicha situación con el consiguiente respetando turnos y 

reflexionar antes de responde. 

F.C.1.-En ocasiones ha de realizar cambios durante la actividad según las normas y la información planteada inicial.Potencia la 

tolerancia a los cambios de manera progresiva, introduciendo secuencialmente tareas que le exijan ser más reflexivos tomando el 

control de su atención. 

F.C.2.-Alterna pautas y normas durante la realización de la actividad y revisa las normas con regularidad, aunque también pueden 

emplear tareas cerradas: aquellas que implementan una estrategia determinada y explicitan bien los pasos a seguir, donde el contexto 

es conocido y estable. 

M.T.1- Emplea recursos, estrategias o técnicas capaces de despertar su interés para lograr una mayor implicación y concentración

(atención ejecutiva) durante la tarea.

M.T.2- Emplea información auditiva y viso-espacial precisando tanto su manejo como su almacenamiento temporalmente corto.

FUNCIONES EJECUTIVAS (FFEE) 👁️🧠
🦻🏼



🧠

Las funciones ejecutivas (en adelante FFEE) son un ingrediente mucho menos conocido 
en el mundo culinario que los anteriores, pero ello no significa que no tenga que estar 
presente, creednos cuando afirmamos que han de ser otro de los imprescindibles que 
NUNCA ha de faltar cuando os pongáis manos a la masa, ya que siempre potencia y 

asegura un éxito gastro-educativo.

https://www.youtube.com/watch?v=BgHv9NLI-0g


Bucle 

fonológico
Agenda 

viso-espacial Almacén

auxiliar

Memoria de 

trabajo



Mantener la información temporalmente mientras 

trabajamos con ella o hacemos otra actividad.

Memoria de 

trabajo

https://www.youtube.com/watch?v=oxGyA8lrAes&t=205s


https://www.youtube.com/watch?v=j5xko15V358&t=1s




Vinculado a demorar la gratificación, inhibir control de 

interferencia, y mantener niveles óptimos cognitivos, 

emocionales y motores.

El autocontrol motor, emocional y cognitivo 

para persistir y así poder lograr el objetivo

En declive en la actualidad.

Vinculado a la autorregulación.

Control 

inhibitorio

https://www.youtube.com/watch?v=X-S-a0cQB2s


TEST de STROOP

Leer es un proceso automatizado y decir el color de lo que 

vemos no. Por tanto tenemos que tender a leer el color y no 

decirlo. Requiere frenar algo no habitual en hacerlo.

VERDE AZUL NEGRO AMARILLO

NARAJANA

Control 

inhibitorio



Flexibilidad 

cognitiva

https://www.youtube.com/watch?v=SoFLZ8VQyIE


1. Acciones interpersonales que favorecen el sentido del otro y abre la puerta a pensar en sus necesidades, sus intenciones, sus 

creencias; y permite inferir sobre sus sentimientos y anticipar las acciones (Teoría de la mente).

2. La práctica educativa crea espacios y entornos propicios para la cooperación: considerándola como trabajar para alcanzar objetivos 

comunes siempre asumiendo una parte activa (en algun momento, co-liderezgo) respetando las reglas intrínsecas del comportamiento

social (respeto turno…) como la interorización de las reglas determinadas de actividades o juegos.

4-Posibilita procesos de trabajo colaborativo no solo de alumnado sino de docentes desde el  respeto de la autonomía, promoviendo 

inclusos acciones de co-evaluación valorando el trabajo de los compañeros e incluso del profesor.

-Potencia el apoyo por parte del profesor o entre los alumnos (alumno tutor) permitiendo el acompañamiento en las tareas, suponiendo la 

adquisición de valores y normas de conducta con un gran valor socio-emocional para desarrollar la gestión de un fuerte vínculo partiendo 

de sus emociones para favorecer la comprensión de la de los demás (empatía).

CEREBRO SOCIAL (S) 👩‍👩‍👧 ‍👧 👨‍👨‍👦 ‍👦 👩‍👩‍👧 ‍👦



Un ingrediente fundamental y que combina perfectamente con 

cualquiera de los ingredientes presentados, porque sin duda trabajar en 

equipo ofrece posibilidades que uno solo tendría que trabajar muchas 

vidas para lograrla.





https://www.youtube.com/watch?v=KXlpsnlfZLo&t=13s




Carlos González

¿COOPERAMOS?



Carlos González

Por parejas, quienes llegue cada 
componente a 3 agarradas del 
pulgar de su compañero lo 
ganará.



1- Incorpora progresivamente y en diferente porcentajes estrategias reflexivas propias de rutinas de pensamiento mediante procesos 
explícitos o implícitos con el fin de enfatizar la construcción del conocimiento y la visibilización del pensamiento. 

2- Se presenta un plan o una pauta de trabajo antes de realizar la actividad implicando seguir unos pasos para la realización de esta. 
Generalmente a través del uso de preguntas; ¿Qué necesitas para hacer esto? ¿Qué deberías hacer primero?, ¿Cómo puedo aplicar este 
contenido a mi vida?, ¿Qué es lo más relevante que he aprendido?
Dicho plan puede tener un cierto porcentaje de flexibilidad siendo necesaria la tolerancia a los cambios de manera progresiva, introduciendo 
secuencialmente tareas que le exijan ser más reflexivos tomando el control de su atención.

3- Que el alumnado sea consciente de su propio proceso de aprendizaje conociendo como funciona su cerebro, para ello se suele mitigar o 
eliminan por completo la presencia de elementos estimulantes exteriores distractores con el fin de facilitar centrar la atención únicamente en la 
actividad, así́ como aporta estrategias para facilitar dicha situación

4-El alumno es el protagonista de su propio aprendizaje, responsabilizándose gracias a su conocimiento de alternativas que le permitan 
gestionar nuevas situaciones e incluso seleccionando parcialmente los contenidos que requiere y dando respuesta a sus inquietudes individuales 
que puedan surgir.

Metacognicion (M)🤔💭



Ingrediente sumamente especial, capaz de ofrecer al paladar 

toda la información de los sabores culinarios que componen el 

bocado.



Planifica pautas de actuación previamente a la tarea a 

realizar implicando seguir unos pasos para la realización de 

la misma.

Planificación



Secundaria

https://www.youtube.com/watch?v=Ur2GBIC5lZ8&t=7s


Eligen centro de interés.

Meta.

Parten de rúbricas.

Se organizan.

CURRICULO



1. La práctica educativa naturaliza el error como herramienta o fase para un aprendizaje consciente y 
significativo.

2. Genera un ambiente propicio para el aprendizaje fomentando la creación de climas positivos para 

generar vínculos: con el propio aprendizaje, con los y las compañeras y los y las docentes.

3. El formato de sesiones posisbilita la  introducción de elementos de curiosidad y sorpresa provocando 

cambios en la rutina de trabajo.

4. Busca dotar herramientas para favorecer la gestión emocional e intrapersonal, vinculada a reducir al 
máximo cualquier indicio de un % estrés alto o AM (ansiedad hacia las matemáticas)

EMOCIONES💖😡🤣



💖😡🤩

El ingrediente que sin duda más sentimiento ofrece al plato ofrecido, 

siendo capaz de evocar solo con su olor o sabor a recuerdos maravillosos 

que sin duda nuestros alumnos recordarán de por vida.



❤️



James Olds y 

Peter Milner

(1954)
Se 

incrementa

Recompensas 

variables

Instaura

Modificando Funcional y 

estructural

mente



https://www.youtube.com/watch?v=wkxg8hxjm0k
https://www.youtube.com/watch?v=wkxg8hxjm0k




1. La práctica educativa favorece la formulación de preguntas, el planteamiento de problemas, expresiones 

artísticas supniendo múltiples, nuevas y eficientes 

Respuestas, así como la aceptación de respuestas inesperadas y la búsqueda de nuevas soluciones ya que no 

acepta las limitaciones reales hipotéticas.

2. La práctica educativa se aleja de un alto porcentaje de tareas mecánicas y repetitivas, permitiendo la 

originalidad en la búsqueda de soluciones permitiendo diferentes maneras de expresión a través de múltiples 

lenguajes del niño (artístico, corporal, lingüístico, matemático, musical, dramatización...) incluyendo la 

comunicación emocional.

3-Trabaja la imaginación a través del empleo de juegos creativos ofreciendo situaciones con aspectos 

inesperados que generan multitud de emociones así como retos para que tengan que tomar diferentes 

decisiones con la implicación de asumir riesgos que conlleva.

CREATIVIDAD (C)🤩💡



Sin duda es un ingrediente muy variable que ofrece gran repertorio de matices al paladar. 🤤

--Esta capacidad posibilita generar ideas o productos originales, novedosos en un contexto social determinado 

siendo conscientes como Runco (2004) plantea de su necesidad, al exponer que vivimos en un mundo 
cambiante y cada vez más complejo en el que la creatividad implica una reacción a los problemas y a los 

desafíos del futuro; por tanto, esta capacidad innovadora, transformadora y constructiva, se convierte en uno 

de los motores de la evolución cultural



Aprovechamiento cognitivo

https://www.youtube.com/watch?v=iG9CE55wbtY
https://www.youtube.com/watch?v=-np-1YQI1xY&t=168s


https://directivosygerentes.es/innovacion/noticias-innovacion/10-profesiones-del-futuro-que-aun-no-existen


Aprovechamiento cognitivo



Aprovechamiento cognitivo
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Maestrillo y su hatillo


