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¢LO QUE N§'SE ENTIENDE SE APRENDE?

Pues copiemos

1-Neuroeducacion. ~ -
a)Psicologia 2- Cerebro a nivel holistico

B) Pedagogia
C) Neurociencias

3-Aprendizaje 3- Plasticidad cerebral
multisensorial
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QExperiencia docente de 3-21 anos
dEspecialista en atencion a la diversidad.
dFormacion en matematicas y neuroeducacion
ACursos de formacion y congresos.

dGestion de redes sociales.

Qdinvestigacion educativa
E}Y creo en ello. v
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https://www.youtube.com/watch?v=khWp4HsczMk&t=4s
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Conocimiento Experiencia

1- “Bocacion”
<: Fenrie ST

Docentes-
cocineros

Alumnado- 2-Culinaria

comensales

ESTRELLAS MICHELIN

3-Elaborar menu
con ojo con TODOS
los ingredientes
exitosos.

4-Relamerse.

o una licencia Creative
\ M\Comamrfual 4.0 ‘ :
ISR & “ MAESTRILLO
Y SU HATILLO




. AITTTTITITTTIIIIT]
coclineros 3
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Los profesores reconocen que no saben
cOmMo ensenar matematicas

« Continua el descenso de alumnos que se matriculan en carreras de ciencia, donde se Ii n k
encuentra el verdadero nicho de empleo |
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https://www.lavanguardia.com/vida/20190924/47612458552/profesores-ensenar-matematicas.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20190924/47612458552/profesores-ensenar-matematicas.html

Fermecion con innplicacion
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1-¢Se puede ensenar a hablar a un perro?
INENRNNENRNNNNNNNRNNININnNnINNnINInINInInIlI NN

2-;Desde queé cerebro es necesaria
plantear la educacion?

Quizizz

Para jugar a este juego

1) Usa cualquier dispositivo para abrir

2. Introduce el cédigo del juego

611 540
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ENSENAR A HABLAR A UN PERRO

El primer dia de clase el docente comentd a sus alumnos que habia invertido
todas sus vacaciones veraniegas en ensefiar a hablar a su perro. "Lo tengo
ahi fuera y si queréis lo paso para que os haga una demostracién”, exclamo
el docente. Ante el entusiasmo del alumnado introdujo en la clase al perro
llamado “Tango”, el cual mird con interés a los asistentes, luego se acerco a
su duefio, jy sabéis que hizo?

Pues bostezar y tumbarse recogiendo
la cola en torno a su cuerpo.

--,De verdad alguno de Ilos
profes de esta formacion
pensabais que un perro iba a
poder hablar?-

Y es que tras 5 minutos observando el aula como mucho el perro se sacudia.
Una chica levanté la mano para comentar decepcionada: "Profe, el perro no
habla". EI maestro la miré fijamente, luego al can y asintio: "Tienes razon.
Pero yo he dicho que habia ensefiado a hablar a mi perro, no que él hubiera
aprendido”.

Esta bonita anécdota nos ilustra que no solo es obligacién moral y profesional
del profesorado ensefiar, sino asegurarse de que sus alumnos les entienden
y aprenden, porque ensefiar y aprender muchas veces lo percibimos como
sinénimos y por desgracia en la mayoria de los casos no lo son.

Por tanto respondiendo a la pregunta del cerebro a elegir para enfocar la
ensefianza, no cabe duda, desde el cerebro de quién aprende.




;Qué vemos?
Alumnado
- IR

comensales



https://www.youtube.com/watch?v=Hf_ioAmfwHg

Alumnado 5
. 1N 11111

comensales

Vinculado
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ClassDojo-

La motivacion intrinseca busca La motivacion extrinseca tiene como
lograr la satisfaccion dentro objetivo obtener una recompensa o
de la persona evitar un castigo externo
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Reescribamos la educacion ]
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Cambiando ansiedad por NECESIDAD
[ 19 .- 1 Eliminar ansiedad

o . .
[ T } Relativizar error
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{ 19.- ]Eliminaransiedad
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2l Siress esires buecne?

Los beneficios del estrés servido en
pequenas dosis

Trabajar con un poco de estrés ayuda a mantener el cerebro en alerta y a mejor=r
E su rendimiento y la memoria, segun investigaciones recientes. :
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https://www.aprendemas.com/es/blog/empleo/los-beneficios-del-estres-servido-en-pequenas-dosis-71267
https://www.aprendemas.com/es/blog/empleo/los-beneficios-del-estres-servido-en-pequenas-dosis-71267
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A mayores

Ccursos, mas
ansiedad
hacia la
EDUCACION.
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12.-  |Eliminar ansiedad Amgﬁ@@j@]@]?
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, Ciencia Cognitiva

WWW.Cienciacognitiva.org

¢Dividir? No, gracias. El miedo a los ntimeros y el bajo rendimiento en matematicas

Belén Gonzalez-Gomez® y Maria Isabel Nuiiez-Pefia*®
2 Dpto. Psicologia Social y Psicologia Cuantitativa, Universidad de Barcelona, Espafia
® Institut de Neurociéncies, Universidad de Barcelona, Espaiia.

Tipo de articulo: Actualidad.
Disciplinas: Psicologia, Neurociencias.
Etiquetas: cognicién numérica, ansiedad matematica, nimeros, linea mental, potenciales evocados.

Las personas que temen a los numeros suelen tener menos habilidades matematicas. ¢Podria estar
relacionado con pensamientos intrusivos generados por la ansiedad ante las matemdticas? ¢Se trata, mds
bien, de una mayor dificultad para procesar las cantidades en la linea numérica mental? ¢Existe alguna
huella fisioldgica de dicha dificultad? Entender como la ansiedad matemética afecta a la realizacién de
operaciones numéricas puede permitir a las instituciones educativas y a la sociedad abordar este frecuente
fenémeno de una manera més adecuada y eficiente, evitando las consecuencias negativas que acaba
teniendo a largo plazo. En el presente articulo repasamos recientes hallazgos a este respecto.
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United Nations *  International Bureau
Educational, Scientificand «  of Education
Cultural Organization

International Acadcmy of Education

Serie Practicas Educativas 31

Ansiedad hacia las matematicas

Denes Sziics, Irene C. Mammarella

Traducido por Jessica Mercader Ruiz, Rebeca Siegnthaler

En el aula

e Esimportante distinguir entre AM, ansiedad hacia los examenes y ansiedad generalizada.
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http://www.ibe.unesco.org/sites/default/files/resources/spanish_31_math_anxiety.pdf
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No se suele considerar el error....

El comienzo del aprendizaje

RELATIVIZAR
EL ERROR

UNo fracasé,
solo descubri (

999 maneras (£
oMo no hacer

Wombilla"
Thomas Edison '\\ 4

Carlos Glez Flérez 2021. Esta obra es R , lafelicidadestadelant
@ ®@@ Commons Reconocimiento-NoComg PR I CCIF AP SUAE Clan
Internacional. 3 i f : 3 :

MAESTRILLO
Y SU HATILLO



INNNNNERRRNRNNNRRRRRNNRNR RN nnnnnnnnnnnnn

:.Se le puede decir a un nina
expresiones del tipo?

Siempre bien Lisa,
eres la mejor.
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EL PODER DE
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Recdvuece el corilsol.
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Escribiendo los medios antes
de enfrentarse a la prueba

Estrategias de ayudas en las
pruebas.
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QUIMICA
oo DELA

ES EL ANALGESICO RELACIONADA CON LA

NATURAL. UNA RESPUESTA YLA
AL DOLOR, EL ESTRES AUMENTA CUANDO NOS
Y EL MIEDO. SENTIMOS IMPORTANTES.

ESTOS SON LOS PRINCIPALES
NEUROTRANSMISORES QUE Q » ¥
PRODUCE EL CEREBRO PARA
HACER NUESTRA VIDA
MAS PLACENTERA.

(BUENO, A VECES).

/—\
OPAMINA | OXITOCINA "o

RELACIONADA CON LAS ADICCIONES Y RELACIONADA CON LOS VINCULOS
LA BUSQUEDA DE PLACER. ES LA QUE EMOCIONALES Y AFECTIVOS, COMO LA

NOS “MOTIVA” A CUMPLIR METAS,
DESEOS Y NECESIDADES. o INTIMIDAD, LA CONFIANZA Y LA FIDELIDAD.

¥« Armando Ferreira Nufio, doctor en Ciencias Biologicas UAM.
FUENTE: “The Neurochemicals of Happiness.” Psychology Today. W © Ki/PICTOLINE *
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Segun expertos de Harvard y docentes de América Latina:

Desarrollar la cultura del
aprendizaje del error serd clave
en las aulas en 2022

m Profesores y alumnos deben considerar que los traspiés son oportunidades para el
aprendizaje, sobre todo cuando se trata de innovar en la forma de ensefiar.
Ademas, este aiio la educacion deberia enfocarse en el aprender haciendo, una
perspectiva que fomenta que los estudiantes piensen y razonen por si mismos y
donde las equivocaciones son parte del proceso.

C MENARES

prender de los errores es una
asignatura aun pendiente en la
educacion y por lo mismo, segun

los expertos, es algo que debe reforzarse
particularmente este afo.

Y es que, aunque “existe un grado im
l‘\l’f.\l\l(‘ (‘l‘ mnovaciones llll(‘ nacieron
en pandemia, también se realizaron ac-
ciones que no lograron los impactos bus
cados. Es muy importante que este pro-
ceso de innovacidn pedagdgica sea com-
partido entre profesores y alumnos, que
puedan aportar lo logrado y lo que no,
para propiciar intercambios y evaluar
procesos sobre la marcha y ajustar. Es
clave recoger permanentemente infor-
macion que nos oriente hacia la toma de
decisiones informadas y eso incluye estar
concientes sobre lo que no funciond para
poder corregirlo”, explica Ana Maria Ra-
ad, fundadora de AprendoEnCasa.org,

La plataforma educativa acaba de pu
blicar 10 lecciones (ver recuadro) que re-
cogen los resultados de las investigacio-
nes de profesores destacados de Harvard
y docentes de América Latina que parti-
ciparon del Laboratorio de Aprendizajes
de lainiciativa y que se deberian destacar
y aplicar en las escuelas en 2022,

Una de estas lecciones es precisamen
te la necesidad de desarrollar en las aulas
la “cultura del error”, en la cual se pueda
compartir libremente aquellas ideas y
proyectos educativos que no funciona-
ron tal cual se esperaba o que llanamente

Prepandemia, en colegios del Reino Unido se llevaba a cabo f (
donde se ensefiaba a los alumnos a no evitar los riesgos, desarrollar la resiliencia y reconocer
que es totalmente normal no siempre tener éxito

10 lecciones

Estas lecciones son parte de los
aprendizajes recogidos durante un
ciclo de profesionalizacion llevado a
cabo por la plataforma educativa
AprendoEnCasa.org y que contd con
la colaboracién del Servicio Nacio-
nal de Educacion Publica, la Funda-
cién BHP, la Fundacién Reimagina y
la oficina de la Universidad de Har-
vard en Chile.

Durante cinco sesiones los espe-
cialistas y académicos de distintos
paises de América Latina profundiza-
ron, reflexionaron y contextualiza-
ron estos aprendizajes a sus diversas
necesidades y fueron certificados
por Harvard,

“Cada leccion busca sintetizar lo
que la evidencia académica nos dice,
pero también lo que la practica actual
al interior de las escuelas esta infor-
mandonos. Por eso fue clave contar
con la participacion de los servicios
locales de educacion piblica en Chile,
porque conectan muy bien sus expe-
riencias con lo que la academia entre-
ga”, afirma Ana Maria Raad, fundado-
ra de AprendoEnCasa.org,

El resto de las lecciones son “re-
pensar la escuela”; "nueva mirada en
educacion”; “docentes: pieza clave”;
“apoyar a docentes en sus propias
aulas”; “atreverse desde un lugar de
bienestar y comunidad”; “el trabajo
en red es el mejor motor de la innova-
cion”; "los grandes desafios se en-
frentan mejor junto a otros”; “colabo-
racion requiere de comunicacion y
confianza”, y "para lograr mas hay
que exigir mas”. El detalle de cada
una puede revisarse en la siguiente

® infografia: https://bit.ly/34aCNpZ.
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;. Quieres aprender algo nuevo que te va a costar?
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“La motivacion para aprender
sera la principal ventaja del siglo 21”

Thomas Friedman

El capital del siglo 21: ser un “aprendedor”

¥ %
¥ P
g

MAESTRILLO
Y SUHATILLO



Link

nnenennn e iITITEI TR ennanennnnnnnnannnni NI N1

MAESTRILLO
Y SU HATILLO



https://www.youtube.com/watch?v=4g1i54C7vGo&t=1s

A, MATEMATICA D issssnnnminn

Esta en tu mano cambiar

o

o 20

Bolo

Cdmo sabe que tengo una
dificultad de aprendizaje?
Talvez usted tiene una dificultad
de ensefianza.
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30 _ Dar confianza y ganas de volar.
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https://www.youtube.com/watch?v=sbM2riZt-e4&t=196s

MIRADA John Hattie

HHnnnnnnnnnnnnnnnninnnnnniinanaInIn

Durante 15 anos analizé de 50.000 estudios.

4

Con el objetivo de reconocer « 240 millones de estudiantes en todo

los factores mas importantes el mundo
gue afectan al rendimiento
academico.

4

Identifico 150 influencias sobre Las clasifico segun una medida estadistica
el aprendizaje conocida como tamario del efecto.
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Mentalicad de crecimienio

Mentalidad de crecimiento d e Mentalidad fija

Héroes
Resuelves Note centras
conmés Sigues adelante ... Telamentas
Temantienes  facilidad ‘ Sufres por “el qué diran
s Aceptas las . - Teestancas
entrade el Larabia condiciona tu conducta
A criticas para
Aprendes mas mejorar ; i
Sientes miedo y
Mantienes el robia por s
: fracasos
equilibro
emocional

“Esimposible”. Dejas de creer

Gestionas entiyentus capacidades

mis miedos y

b Teescudas en
enfados :
las mentiras
Practicasla
sinceridad Promueves disgustos
encasa
Promueves Escuchasatu Escuchasatu
entornos voz activa voz pasiva "
saludables Los demés — ¥ Olvidas cosas
Asumes tus ; .
et confianenti Piensas en todo, menos
responsabilidades -
en tus responsabilidades
El fracaso es una poderosa herramienta El fracaso es daiino y debe ser evitado

11 ~ H L] 11 H H ”
“Comenzaste de inmediato en vez de dejarlo para el Eres muy rapido” o “eres muy inteligente

final” o “probaste ideas hasta que una funcioné”
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Mentalicad de crecimienio

MENTALIDAD

CRECTMIENTO:

Soy bueno en esto,
pero puedo ser mejor

Prevalece el deseo de

aprender.
= Esta consciente que
. q
~- sus talentos pueden
7‘0() e Golg/g llevarse a un siguri]e}?:le
o '
7(00 are 7" €re :A Asume retos y es abierto

a los cambios.

T

Yoor Fears

Want to 40 hlgh?

6et ready to face your fears!

only thic way.

I
gy Soy bueno o malo en
\:/ esto. punto.
| Se queda con sus
talentos innatos.
Se da por vencido con
facilidad.
Evita afrontar desafios
y/o cambios.
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Family Income Decile

Percent of Students with Mindset
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https://www.youtube.com/watch?v=bkxygUbwdN0&t=256s
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Anagramas
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Poda sinaptica

I

Poda neural en:
-12 Infancia
-22 Adolescencia -Mehes
v sU Incefension
gpreneica
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EXPERIMENTO

SOCIAL soBre
INCLUSIO
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https://www.youtube.com/watch?v=AfjKrRnNoxk&t=5s

Q'CU”nOriO Conocimiento \

sNEURO QUE? NEUROEDUCACION

Ensefiar-Aprender por evidencia cientifica

HinnnnnnIn

PEDAGOGIA

NEURO-
CIENCIAS

Aumento en Igg litimas
decadgs, ©omo funciong e
cerebro dirigido q
Aprendizaje

Conocimiento hitos del neurodesorrol ) A nivel cognitivos
clave para el oprend|zc1]e i PR

MAESTRILLO
Y SU HATILLO



Carlos Gonzdlez

¢LO QUE SE ENTIENDE SE APRENDE?
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Y si lo hacemos como un juego? Se aprende
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Aprendemao
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https://www.youtube.com/watch?v=d2Fud46xFPQ
https://www.youtube.com/watch?v=d2Fud46xFPQ

NOS SIRVE PARA...
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Es necesario el conocimiento y su evidencia legitimar nuestra
educativa.
Y no apoyar prdacticas simplistas e incluso negligentes
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Y SOBRETODO
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Tomar conciencia con rigor
sobre el desarrollo
psicoevolutivo (infantil,
adolescente) del alumnos y asi
reflexionar sobre nuestra
practica, sin identificar, no hay
cambio.

Siempre se puede mejorar, solo
hace falta saber la direccion
correcta, vinculada a la
*mentalidad de crecimiento
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NOS DA ESTUDIOS...
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4 )
SINO

CORRELACIONALES

\\\\
T

NO
CAUSALES:

4 Haciendo A y B NO TIENE porque darse C, pero quizds si fenga el A
tamano en el efecto suficiente para estar mdas cerca, siendo legitimo
para dominar aun mas la material y fomar conciencia sobre el
N desarrollo del nino. )
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Afirmaciones extraordinarias requieren siempre
de evidencia extraordinaria.

(Carl Sagan)
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Grandes resultados = Grandes evidencias

Lea y escuche la
informacion

De este metodo basado
en evidencias robustas

En caso de duda, consulte con la
literatura cientifica a tu disposicion
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;Cuanto viviamos hace 100 anos?
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https://www.youtube.com/watch?v=JFDy-1i6g8I
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sNos planteamos los farmacos que se
toman?

Leemos los contfroles que han pasado, el
prospecto, ef. secundarios, sabemos como
ha ido a otros ninos....

Carlos Glez Florez 2021. Esta obra estd bajo una licencia Creative
Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0

Internacional. 3

MAESTRILLO
Y SU HATILLO



EBE?

"""""ll""l"%l"""l""""""""""ll"""

Educacion Basada en Evidencias

b 4 1
E '/t‘!'?
- =

INSTITUTO NACIONAL DE
e [ o c rtef TECNOLOGIAS EDUCATIVAS Y DE
Y IOBACION PROMBONL l FORMACION DEL PROFESORADO

Revista Colombiana de Educacion

Educacion Basada en la Evidencia

ISSN: 0120 39!6
Primer semestre de 20
Bogotd, Colombia




Para ello...
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FORMACION DEL PROFESORADO

v, Beluceiiive  Ch rrtef Bt

Propuestas educativas y velar por el rigor de
metodologias implementadas.

V
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INTRRACTIVA
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ESTIMADOS MAESTROS: CON eﬂa
NUEVOS PROGRAMAS SE ACABA LA
ERA DE LAS CATEDRAS: DE LOS
PUPITRES EN FiLA: ¥ DE LAS
CLASES EX CATEDRA.. REPITAN
(ror } TODOS CONMIGO:

¢ “SE ACABA LA ERA..”
o S 7l
Y9
P ':‘}' ™
“ o
o I\

FRATO 84
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Vinculado Il Docentes-
con cocineros

®
<
Q
O

s llempo que |
prepardndote para ser
cdocenie?
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Para nosotros, el acompafiamiento al docente que pretende innovar es necesario porque,
como indica Terhart (1987), citado por Feldman (1999) “el profesor no se “hace”
conservador en el trabajo, sino que “vuelve” a ser conservador; pues ante la incertidumbre

en la que se desarrolla su practica, recurre a actitudes y a principios de accion aprendidos
de sus maestros durante su propia formacion.

Ante dudas—>Replicabilidad de
pedagogias anquilosadas
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PASION
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CIENCIA

El hombre que descubrio
que lavarse las manos
salva vidas
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https://www.youtube.com/watch?v=Wt4qI0eJE-8&t=119s

... NNAS QU@ NUNCA....
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CONFIANZR

DUNNING
KRUGER

P CONOCIMIENTO
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https://www.youtube.com/watch?v=pKS7t4xo9h0

M| JIT

Desde la mirada de la
Rubrica de la Diana del

Aprendizaje.

Se define un neuroecualizador o neuroescaner para identificar 'y por tanto
modificar el empleo de unos principios neuroeducativos fundamentados en
las aportaciones de la neurociencia que nos permitan delimitar el marco de

referencia en el que queremos trabajar, y concretamente para la elaboracion
de un instrumento de medida cualitativo a traves de los siguientes
parametros. Algunos pueden ser comunes a varios principios.

. &
23
e X i
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Carlos Gonzdlez

¢LO QUE SE ENTIENDE SE APRENDE?

ahaedores’

Aprende haciendo

et e i e,

”
o <5 =% P
e e ey Ay P R e e e e, S —— — ey e e
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Profesiones poco valoradas por la dedicacion, vocacion y el producto se

consume demasido rapido en comparacion de su periodo de elaboracion.
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NEUROGAFAS DE AUTOCONOCIMIENTO:
1- Muy leve (al menos el 25% de items)
2 - Mejorable (al menos el 50% de items)
3 - Completo (al menos el 75% de items)

Atencién y Ju1go
memaria

FFEE v
— Evaluacion

S

Metacognicion
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NEUROGAFAS DE AUTOCONOCIMIENTO:
1- Muy leve (al menos el 25% de items)
2 - Mejorable (al menos el 50% de items)
3 - Completo (al menos el 75% de items)

Atencién y
memoria

Cerebro '

Emociones Sacial

L DUA J
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ATENCION Y MEMORIA (A-M)

1. Tiene en cuenta los periodos sensibles atencionales (primacia-recencia y curva de fatiga) estructurando y
tomando las medidas correspondientes como: descansos activos, actividades aerodbicas, espaciamiento de
aprendizajes, intercalacidn de tareas...No solo se tiene en cuenta dentro de la sesion sino en la ciclicidad de la
ensefianza, es decir, da prioridad a la organizacién y categorizacién de la informacién frente a la simple repeticién de
la misma.

2. La practica educativa se presenta a través de diferentes vias sensoriales (estimulacion multisensorial) como
son: la viso-espacial, la auditiva, la kinestésica (manipulacién) o el movimiento incluso combinando con otras areas
(STEAM). Tienen cabida las actividades digitales.

3. Da prioridad a la adquisicién de las habilidades frente a los contenidos: trabaja las capacidades para manejar un
recurso (cognitivo, emocional, motor, o ambos combinados) a través de los contenidos conectando la teoria con los
conocimientos/habilidades/capacidades que demuestra la adquisicién no solo de los contenidos sino el desempefio de
dichas habilidades.

4- Propicia la curiosidad y sorpresa entre los alumnos, empleando estimulos novedosos, relevantes para los
alumnos, vinculandolos con narrativas e incluso anécdotas de experiencia practica del docente en su ejercicio
profesional.
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la-Atencion
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1-Tipos de atencion

[L] alerta
O orientacion
A ejecutiva

Figura 1: Clases de atencién. Fuente: NIUCO

Sin duda es uno de los ingredientes principales que hard de cualquier receta
educativa un plato irresistible, puesto que aporta una premisa que otros no, favorecer
la buena acogida y predisposicidon fundamental del resto de ingredientes, incluso si es

incluido de forma indirecta al ser aportado inherente a los demds, es decir, no es

necesario anadirlo si el plato es servido con aromas de narrativa, gotas de emocién o
alinos ludicos de juego.

Carlos Glez Flérez 2021. Esta obra esta bajo una licencia Creative
@ ®®© Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 : EL
E Internacional. : #4?55}1?%&.&00




Link

NN i

BBVA

Aprendemaos juntos
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https://www.youtube.com/watch?v=fXYFK6U70x4&feature=emb_title

“L.a motivacion eq [a
gagolina del cerebro”

@?m
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Sl ESPANA GANA A CHILE
ENTONCES LOGRA 6 PUNTOS ¥
SE CLASIFICA PARA OCTAVOS,
PERO S| GANA 1-0 ¥ SUIZA 2-0
A HONDURAS ENTONCES SE
PRODUCIRIA UN EMPATE
(6 PuNTOS, D GOLES A FAVOR
y | EN CONTRA) PERO LOS
SUIZ0S SERIAN LIDERES POR
EL TERCER CRITERIO: EL DUELD
CON SUIZA QUE ACABO 0-I.
Sl ESPANA QUIERE SER PRIMERA
DE GRUPO DEBERA VENCER POR
LOS MISMOS GOLES QUE SUIZA
A HONDURAS.

AHORA BIEN, SI ESPANA
PIERDE ¥ HONDURAS
GANA A SUIZA TAMBIEN NOS
CLASIFICARIAMOS, SIEMPRE QUE

LA DIFERENCIA DE GOLES NO SEA
FAVORABLE. ¥ S| ESPANA EMPATA
ENTONCES LOS SUIZO0S...




EJECUTIVO C. Atencion

T o O o i i

De supervivencia, podemos asociar aprendizajes
De alerta posteriores tras una sefal de alerta (acustica) y
hacer que la resaca atencidn consiga sus frutos...

-
-

Bla]e

n
SERIRS]~
»

8
9
2
@
8

spajajajspale
HEEBEEEBE

Los estimulos se muestran en diferentes zonas
espaciales, y podemos orientar esta atencion. :

g]3

g s)s
HEEHE R B E

@
B

sla)els]s]z]z]-

De orientacion

=
BIRIR]R
S Bl Bl E
gpeye

glaje]s

Anular la informacidn distractora que les puede
llevar a errores, CONTROL ATENCIONAL.

La ejecutiva

Vinculada a la autorregulaciéon comportamental.
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2-Curva
INERRNEINRRNIRNINRINnIInIIIIII ]

Curvael
sfiencional SORPRESA

EFECTO DE PRIMACIA Y RECENCIA

Attention curve (Bligh 1971)

Where lo introduce extra

Level of & emphasis? Retencion
attention

Tiempo

Psicologia-Online @

Start 20-30 min End Lecture
tirme

Carlos Glez Flérez 2021. Esta obra estd bajo una licencia Creative
®@© Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0

Internacional. 5 S : g MAESTRILLO
Y SU HATILLO




Atencion
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EFECTO DE PRIMACIA Y RECENCIA

Retencion
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CIENCLA EN 200 SECUNDOS

FABRICIO
BALLARINI

g 4T RN )-li.»l:p”»‘i—l
— 1 " | s -
e 1A &) ﬂl'!"’ulnl Aap

en las escruelas?

Carlos Glez Flérez 2021. Esta obra estd bajo una licencia Creative )
@ @@@ Commons Reconocimiento-NoComercial-Corr 14.0 R
Internacional. G- p O ke

EL
MAESTRILLO

Y SU HATILLO


https://www.youtube.com/watch?v=lXH7Pp03MTg&t=1s
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:Saltos equipo verde?
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https://www.youtube.com/watch?v=kL9FJUgv5x0

Atencion
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Potenciarla

8. Dunning D. L. et al. (2019). Research review: the effects of mindfulness-based
interventions on cognition and mental health in children and adolescents - a meta-analysis of
randomized controlled trials. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 60:3, 244-258.
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Codificacion Dual. THE DVAL (ODINGTRHIEORY
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vrbel
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\de lo que lee
m de lo que escucha
mde oaueve

de lo que dice y escribe

de lo que dice, practica o experimenta

Figura 2:Porcentaje de recuerdos en funcion de la experiencia. Fuente: Edgar Dale, Audio-Visual Methods in Teaching (3rd Edition), Holt, Rinehart, and Winston
(1969)
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Una nueva metodologia: Learn by doing

Piramide de aprendizaje de Edgar Dale

A las dos semanas...

A
Actividad Escuchar 5% Escuchar a un profesor

g verbal

9 LEER 10% Leer un libro

T 0 e

I
RS Actividad VER 20% Ver un grafico

% visual

< VER y Escuchar 30% Ver una demostraclén

E ::trit\llci:?::tlva DECIR y discutir 50% Tener una conversacion
|

§ Actividad HACER 75% Practicar haciendo
o

o | pura

% DECIR y HACER 90% Ensefar a otros
a

a] Carlos Glez Flérez 2021. Esta obra esta bajo una licencia Creative

Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0
Internacional. ; 1 ﬁ-A.ESTRILLO
Y SU HATILLO




HO=INIEMOIRIAY

La memoria ha de ser otro de los
ingredientes que tendrian que estar
presente en todas las recetas educativas ya
que tfras captar la atencidn gracias al
ingrediente anterior sin una buena dosis de
memoria seria imposible consolidar su
aprendizaje, haciendo que el sabor base

Corto plazo

Explicita o Implicita o
De trabajo declarativa procedimental
que tanto esfuerzo nos ha supuesto obtener

se pierda a la minima de cambio, como el
gif acompanado, puesto que la memoria es
la capacidad que nos posibilita adquirir y
retener informacion de nuestras vidas,
entorno y de las consecuencias de su
comportamiento (Barnabéu, 2017)

9
RS

o 8o

Esquelética o
mt lar
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[ O-MEMORIA
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]| Hinnnnnnnnnn

1-Aprendizaje significativo para el 2-No lo leas, intenta
alumnado: recordarlo

50

¢ A students
45 1 « B and below
40 -
35 -

Percent retention
[\ w
=)

1 1
//
N
/
;
N

T T T T T T T T T T T 1
3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16
Retention interval in years

Figura 4. La curva del olvido de los estudiantes que obtuvieron buenos resultados acade-
micos en la Universidad es similar a la de los alumnos que obtuvieron peores notas (Ellis
et al 100R)
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1 O-MEMORIA
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EJEMPLO DE
CICLICIDAD DEL
METODO A TRAVES
DEL TRABAJO DE

LAS ECUACIONES
Y LAS FUNCIONES

INFANTIL

Actividades de nimero oculto a
través de cubos numéricos, material
manipulativo, cuentos y juegos como
la maquina de funciones de suma.

1.° 7@

Actividades de nimero oculto con la suma y
|a resta a través de cubos numéricos, material
manipulativo, cuentos y juegos como la
maquina de funciones de suma y resta

Introduccidn al lenguaje algebraico buscando
el valor de n como método de consolidacion de
los conceptos trabajados durante el juego.

.’

Actividades de nimero oculto con la
multiplicacion y la division a través de
cubos numéricos, material manipulativo y
juegos como la miquina de funciones de
operaciones basicas.

Introduccion al lenguaje algebraico
buscando el valor de x, y y » como método
de consolidacion de los conceptos trabajados
durante el juego.

Hinnnnnnnnnninn

L
Aplicacion de las ecuaciones
para resolver problemas a
través de juegos y problemas
orales y grupales.
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LINK

]| Hinnnnnnnnnn

Palacio Mental
de Sherlok

Javier Muniz
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=147&v=owhxRB2SgcQ&feature=emb_title

Y en educacion entonces?

FERRNRNRRRNNRRRNNRRRRNNNnnnnnnnnnnnnnnnnnniinnnnnnnnnnnn

10 MINUTOS,
HORIZONTAL 18 DIAS

c-hat(edoreS“'

oo Aprende haciendo

\ 0 ete
] - . -
" Experience T

A i it i,

Actil\n_;: . Heilﬂc’;»w.e —— . . . Yo
Experimentation Observation G| acomo R i77 Ol O.I..I.I

N / WA
R ) Abstract

Conceptualization

Kolb’s Cycle
of Experiential Learning

image by Karin Kirk
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C.1. 1- Fomenta el dominio de difer s alternativas que implican seleccionar entre las diversas opciones, pudiendo existir
incertidumbre ante la espera o posibles anticipaciones de recompensa “delayed gratification” en ocasiones inesperadas generando
curiosidad y creando oportunidades excelentes capaces de potenciar la concentracién fundamental para el aprendizaje.

C.1.2 — Se propician escenarios con presencia de elementos estimulantes exteriores distractores con el fin de facilitar centrar la
atencion unicamente en la actividad, asi como aporta estrategias para facilitar dicha situacion con el consiguiente respetando turnos y
reflexionar antes de responde.

F.C.1.-En ocasiones ha de realizar cambios durante la actividad segun las normas y la informacion planteada inicial.Potencia la
tolerancia a los cambios de manera progresiva, introduciendo secuencialmente tareas que le exijan ser mas reflexivos tomando el
control de su atencién.

F.C.2.-Alterna pautas y normas durante la realizacion de la actividad y revisa las normas con regularidad, aunque también pueden
emplear tareas cerradas: aquellas que implementan una estrategia determinada y explicitan bien los pasos a seguir, donde el contexto
es conocido y estable.

M.T.1- Emplea recursos, estrategias o técnicas capaces de despertar su interés para lograr una mayor implicacion y concentracion
(atencion ejecutiva) durante la tarea.

M.T.2- Emplea informacién auditiva y viso-espacial precisando tanto su manejo como su almacenamiento temporalmente corto.
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Anrendemos juntos

<

Las funciones ejecutivas (en adelante FFEE) son un ingrediente mucho menos conocido
en el mundo culinario que los anteriores, pero ello no significa que no tenga que estar
presente, creednos cuando afirmamos que han de ser ofro de los imprescindibles que
NUNCA ha de faltar cuando os pongdis manos a la masa, ya que siempre potenciay

asegura un éxito gastro-educativo.
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https://www.youtube.com/watch?v=BgHv9NLI-0g

C B Memoria de trabajo

11NN ! 11iiinnnnnn|
Memoria de o

trabajo atencién

& 4

Manipula la inlermacion
Almacenamiento femponal

[ N

Bucle

C N

fonoldégico Agenda 4 N

\_ ) viso-espacial Almacén
auxiliar

o 62 8 s EJE &7 8 ® 0
9 92 93 o4 B 97 98 99 W

Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlg
Internacional. : 5




C N
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trabajo
< 4
Mantener la informacion temporalmente mientras Iink
trabajamos con ella o hacemos otra actividad. LLLELAS
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https://www.youtube.com/watch?v=oxGyA8lrAes&t=205s

sucle fonologjico
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https://www.youtube.com/watch?v=j5xko15V358&t=1s
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El autocontrol motor, emocional y cognitivo e D\

para persis’rir‘y asi poder lograr el objetivo
INNEENENIRNNRNNNIRNNNNNRNIRRNNRNINNNNNNNNNNIN Control

En declive en la actualidad. inhibitorio
Vinculado a la autorregulacion.

\ 4
Tras 10, afios EEUU
, Tras 30 en N.Z
B

emomonoles y mo’ro,r‘ 3 el - HATILLD


https://www.youtube.com/watch?v=X-S-a0cQB2s

| N

oy SEMOTIONS

eoiacrour AANNNNNNNNI
Control

inhibitorio

TEST de STROOP

Leer es un proceso automatizado y decir el color de lo que
vemos no. Por tanto tfenemos que tender a leer el colory no
decirlo. Requiere frenar algo no habitual en hacerlo.

VERDE AZUL AMARILLO

NARAJANA

X,
q J g % 2
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link

Color

Flexibilidad
cognitiva
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https://www.youtube.com/watch?v=SoFLZ8VQyIE
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CEREBRO SOCIAL (S)

1. Acciones interpersonales que favorecen el sentido del otro y abre la puerta a pensar en sus necesidades, sus intenciones, sus
creencias; y permite inferir sobre sus sentimientos y anticipar las acciones (Teoria de la mente).

2. La practica educativa crea espacios y entornos propicios para la cooperacion: considerandola como trabajar para alcanzar objetivos
comunes siempre asumiendo una parte activa (en algun momento, co-liderezgo) respetando las reglas intrinsecas del comportamiento
social (respeto turno...) como la interorizacion de las reglas determinadas de actividades o juegos.

4-Posibilita procesos de trabajo colaborativo no solo de alumnado sino de docentes desde el respeto de la autonomia, promoviendo
inclusos acciones de co-evaluacion valorando el trabajo de los compafieros e incluso del profesor.

-Potencia el apoyo por parte del profesor o entre los alumnos (alumno tutor) permitiendo el acompafiamiento en las tareas, suponiendo la
adquisicién de valores y normas de conducta con un gran valor socio-emaocional para desarrollar la gestién de un fuerte vinculo partiendo
de sus emaciones para favorecer la comprension de la de los demas (empatia).
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Gonsiguiendo Entre otros...
‘ -Gran importania de esta en

momentos donde el aspecto social

-Disminucion® de situaciones
o9 -
conflickias e alaals _ familia 24 posee una mayor@®

-Favorecimientosds en

el alumnado con menor

importancia (adolescencial

-Reduce ™ el cortisol

(hormona del estrés) y climas

% de oxitocina (TEA

alumnado con
de tension en el aula

depresion

aumentando M el aprendizaje

Un ingrediente fundamental y que combina perfectamente con
cualquiera de los ingredientes presentados, porque sin duda trabajar en

@ equipo ofrece posibilidades que uno solo tendria que trabajar muchas
vidas para lograrla.




Las Matematicas se aprenden mejor
en movimiento

Alejandro Carriedo dirige una actividad en la que los nifios de Primaria del colegio Villalegre, en Avilés, calculan
restas en el patio. / MARIETA

Un estudio universitario integra en esta materia Educacion
Fisica de Primaria. «A los nifios les divierte. Tienen el doble de
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Co-tutorizacion
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O docencia compartida

link
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https://www.youtube.com/watch?v=KXlpsnlfZLo&t=13s

El colegio milagro que revoluciona la
educacion en Espaiia

Reportaje fotografico por | Guillem Sartorio

-> H Joaquim Ruyra desafia todos los dogmas del sistema educativo: esta en un
barrio conflictivo, el 92% de los alumnos son extranjeros... y ain asi logra
mejores resultados que muchos colegios de élite.

-> Visitamos sus aulas para descubrir la receta de su buena educacion. EI primer
mandamiento: "Si hay silencio en clase es que algo vamal”.

-> Ladecision mas crucial, de Susanna Griso.
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Carlos Gonzdlez
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Por parejas, quienes llegue cada
componente a 3 agarradas del
pulgar de su companero lo
ganara.

PRO THUMB
WRBSTLING

MAESTRILLO
Y SU HATILLO




HInnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnninnnnnnnnniianan

Metacognicion (M)

1- Incorpora progresivamente y en diferente porcentajes estrategias reflexivas propias de rutinas de pensamiento mediante procesos
explicitos o implicitos con el fin de enfatizar la construccion del conocimiento y la visibilizacion del pensamiento.

2- Se presenta un plan o una pauta de trabajo antes de realizar la actividad implicando seguir unos pasos para la realizacion de esta.
Generalmente a través del uso de preguntas; ¢Qué necesitas para hacer esto? ¢Qué deberias hacer primero?, ¢Como puedo aplicar este
contenido a mi vida?, ¢éQué es lo mas relevante que he aprendido?

Dicho plan puede tener un cierto porcentaje de flexibilidad siendo necesaria la tolerancia a los cambios de manera progresiva, introduciendo
secuencialmente tareas que le exijan ser mas reflexivos tomando el control de su atencion.

3- Que el alumnado sea consciente de su propio proceso de aprendizaje conociendo como funciona su cerebro, para ello se suele mitigar o
eliminan por completo la presencia de elementos estimulantes exteriores distractores con el fin de facilitar centrar la atencién Unicamente en la
actividad, asi como aporta estrategias para facilitar dicha situacion

4-El alumno es el protagonista de su propio aprendizaje, responsabilizandose gracias a su conocimiento de alternativas que le permitan
gestionar nuevas situaciones e incluso seleccionando parcialmente los contenidos que requiere y dando respuesta a sus inquietudes individuales
que puedan surgir.
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fprendizaje
gosado en

Pro\jec\ns

© VISUALIZAR  |NTERCAMBIANDO
el \DERS
APRENDIZAIE

—_ K
s L > capazr de —%» RESOLVER @@

\‘ PROBLEMAS

Aluvano PROTAGONISTA @ DISFRUTAR
de so o_‘yend'liqe APRENDIENDO

Imitando
MODELOS
de CONDUCTA

Ingrediente sumamente especial, capaz de ofrecer al paladar
toda la informacion de los sabores culinarios que componen €l
bocado.

Internacional.

] LL
¥ SU HATILLO




( N
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Planifica pautas de actuacion previamente a la tarea a

N ) realizar implicando seguir unos pasos para la realizacion de
la misma.
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https://www.youtube.com/watch?v=Ur2GBIC5lZ8&t=7s
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Meta.
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EMOCIONESSY ® @

1. La practica educativa naturaliza el error como herramienta o fase para un aprendizaje consciente y
significativo.

2. Genera un ambiente propicio para el aprendizaje fomentando la creacion de climas positivos para
generar vinculos: con el propio aprendizaje, con los y las compafieras y los y las docentes.

3. El formato de sesiones posisbilita la introducciéon de elementos de curiosidad y sorpresa provocando
cambios en la rutina de trabajo.

4. Busca dotar herramientas para favorecer la gestion emocional e intrapersonal, vinculada a reducir al
maximo cualquier indicio de un % estrés alto o AM (ansiedad hacia las matematicas)
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iMmnme

“El cerebro sélo
aprende si hay emocion”

Para Mora, la clave no esta en
fomentar las emociones en el aula,
sino en ensefiar con emocion.

Por eso, un “profesor excelente

es capaz de convertir cualquier
concepto, incluso de apariencia
‘sosa’, en algo siempre interesante”.

Por Ana Ayala

lolargode su trayectoria profesional,
Francisco Mora ha alternado su labor
comodocente —es, ademas de doctor
enMedicinayNeurociencia, catedra-
tico de Fisiologia en la Universidad Complutense de Ma-
dridy profesor adscrito de Fisiologia Moleculary Biofisica
en la Universidad de lowa, en Estados Unidos— con lade
investigador (en Espafia y Estados Unidos) y la de divul-
gador. Tanto en sus conferencias, como en sus articulos
y libros, se centra sobre todo en el funcionamiento del
cerebro, en como aprendemos y la influencia que tienen
las emociones en este proceso. El objetivo: acercar los
avances de la neurociencia al publico

:Cémo aprende el cerebro?

Aprender es un proceso que yaviene programado genética-
mente en el cerebro de todos los organismos. Eslabasede la
supervivencia del individuo y de la especie, como lo puede

¥ @morateruel

ser comer, beber o la propia sexualidad. Aprender y memo-
rizar en su esencia significa hacer asociaciones de eventos
que producen cambios en las neuronas y sus contactos con
otras neuronas en redes que se extienden a lo largo de mu-
chas areas del cerebro. Y, en su esencia, todos los cerebros
usan los mismos mecanismos neurales de aprendizaje

Y, en el caso concreto de un nifio, jcémo aprende?
Un nifio comienza a aprender desde ¢l mismo momento

El ingrediente que sin duda mas sentimiento ofrece al plato ofrecido,

siendo capaz de evocar solo con su olor o sabor a recuerdos maravillosos
C que sin duda nuestros alumnos recordardn de por vida.

@
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Motivacion intrinseca vs. motivacion extrinseca

p |

La motivacion intrinseca busca La motivacién extrinseca tiene como & .«
< o s s «
lograr la satisfaccion dentro objetivo obtener una recompensa o *= 3%
Carlos Glez Flérez 2021. Esta obra esta bajo una licencia Creative de la persona evitar un castigo externo 2.

Commons Reconocnm:ento-NoComercnal Compartirlgual 4.0 i MAESTRILLO
Internacional. : ; Y SU HATILLO




= S 2

James Qlds y
Peter Milner
5(1954)

variables % P~ I
N e CEizenass

S %ﬁ / Modificando Funcional y
: ' Esta obra estd bajo una licencia Creative estructural
@ mﬂm e - SEEAREnt0-NoComercial-Compartirlgual 4.0 . mente

MAESTRILLO
Y SU HATILLO




Y en apetenclia?
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Jucacion
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https://www.youtube.com/watch?v=wkxg8hxjm0k
https://www.youtube.com/watch?v=wkxg8hxjm0k

Te gusta
hacer algo

cUe o s& e T Es oy

do bien?
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CREATIVIDAD (C) & @

1. La practica educativa favorece la formulacion de preguntas, el planteamiento de problemas, expresiones
artisticas supniendo multiples, nuevas y eficientes

Respuestas, asi como la aceptacion de respuestas inesperadas y la busqueda de nuevas soluciones ya que no
acepta las limitaciones reales hipotéticas.

2. La practica educativa se aleja de un alto porcentaje de tareas mecanicas y repetitivas, permitiendo la
originalidad en la busqueda de soluciones permitiendo diferentes maneras de expresion a través de multiples
lenguajes del nifio (artistico, corporal, linglistico, matematico, musical, dramatizacién...) incluyendo la
comunicacién emocional.

3-Trabaja la imaginacion a través del empleo de juegos creativos ofreciendo situaciones con aspectos
inesperados que generan multitud de emociones asi como retos para que tengan que tomar diferentes
decisiones con la implicacion de asumir riesgos que conlleva.
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Cerca del 65% de los nifios que se encuentra
actualmente en edad escolar seran el dia de manana

profesionales especializados en trabajos que aun ng
existen.

La consultora Yy se han unido para la elaboracién
de ‘Tomorrow Jobs’, un informe en el que analizan cdmo serén las carreras creativas del

futuro, cudles seran las categorias de trabajos hoy , Y que F
necesitan los estudiantes para las labores del mafiana.

e Arquedlogo de basura espacial.

e Innovador de bacterias.

TOMORROW'S
OBS TODAY

» Comentaristas de cultura digital. o Dissfindor

de partes humanas.

Especialista en el almacenamiento de memoria.

Sin duda es un ingrediente muy variable que ofrece gran repertorio de matices al paladar.
--Esta capacidad posibilita generar ideas o productos originales, novedosos en un contexto social determinado
siendo conscientes como Runco (2004) plantea de su necesidad, al exponer que vivimos en un mundo

cambiante y cada vez mas complejo en el que la creatividad implica una reaccion a los problemas y a los
desafios del futuro; por tanto, esta capacidad innovadora, transformadora y constructiva, se convierte en uno
de los motores de |la evolucion cultural




Aprovechamiento cognitivo ‘
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https://www.youtube.com/watch?v=iG9CE55wbtY
https://www.youtube.com/watch?v=-np-1YQI1xY&t=168s

Cerca del 65% de los nifios que se encuentran
actualmente en edad escolar seran el dia de manana

profesionales especializados en trabajos que aun noyggsrrarnnnii 3
existen. N 200
Tal como indica el Departamento de Trabajo de Estados Unidos, a medida que avance la Lt % ¢

tecnologia, especialmente en robética e inteligencia artificial, se irdn configurando nuevos

puestos de trabajo en los principales campos de estudio.

La consultora The Future Laboratory y Microsoft Surface se han unido para la elaboracién
de ‘Tomorrow Jobs’, un informe en el que analizan cémo seran las carreras creativas del
futuro, cuadles serdn las categorias de trabajos hoy inexistentes, y que habilidades
necesitan los estudiantes para las labores del mafana.

e Arquedlogo de basura espacial.

e Innovador de bacterias.

TOMORROW'S
OBS TODAY

e Comentaristas de cultura digital. e Disefiador

de partes humanas.

» Especialista en el almacenamiento de memoria.
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https://directivosygerentes.es/innovacion/noticias-innovacion/10-profesiones-del-futuro-que-aun-no-existen

Aprovechamiento cognitivo :
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Aprovechamiento cognitivo
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Cenes cle sagulr cesculsiicneo

Lea y escuche la
informacion

De este método basado
en evidencias robustas

Cuestionar, no sentar catedra.

En caso de duda, consulte con la _
. . Ipe . - . 7 MAESTRILLO
literatura cientifica a tu disposicion Y AT O
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Por una educacion no basada en opiniones y
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