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Siempre que se use alguna diapositiva,

se recomienda mencionar la fuente

Carmen Marquez Lopez / Marzo-2022



1.Apoyo conductual positivo: qué implica, evaluacion y fases.

2. Prevencion primaria: construyendo habilidades.

Evaluacion: conocer al nifio, a la familia y su entorno.

El derecho a la comunicacidn.

Mejorar la comprensién de cdédigos comunicativos en la primera infancia.
Sistemas Alternativos y Aumentativos de la comunicacién: PECS (Sistema por
Intercambio de Imdagenes), Método de Habla Signada de Benson Schaeffer.
Favorecer un entorno predecible y seguro: Método TEACCH.

Regulaciéon emocional: conocer el perfil sensorial del alumno para favorecer
la autoregulacion.

3. Prevencion secundaria

Conductas que nos preocupan.
Autolesiones.

Senales de alerta: estresores en autismo.
Como prevenir una crisis: Ciclo conductual.
Estrategias generales.

4. Estrategias reactivas: modelo de baja intensidad



1. APOYO CONDUCTUAL POSITIVO
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Al . /.
Cualquiera puede enfadarse, eso es facil...,

pero enfadarse con la persona adecuada,

en el grado adecuado, en el momento adecuado,

por el motivo adecuado y de la manera adecuada...,
€so no es nada facil.” Aristoteles

- v i

Estoy enfadado, Del libro “El nifio insoportable” de Ross W. Greene
o e S B 2 s Saatee Director de psicologia cognitiva y conductual.
Hospital General de Massachusetts
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Apoyo Conductual
Positivo: una “caja de
herramientas” basada
en valores para apoyar

el cambio conductual y
el cambio del
contexto.
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EL APOYO CONDUCTUAL POSITIVO
(CARR, 1995)

ES UN ENFOQUE PARA HACER
FRENTE A LOS PROBLEMAS DE CONDUCTA
QUE IMPLICA REMEDIAR CONDICIONES
AMBIENTALES Y/O DEFICITS EN
HABILIDADES

EDWARD G. CARR Y OTROS. “Intervencion comunicativa sobre los problemas de comportamiento”.
Alianza psicologia
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¢Donde ponemos el foco?
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No interesa la ‘
causa

Conducta

!

Respuesta Aversiva

Cuando se da una
conducta suele

haber un
antecedente

Eliminar o
modificar
el antecedente

S S

PR T

Cambio de
conducta

Cambio de
conducta
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Los elementos centrales de ACP (Gore et al., 2013)

1. Prevencion

2. Desarrollo de habilidades

3. Centrados en la persona

4. Comprender las necesidades

. Analisis conductual

. Enfoques complementarios

. Basado en datos y conocimiento
de la persona.

NO U

PROCESO 8. Evaluacion funcional

9. Estrategias proactivas

10. Apoyo a las personas a largo
plazo y procurar calidad de vida
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Traduccion:

’ Plena

inclusion

UK PBS Alliance (Alianza del Apoyo Conductual
Positivo del Reino Unido) e€s una asociacion de

APOYO CONDUCTUAL POSITIVO (ACP) organizaciones centradas en mejorar la calidad
ORIENTADO A VALORES

El APC promueve los derechos humanos, el respeto, la dignidad, la inclusion y d e Vi d a d e Ia S pe rso n a S Cuyo CO m po rta m i e nto

una vida sin restricciones innecesarias. Significa tratar a las personas de manera

:::laitta:zv:s);’:?::iarencomanconIapersonaysufamiliaparamejorarlascosas Se ConVIerte en un reto para IOS SerVICIOS y
para los que brindan apoyo.

PROMOVER LA CALIDAD DE VIDA

El objetivo general es mejorar la calidad de vida de la persona y la de quienes
la rodean. Esto incluye a nifos, nifias jovenes, personas adultas y mayores. El

ACP proporciona el soporte adecuado en el momento adecuado para que una

persona pueda llevar una vida significativa e interesante participando en M C Do n a Id et a I ay 20 1 9

actividades y aprendiendo nuevas habilidades.

COMPRENDER EL COMPORTAMIENTO Y SATISFACER NECESIDADES
El APC utiliza diferentes métodos para recopilar informacion para determinar que
significa el comportamiento de las personas. Mejora el apoyo y empodera a las
personas a usar formas mejores y menos dafinas formas para satisfacer sus
necesidades. Esto a menudo implica el uso de una variedad de enfoques
diferentes que mejoran la vida de las personas.

HACER QUE LOS SISTEMAS FUNCIONEN PARA LA PERSONA

Dar el apoyo adecuado en el momento adecuado para que las personas puedan
prosperar y alcanzar su potencial. Esto puede significar cambiar la forma en que
se apoya a la persona. Las y los cuidadores y el personal pueden necesitar
capacitacion, y las estructuras y culturas de los servicios pueden necesitar
cambiar. La revision continua es importante para asegurarse de que el apoyo se
ajusta bien a la persona y quienes le rodean.
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“Intentamos usar la palabra desafiante para descargar la culpa del individuo.
El problema no es el individuo, el problema es la habilidad de los servicios,
de las personas que le rodean, de entender lo que necesita la persona en ese
momento. Nuestro trabajo es comprender la funcion de ese
comportamiento, y lo hacemos de una manera sistematica, es un
proceso colaborativo.

Comprender esas conductas nos ayuda a promover un plan basado en los

pr/nC/p/os del modelo ACP:
Colaborativo, la persona es el centro

- Respetuoso, no uso de enfoques aversivos

- Comprensivo, entendemos el motivo por el que la persona muestra esa
conducta

- Analitico, trabajamos con datos, contabilizamos, grabamos, observamos y
recogemos informacion.”

Steve Noone

Psicdélogo clinico. Experto en discapacidad

intelectual y del desarrollo y salud mental.

Colaborador de BILD (British Institute of Learning Disabilities)
Carimen Marquez Lopez / Marzo-2022



Challenging behaviour? o Behaviour of concern?

“El término "comportamiento
desafiante" debe sustituirse por
<comportamiento preocupante> para
destacar la respuesta ideal del
personal de apoyo en lugar del
desafio que debe superarse”.

(Jeffrey Chan, et al,2012).

Director General adjunto MINDS (Movement for
the Intellectually Disabled) de Singapur.
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CONDUCTAS QUE NOS PREOCUPAN
En Personas con Discapacidad
Intelectual y del Desarrollo

;Qué debes saber?

;Qué debes hacer?

zzzzzz
Pere Rueda Quitllet v Raman MNovell Alsina

* Plena
inclusion

https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/conductas-que-nos-preocupan-en-

personas-con-discapacidad-intelectual-y-del-desarrollo-que-debes-saber-que-debes-hacer/
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ES UN CONSTRUCTO SOCIAL

Caracteristicas de la conducta problematica
(Emerson, 1998)

e La conducta problematica se define por el
impacto que ésta tiene en la persona o en su
entorno

e La conducta problematica se define
socialmente

e De la conducta problematica se derivan
unas consecuencias personales y sociales que
pueden ser tanto inmediatas como a largo
plazo
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Todos los comportamientos, aun si son
autodestructivos, estan llenos de
significado.

Necesidades basicas

Los comportamientos dificiles son “mensajes” que
nos pueden decir cosas importantes sobre una
persona y la calidad de su vida.

En términos basicos: los comportamientos dificiles,
muchas veces son el resultado de las
necesidades no satisfechas.

La mera presencia de un comportamiento dificil
puede ser una sefal de que hace falta algo
importante que la persona necesita.
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Y

Detras de cada conducta
s hay un sentimiento. Y

preocupan | detras de cada sentimiento,
‘ una NECESIDAD. Cuando
cubrimos esa necesidad —
en vez de centrarnos en el
comportamiento—,
empezamos a tratar la
causa, en lugar de los
sintomas.

Necesidades

insatisfechas

biolégicas, psicoldgicas,
sociales, comunicativas... \

-
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“"NO EXISTEN NECESIDADES ESPECIALES.
SE NECESITAN APOYOS ESPECIALES
PARA ATENDER NECESIDADES COMUNES".

Joaquin Fuentes Biggi

Psiquiatra infanto-Juvenil. Policlinica Gipuzkoa.

Jornada sobre Bienestar emocional de Autismo Espafa.
https://youtu.be/EFkF42[QiUc
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« Creatividad, Vision Global, Espontaneidad,
Sin prejuicios, Aceptacion de Hechos, Gestion
de Problemas, Liderazgo, etc.

* Auto-reconocimiento, Confianza,
Respeto, Prestigio Logros, Exito, etc.

* Amistad, Afecto, Pareja, Raices,
Relaciones Sociales, Pertenencia
a algin colectivo.

Necesidades de » Seguridad Fisica, Empleo,
. Familiar, Recursos, Proteccion,
Segu r ldad_ Moral, etc.

» Necesidades basicas:
Respirar, Alimento,
Descanso, Salud...




Hacer que los
sistemas funciones
para la persona

4 N
Los puntos de vista, el conocimiento

y las habilidades de los mediadores

son fundamentales para lograr el

cambio
\, J

r —

La implicacioén y la colaboracion
son clave

\\ J
7 —_—

Hay que cambiar los sistemas
(no cambiar a la persona para
que se adapte al sistema)

\.

J
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Entendiendo el problema

(Leadbetter 2009, Royal College of Psychiatrists, British Psychological Society & Royal
College of Speech & Language Therapists 2008)

ATRIBUCION INTERNA ATRIBUCION EXTERNA

.-Caracteristicas personales .-Contexto ambiental (interacciones
(personalidad patologica) sociales, entorno metodoldgico)

.-Practicas de intervencion pobres y .-Planes de intervencion
generalizadas individualizados

.- Manejo reactivo de las crisis .-Prevencion proactiva (mejora
(castigo/contencion) de la calidad de vida)

.-Contencion: principal y relacionada .-Contencion: ultima alternativa
con la seguridad
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Los problemas de conducta son una INTERACCION

CARACTERISTICAS
PERSONALES FACTORES
capacidad de AMBIENTALES
comunicacion, niveles de
presencia de otras estimulacion,
discapacidades estimulos aversivos,
secundarias, fenotipos hacinamiento, calor,
conductuales, interacciones del
intereses, personal...

preferencias, etc.

Ubica el problema NO como intrinseco del individuo, sino en esta interaccion.



é¢Que define el Apoyo Conductual Positivo?

v’ Entendemos las razones de por qué una persona tiene CPs
v'Cambiamos el ambiente reduciendo la necesidad de tener CPs

v'Respetamos e incluimos a la persona

f‘ v'"Mejoramos las habilidades y la calidad de vida de la persona y

W de los que le rodean

UUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUT

_ v"Mantenemos a la gente segura (sin riesgos)

Basado en Evidencias
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The positive outcomes of Positive

Behaviour Support (PBS) being
implemented in schools

Increased student satisfaction

(Lewis et al 2002)

_ El apoyo conductual Positivo

et sctome. @S £OJO UN enfoque escolar

, < performance of students
(Horner et al 2009)

WK npreased feelngsiut seaon Resultados valiosos del apoyo conductual positivo
Ghisneantsizce0 que se esta implementando en las escuelas.

o Physical restraints reduced by https://www.bild.org.uk/resource/the-positive-outcomes-of-
(Geo,gmi?,s’f positive-behaviour-support-being-implemented-in-schools/

School exclusions reduced by
88%

(George et al 20173)

©

Positive behaviour support is a whole

school approach , ,
https://www.bild.org.uk/uk-pbs-alliance Carmen Marquez LopeZ/ MaI’ZO'ZOZZ



https://www.bild.org.uk/resource/the-positive-outcomes-of-

Nueva concepcion del abordaje en tres fases (prevencidon primaria- secundaria-
terciaria) en vez de en dos grandes fases (preventivo-reactivo).

/ ABORDAJE PROACTIVO O ESTRATEGIAS \
PREVENTIVAS:

Todo aquello que se puede hacer para reducir la
probabilidad de que aparezca una conducta desafiante
a nivel de: ensefanza de habilidades funcionales +
cambios en el entorno + estrategias para las personas

\ de apoyo /
C O

INTERVENCION O ESTRATEGIAS REACTIVAS:

Todo lo que debemos hacer una vez que la conducta
desafiante ha aparecido

\ J

Prevencion Secundaria

Estrategias que se usan cuando la conducta empieza a escalar con el objetivo

de prevenir una crisis o explosion de la conducta

Estrategias Reactivas

Como responder de forma segura y eficiente a las conductas que nos preocupan

una vez han aparecido.
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Tres tipos de

intervencion MGy

LPrevencic’m orimaria 70%

1. Intervenciones en el
antecedente

2. Enseﬁarw
de sustitucion
3. Intervenciones de

refuerzo />{ Estrategias reactivas 10% T
/"'//

—

—




2. PREVENCION PRIMARIA:
CONSTRUYENDO HABILIDADES



La IMPORTANCIA de la Evaluacion:
Conocer al nino, a la familia y su entorno
para desarrollar apoyos.

Carmen Marquez Lépez / Marzo-2022



Diagnostico

El diagndstico (del griego diagnostikos, a
su vez del prefijo dia-, "a traves", y gnosis,
"conocimiento” o "apto para conocer")
alude, en general, al andlisis que se realiza
para determinar cualquier situacion vy
cuales son las tendencias.

Esta determinacion se realiza sobre la
base de datos y hechos recogidos vy
ordenados sistematicamente, que permiten
juzgar mejor qué es lo gue esta pasando.

Carmen Marquez Lépez / Marzo-2022


http://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_griego
http://iescaucaromana.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/img/El_pensador.jpg
http://iescaucaromana.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/img/El_pensador.jpg

Un proceso “muy particular”...

EL NACIMIENTO

PRIMER ANO

18-24-36: CAMBIO RADICAL Incomprension de sintomas
ALTERACIONES POCO CLARAS  Poca informacion
CONDUCTAS EXTRANAS “Algo esta pasando” ;qué?
DESCONEXION Sentimiento de culpabilidad
SOLEDAD Ansiedad y frustracion

Respuestas vagas

Dificultad di ti
LA BUSQUEDA DE AYUDA F' I'c”da _ 'a|9"°‘°? icd o
PROFESIONAL alta e Imp (o [od [0] ] pro esiona

Primeras aproximaciones a la
“realidad

: S | T ||| ;';_w_ ;;1 1 "_ diaanos : o)

ACEPTACION DEL “NUEVO
HIJO/A”

Carmen Marquez Lopez f |\ foaead iin A vyalarae




ACEPTACION

hace referencia a la accion de
aceptar, aprobar, dar por bueno,
recibir algo de forma voluntariay
sin oposicidn.

Afrontar
la realidad
de forma positiva
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La atencidn temprana comienza con la deteccidn y/o el diagndstico.

El modo en que se presenta el
diagnostico, o se informa de las
sefnales de alarma a los padres
tiene un impacto trascendental
en Ssu aceptacion de la
situacion, la forma de
afrontarlo, las actitudes a largo
plazo y el estrés familiar.
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Woolley (1989) mostro que el modo en que se presentaba
un diagnostico a los padres tenia un impacto trascendental
en su aceptacion de la situacion, sus actitudes a largo plazo,
el estrés y las estrategias de afrontamiento en general

“La primera noticia. Estudio sobre los procedimientos
profesionales, las vivencias y las necesidades de los padres
cuando se les informa de que su hijo tiene una discapacidad

o un trastorno del desarrollo”
GAT y el Real Patronato sobre Discapacidad
2010-2011




<RNIB, 2006> Los estudios realizados hasta |la fecha muestran, de una
manera abrumadora, que los padres pueden adaptarse mejor a este cambio
cuando:

— Obtienen una informacion ajustada y acceden a explicaciones sobre las dudas que puedan tener
— Pueden compartir sus sentimientos con su entorno socio familiar

— Disponen de tiempo para estar con y conocer a su hijo

— Pueden tomar decisiones de comun acuerdo

— Pueden contrastar la informacion recibida con otros profesionales

— Se sienten apoyados, respetados y escuchados

— Ildentifican las posibilidades de actuacion y reciben soporte especializado.
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v'SISTEMA DE APOYO POR
EXCELENCIA

v'RESPONSABLE DE LA TOMA DE
DECISIONES

v'"RECEPTORES DE FORMACION EN
INFORMACION

v IMPLICADOS EN LA INTERVENCION

v'PRACTICA EN “ESPIRAL”:
informacion-formacion-participacion-
consenso-consentimiento...

“Estudio sobre las relaciones de colaboracion entre profesionales y familias de personas con trastorno del espectro

del autismo la perspectiva de los profesionales” Pilar del Pozo y cols. SIGLO CERO. Revista Espafiola sobre Discapacidad Intelectual Vol 45
(2), Num. 250, 2014 Pdg. 19 a pdg. 56
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;. Qué le pediriais a los profesionales?

- Que faciliten el contenido de la informacion.
Quie cuiden lia forma de comunicar el
dilagnostico. Tiempo para la escucha activa
Ser positivos y realistas.
Orientaciones sobre por donde empezar y que hacer.
Informacion sobre apoyos y recursos.

Rlefeniemcia al aiticuloe de siglo celo
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La familia es unrcontinuum’/énddwida del nino



VENTAJAS DE UN DIAGNOSTICO PRECOZ

Tratamiento y Proporcionar
planificacion apoyos y
educativa educacion a la
tempranas familia

Reduccion del
estrés y angustia
EINIETER

Dispensar apoyos Mejora del
apropiados pronadstico
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Conocer al Nino/a

PREVENCION

ANTECEDENTES
MEDICOS/ALERGIAS
RUTINA E HIGIENE SUENO
ALIMENTACION / BANO
REGULACION
Sensaciones agradables
Perfil sensorial

Actividades preferidas y
reforzadores

COMUNICATIVO/VINCULO

Interaccidn ida/vuelta
Juego

Funciones comunicativas
U Comunicacién no verbal
U Comprension y expresion
linglistica
ULEEMOS
Necesidad de SAAC

DESARROLLO MOTOR

Patrones de movimiento

Habilidades motoras

Carmen Marquez Lopez / Marzo-2022

COGNITIVO

Imitacién, atencion,
memoria, dibujo

Act orientadas a tarea
Autoiniciadas
Consecuencias observables

Interacciones
persona/objeto

Error (OPORTUNIDAD)

APOYO FAMILIA
Estrés
Habilidades Funcionales
Enriquecimiento Ambiental



iQue le gusta???
¢ Cual es su centro
de interés?

éCon qué disfruta?
Cémo se regula a
nivel sensorial?

éQué le altera?



La evaluacion como fundamento
de la intervencion.

“Un individuo es un ser Cognitivo, Social,
Emocional y Motor”
Javier Tirapu. Neuropsicologo
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Autlsmo EH'OI
[eem e e

Disfruta haciendo COSAS NUEVAS

Juega a "papa y mama”

Mis creativo en Juegos Imaginativas

Le gusta mas jugar con otros nifios que jugar solo
A& veces, no distingue la fantasia de la realidad
Habla acerca de lo que le gusta y le interesa

Conoce el uso correcto de “Ef" y “ella”

Canta una cancion o reclta un poema de memoria
Relata cuentos

Puede decir su nombre y apellido

Nombra colores y nimeros. ldea de contar
Recuerda partes de un cuento

Dibula una persona incduyendo de 2 a 4 partes del cuerpo
Usa tijeras

Copia algunas letras maydsculas

Juega a Juegos Infantlles de mesa o de cartas

Cuenta lo que va a suceder a continuacion en un libro

Salta y se sostiene en un pie hasta 2 segundos
La mayoria de las veces coge una pelota que rebota
Utlliza la cuchara y el tenedor

Mo muestra interés en los juegos/juguetes
Ignora a otros nifios o no responde a las
personas

Mo le gusta vestirse, dormir y usar el bafio
Mo sigue instrucciones de 3 partes

Mo usa correctamente el yo y el tu

Autlsma hl?ﬂl
== pre e ey

Qulere complacer y parecerse a los amigos
Hace més caso a las reglas

Le gusta cantar, bailar y actuar

Puede distinguir |a fantasia de la realidad

A veces es exigente y a veces muy cooperador

Muestra mas Independencla

Habla con mucha clarldad
LCuenta una historla sencllla usando oraciones completas
Usa el tiempo futuro

Dice su nombre y direccian

Cuenta 10 o mas cosas

Dibuja una persona con al menos & partes del cuerpo
Copla triangulos y otras figuras geomeétricas

Conoce las cosas de uso diardo come el dinero y la comida

Salta y puede ser capaz de avanzar dando saltitos
cortos alternando entre un pie y €l otro.
Puede dar volteretas

Se columpla y trepa

Puede Ir al bafio solo

Dificultad para expresar emociones
Tene comportamientos extremos; timidez,
pasividad, miedo...

Se distrae con fadilidad

Dificultades en comunicacion y lenguaje
Mo juega & una variedad de juegos

#

Autismo Burgos
Fadaracién i

2t

Indicadores de
Desarrollo

AREA SOCIAL
EMOCIONAL

COMUNICACION
Y LENGUAJE

AREA COGNITIVA

.__ DESARROLLO

SIGNOS
DE ALERTA

L
)02y €2 cajacireulo




MODELOS
Y PROGRAMAS

DESARROLLO
Modelo Centrado en INFANTIL EN
la familia y en entornos TEA
Naturales.
R. McWilliam
e V..
<
\ \ o\_
Modelo SCERTS
Barry Prizant \

CENTRADOS EN

LA FAMILIA

Programa Hanen. Ayala Manolson



rubén palomo seldas

El Modelo Denver
de atencion temprana
en la educacion infantil

Exlmnome de nisrsnceEn 0 grapo
AN N0 pES]LERIOR oo mIiamn

i Ko T Doncen, Cavwicre Dew

Atencion temprana para
su nino o nina con autismo

Como utlizar a5 actvidades ¢
A 10% NNOR & canaciar, ComuMCcanss

Saly J. Rogars, Garaldi\ne Dawson y Launs A Vismara

~ CURRICULO
R CAROLN)

Nancy M. Johnson-Martin
Kenneth G, Jens

Susan M. Attermeier.
Bonnie J, Hacker,

s si ~]

Curriculo Carolina, evaluacion y ejercicios para bebés y nifios pequefios
con necesidades especiales

Modelo Denver de atencion
temprana para nifios pequefios
con autismo

Estimulacién del lenguaje, el aprendizaje y

(2* Edicin)

Sally J. Rogers y
Geraldine Dawson

la motivacion social

Sally J. Rogers y Geraldine Dawson

Segunda edicién

Estimulacion del lenguaje, el aprendizaje y la motivacién social



2. PREVENCION PRIMARIA:
CONSTRUYENDO HABILIDADES



El derecho a la comunicacion.
SSAAC?

Entorno predecible y seguro.
Método TEACCH?
Regulacion emocional.

Perfil sensorial?
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* La comunicacion es la base del desarrollo personal

* Tiene un impacto central en la autodeterminacion individual

* El entorno ha de favorecer la comunicacion



“El DESARROLLO es ese proceso formidable que, entre
otras muchas cosas, permite la conversion paulatina
de algunos mamiferos en algunos poetas”

A. Riviéere.2003
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Exclusion cero

* Ninguna persona debe quedar excluida de beneficiarse de un sistema
alternativo de comunicacion debido a sus condiciones de limitacion.
El problema es del procedimiento que planteemos, no de |la persona a
la que tratemos.

* La comunicacion es un derecho de la persona y no una eleccion del
profesional o de la organizacion.
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¢Que es comunicar?

eHacer a otro participe de lo que uno tiene
eDar parte, hacer saber una cosa
eConsultar con otros un asunto tomando su parecer

(Enciclopedia Larousse)

Comunicacion, proceso de transmision y recepcion de ideas,
informacion y mensajes.

Biblioteca de Consulta Microsoft ® Encarta ® 2005. © 1993-2004 Microsoft

i
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ANTES DE EMPEZAR....

I=1

RECEPTOR

“LO VERDADERO NO ES LO QUE DIGO YO,
SINO LO QUE ENTIENDE EL OTRO”

Carmen Marquez Lopez / Marzo-2022




jMalditas
Mujeres!

Carmen Marquez Lopez / Marzo-2022



COMUNICACION

1. La comunicacion es una actividad intencionada, de
relacion (capacidad de regular el entorno personal,
fisico..)

2. Se trata de una relacion que se refiere a algo, tiene un
tema, es intencional, es acerca de algo (modifica los
estados fisicos y mentales del otro)

3. Se realiza mediante significantes (signos) y no por medio
de actos instrumentales, tales como los que se realizan
con los objetos




;om0 nos comunicamos!

Biosiias cafurales  Noeateactongg
L Poy, (R0
i e %s »

e YR
escritura @@@y@
Otros.c amientos

Carmen Méarquez Lépez / Marzo 2022



[ 55% VISUAL: cosas que vemos tales como:
- gestos / signos

CC(’)mO - expresiones faciales

- movimientos del cuerpo

Inte rp reta mOS - objetos /imagenes del entorno

. J 37% VOCAL:
'OS menSaJeS? - entonacién vocal
- frecuencia
- intensidad o volumen
J 7% VERBAL:

- palabras habladas
*Mehrabian, 1972
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“El desarrollo del lenguaje no se puede concebir
separado de lo social, motriz o cognitivo”.

Bases neuroldgicas, psicologicas y sensoriales que influyen en el desarrollo del Lenguaje.

“Si oir resulta de un proceso fisiologico lineal, reconocer y entender el
habla supone poner en marcha procesos complejos en los que
intervienen factores como la atencion, la inteligencia, la integracion
sensorial y el conocimiento previo del contenido del mensaje y del
idioma que Se utiliza” (Adoracion Juarez, Marc Monfort. “Algo que decir’. Entha ediciones)
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Bases neurologicas, psicologicas y sensoriales que influyen en el desarrollo del Lenguaje.

= Procesos neurobioldgicos: el tono y la dinamica cerebral entre excitacion e inhibicion,
relacionados directamente con las zonas corticales primarias, provocados por el ingreso
de informacion del medio a la corteza cerebral, Actividad Nerviosa Superior.

= Procesos neuropsicoldgicos:

% Atencion, la capacidad de atencion sostenida esta presente ya desde el nacimiento,
la atencion selectiva se desarrolla paralelamente a la maduracion de los lobulos
frontales en los primeros anos de vida.

% Memoria, es la habilidad para elaborar, almacenar, recuperar y utilizar informacion.
Memoria auditiva, visual, a corto plazo, memoria de trabajo, memoria a largo plazo,
episodica, semantica, etc.

% Motivacidn, tiene que ver con el interés y la atencion del sujeto en realizar determinadas
actividades.

= Sensopercepcidn: permite la percepcidon y recepcion sensorial de los estimulos del medio

ambiente a través de los 6rganos sensoriales auditivos, visuales, tactiles, olfativos, gustativos,
propioceptivos, vestibulares.
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Evaluando el lenguaje

Areas de funcionamiento:

» Cognicion (sindromes genéticos, afasias, danos neurologicos,
capacidad intelectual..)

» Vision y audicion

» Funcionamiento motor: estructura del sistema oro facial (labios,

lengua y soplo) y aparato bucofonador.
» Habla y lenguaje

» Necesidades de comunicacion
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Evaluando el lenguaje: sistema orofacial y aparato bucofonador

El desarrollo del lenguaje esta relacionado con la maduracion de los sistemas
neurosensoriales y motor, asi como con el desarrollo cognitivo, afectivo y social, siendo
imprescindible que no exista lesidn en ninguno de los 6rganos fono-articulatorios.

Arcada
Dental
Superior

Labio Superior Paladar
Duro

Frenillo del Labio

Uvula Maxilar

Velo :
Palatino Superior

Pilar
Posterior

Pilar
Anterior

Paladar

Amigdala  Blando

Maxilar
Inferior ~ =
Arcada Faringe Nasal”
Dental Faringe Bucal”™
: Istmo de las Fauces

Inferior Hueso Hioides
Epiglotis

Labio Inferior Faringe /
Traquea”
Esdfago ~

Lengua
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Sindromes con alteraciones en la audicion y el lenguaje

Rabazo, M.J., Martinez, J.D., Pérez, C., Sanchez, |., Moreno, J.M. y Suarez, A. (2003). Diccionario de Audicion y Lenguaije.
Salamanca: Amaru

= Aarskog, Sindrome de. Sindrome que se caracteriza por problemas en habla y lenguaje. Concretamente, estas personas
presentan alteraciones articulatorias a consecuencia de anomalias dentales y mandibulares. En general, el retraso en el
lenguaje es de caracter moderado y en numerosos casos presentan fisura palatina e hipernasalidad.

= Acondroplasia, Sindrome de. Sindrome que se caracteriza por dificultades en habla, voz y audicion. Presentan
alteraciones articulatorias como consecuencia de malformaciones éseas, tono de voz elevado, hiponasalidad e hipoacusia
de conduccidn.

= Angelman, Sindrome de. Sindrome caracterizado por microcefalia, boca grande con dientes separados, protusién
lingual, prognatismo y retraso mental entre severo y profundo. En la mayoria de estos nifios no existe lenguaje oral o éste
es minimo (dos o tres palabras sin intencionalidad comunicativa). La comprension se encuentra algo mas preservada.

= Cromosoma X Fragil, Sindrome del. Estos nifios suelen hablar rapido y en voz baja, lo que dificulta mucho la
inteligibilidad. Presentan, problemas articulatorios relacionados con el paladar alto e hipotonia del maxilar, y en ellos hay
una alta incidencia de otitis media.

= Escobar, Sindrome de. Sindrome que se caracteriza por producir alteraciones en habla y audicion. Un nifio con este
sindrome manifiesta micrognacia, paladar ojival y en algunas ocasiones fisura palatina. Presentan trastornos en la
articulacién, hipernasalidad e hipoacusias de transmision.

= Fraceschetti, Sindrome de. También denominado cara de pescado. Es un sindrome transmitido hereditariamente que
ocasiona disostosis mandibulofacial con ojos oblicuos hacia abajo, hipoplasia del maxilar superior e inferior, boca
entreabierta y malformaciones de oido. En este sindrome existen dislalias organicas por anomalias dentarias, linguales y
palatales.

= Prader-Willi, Sindrome de. Sindrome caracterizado por retraso mental de caracter variable y alteraciones conductuales.
Estos niflos suelen manifestar cierto retraso en el lenguaje, trastornos articulatorios por hipotonia orolingual y dificultades
en la movilidad velofaringea y anomalias en la voz (hipernasalidad).

= Velocardiofacial, Sindrome. Trastorno heredado caracterizado por cardiopatia en el 80% de los casos, fisura palatina o
insuficiencia velofaringea, e hipoacusia de transmisién, neurosensorial 0 mixta. Estos nifios suelen presentar retrasos en la
adquisicién del lenguaje, hipernasalidad y difictiltades articulatorias-2022




La comunicacion es un proceso dinamico de transmision y recepcion de informacion a traves
de varios canales de comunicacion, con intencion social y de intercambio psicoldgico entre los
sujetos, asociada a la comprension y produccion del lenguaje oral, escrito, imagenes, gestual,

y Otros.

Retroalimentacion

[ Emisor ] |11l Mensaje { Receptor ﬂ
canal de
Codificacion sidbobteiil DecodiﬁcaciénV
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Evaluando el lenguaje: Vision

El papel que juega la vision en la adquisicion del lenguaje es de suma
importancia, ya que ademas de aprender los sonidos, que depende de la
capacidad auditiva, la conciencia de que todas las cosas de este mundo tienen
un nombre no aparece sino alrededor de los dieciocho meses.

Este avance se debe a que el sistema visual

ya funciona a pleno rendimiento hacia los

seis meses y a medida que la capacidad de
atencion y percepcion visual aumenta, mes a

mes, aprende los nombres para describir lo

que ve, aprende su significado, lo relaciona -
con el contexto en que se usan las palabras T
asi como la intencion afectiva y sus consecuencias, LA
de manera que su cerebro empieza a relacionar |
e integrar informacién de varios sistemas, vision,

cognicion y lenguaje.
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Evaluando el lenguaje: Vision

Existe una asociacion visual y auditiva con los
fonemas, ya que mediante la vista aprenden
a ver los sonidos que forman las palabras y asi
relacionan las letras con los sonidos, es por esto,
que el desarrollo visual perceptivo hace mas
eficiente el desarrollo auditivo y del lenguaje y a su
vez el lenguaje y la audicidon capacitan a la vision
para asumir la dominancia dentro del sistema
sensorial.

Alfabeto Egipcio:

Diferentes culturas empezaron a “escuchar con los

0jos”, ya que se comunicaban y aprendian el

significado a través de formas graficas primitivas,

llamados pictogramas, mas tarde los egipcios

desarrollaron los jereoglificos, ahora, los ninos

aprenden a captar el significado de los simbolos
carmen s MRIE$0$ @l decodificar las palabras.

arzo




Evaluando el lenguaje: Audicion.

» Potenciales evocados auditivos: |a respuesta neuroeléctrica del sistema auditivo
(desde el nervio auditivo hasta el tubérculo cuadrigémino inferior, situado en el
tronco encefalico) ante un estimulo sonoro. Permite diagnosticar, por comparacion
con las respuestas consideradas normales, diversas patologias o disfunciones del
aparato auditivo y las vias nerviosas.

« Audiometrias:

Tonal: a partir de qué volumen empieza a oir una persona.

Vocal cerrada: repeticion de palabras de una lista cerrada, sin ver los labios del
evaluador.

Vocal abierta: repeticion de palabras en serie abierta.

 Audicién normal: capacidad de poder discriminar cualquier sonido del habla y
cualquier combinacion entre ellos (ej.matipo)

 Audicion funcional: la capacidad de reconocer y entender mensajes verbales
previamente conocidos.

« Audicién residual: incrementar la comprension auditiva con lectura labial.
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Evaluando el lenguaje: sistema orofacial

El Sistema Orofacial es el conjunto de érganos encargado de las funciones
fisiolégicas de respiracion, succion, deglucion, habla y fonacion, incluyendo
todas las expresiones faciales como: besar o sonreir .

Los 6rganos principales que componen el sistema orofacial son:

- 0seos (craneo, huesos de la cara, hueso hioides, laringe, maxilar superior,
mandibula, paladar 6seo, piezas dentarias)

- musculares (musculos masticatorios, musculos de la expresion facial,
musculos de la lengua, musculos del velo del paladar, musculos de la
faringe, musculos del cuello).

- elementos tendinosos y ligamentosos asi como glandulas (salivales),
ganglios, etc.

La Terapia Orofacial y Miofuncional (optimizar la actividad muscular bucofacial)
es una disciplina dentro de la Logopedia
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Evaluando el lenguaje: sistema orofacial y bucofonador

Terapia miofuncional: se trabaja a través de masajes, ejercicios musculares vy
manipulacion manual de la zona para conseguir una mayor movilidad, sensibilidad y
reeducacion de malos habitos, como pueden ser permanecer con la boca abierta, lo que
conlleva consigo una cadena de malas costumbres, apareciendo un exceso de saliva
(sialorrea), hipotonicidad o falta de tono en la musculatura facial, masticacion mas débil,
deglucion atipica al tener problemas en la creacion del bolo alimenticio y su deglucion
(tragar) y en la alteracion de la propia articulacion.

Estimulando el sistema bucofonador Estimulando la lateralizacién
Carmen Marquez Lépez / Marzo-2022 de la lengua



iMira Dani

Evaluando el lenguaje: necesidades o funciones comunicativas que chuli

iNo quieo queso
Y 4

iABA! ~




DESARROLLO DE LA COMUNICACION INTENCIONAL
(Wetherby y Prizant)

INTERACCION
SOCIAL

ATENCION CONJUNTA

REGULACION e :
CONDUCTUAL » Peticion de rutina

social
> Peticion de »Saludos »Comentario sobre objetos
objeto » Presumir »Comentario sobre acciones
» Peticion de accion Y@ »Llamada ) »Aclaracion
> Protesta » Pedir permiso » Peticion de informacidon

» Agradecimiento



Mejorar la comprension de codigos
comunicativos en la primera infancia
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SENALES DE QUE LOS BEBES ESTAN EN LINEA:
Nos miran, nos buscan cuando nos escuchan.

Responden a los diferentes tonos: entienden la “intencion” de los
mensajes, aungue no entiendan las palabras.

Muestran conductas que interpretamos
como sefnales de comprension:

paran de moverse, arquean las cejas,
se rien, balbucean...

Empiezan a imitar sonidos
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Comunicacion y Autismo

No suele seguir con la vista a las cosas que se mueven
A veces no sonrie a las personas

Puede costarle sostener la cabeza con firmeza

No gorjea ni hace sonidos con la boca

A veces no empuja con los pies cuando le apoyan sobre
una superficie dura

Tiene dificultad para mover uno o los dos ojos en todas
las direcciones

Puede no tratar de agarrar cosas que estan a su alcance
Puede no demostrar conexidon con quienes le cuidan

A veces no reacciona ante los sonidos de alrededor
Tiene dificultad para llevarse cosas a la boca

Puede no emitir sonidos de vocales (“a”, “e”, “0”)

No suele rodar en ninguna direccion para darse vuelta
A veces no se rie ni hace sonidos de placer

Se ve rigido y con los musculos tensos
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Comunicacion y Autismo

Los estudios de Klin (Klin y cols, 2018) nos aportan varias conclusiones:

El declive de la fijacion de la mirada en el primer semestre de vida esta
estrechamente asociado con el resultado del diagnostico a los 36 meses de
edad.

Las diferencias del desarrollo en el grado de atencion preferente hacia la
mirada de otras personas es un marcador fiable del diagndstico.

En los ninos con TEA, el grado de declive en la fijacion ocular en un
predictor fiable del nivel de dificultad social a los 3 anos de edad.

Los niflos cuyo grado de atencion ocular disminuyo con mas rapidez también

mostraron mayor dificultad social en momentos posteriores.



Comunicacion y Autismo

POSIBLES LIMITACIONES:

> Conductas de imitacion gestual, facial y verbal.

» Contacto ocular. Mas informacion de nuestros labios y boca.

> Alencion al detalle y perdida de informacion del contexto.

> Sintonia emocional.

> Integracion sensorial: auditiva y visual “Come s6lo la mitad de la uvas”

» Posible asociacion a diferentes trastornos del habla. dispraxia verbal o apraxia del habla
(desorden neurologico que afecta al sistema motor implicado en la produccion del habla),
disartria (dificultad para articular sonidos y palabras causada por una paralisis o0 una ataxia
de los centros nerviosos que rigen los érganos fonatorios).
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Comunicacion y Autismo: la ceguera al contexto

La comprension de mensaje oral,
dentro de un contexto normal de
comunicacion, no necesita la
comprension de cada una de sus
palabras o de cada una de sus
estructuras.

“Pon los zapatos en la entrada

EJEMPLO: a un nino de 18 meses: “Juan traele las zapatillas a papa que estdn
debajo del zapatero” y el nifio lo hace.... “El nifio es muy listo, comprende todo”.
Pero, realmente comprende todas las palabras? épor qué realiza la accion?

En otro idioma, con los datos del contexto y un cierto porcentaje de
comprension verbal podemos reconstruir el mensaje para no encontrarnos
fuera de la situacion. Pero no podemos participar en una charla porque nos
falta vocabulario y capacidad para construir frases.
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OTRAS FORMAS DE APRENDER

Buena memoria mecanica

Aprendiz global

Aprendiz visual

Aprendiz tactil

Carmen Marquez Lépez / Marzo-2022



C EG U E RA DAR SIGNIFICADO A LAS

EMOCIONES. AYUDARLE A

CO NTEXTUA I_ COMPRENDER LAS NUESTRAS

When information-ic smhicuae




PROCESOS BASICOS PARA EL DESARROLLO PSICOLOGICO

Sally Rogers y Bruce Pennington (1991) sugieren una diferencia cognitiva en las
personas en el espectro del autismo que altera estos tres procesos cruciales:

- [mitar
- Compartir emociones
- Comprender los estados mentales de terceros.

Influyen en cascada

4

- En juego simbdélico
- En atencién conjunta
- En pragmatica

“Autismo. Teorias explicativas actuales”, Rubén Palomo (2017) Alianza editorial.
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I_A | I\/I |TAC| O N APOYO TOTAL PARA ENSENAR UNA

HABILIDAD NUEVA. LUEGO IR

RETIRANDO LOS APOYOS POCO A
POCO

L

ECHO JABON ABRO EL FROTO MIS

SECO MIS
GRIFO MANOS MANOS

LA IMITACION es un potenciador fundamental en el desarrollo
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LA PREFERENCIA POR LO CONCRETO, POR EL DETALLE

Si el aceile de oliva
esia hecho de

olivas...

Enlonces, el aceile de
bebes esla hecho
de... iAy Diosilo!
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La importancia del detalle.
La ceguera al contexto.

Pensamiento absoluto (no entienden el
“depende”).

Del detalle a lo general. Les cuesta
generalizar.



POSIBLES COMPETENCIAS:

> Pensamiento visual

> Atencion al detalle

> Buena capacidad asociativa

“LE DIJE QUE PODIA ENTRENAR AL
CACHORRITO USANDO VIDEOS DE
CONSEJOS EN YOUTUBE, PERO NO ASI.”

> Pensamiento logico y focalizado

> Capacidad para comprender y crear sistemas y estructuras repetitivas

> Facil comprension de las nuevas tecnologias (expertos en tecnologia informatica)

> Memoria savant/ Sinestesia

> Creatividad. Pensamiento lateral (nuevo enfoque para resolver problemas)
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ECOLALIA

“Algunos expertos hablan de la ecolalia

a traves de la lente de la patologia,
cuando dicen que la ecolalia es un rasgo
problematico que se considera un
obstaculo para la integracion del nino

y que pueda parecer normal’. Barry M. Prizant.

BARRY M. PRIZANT -

CON TOM FIELDS-MEYER

SERES
HUMANOS
UNICOS

UNA MANERA
DIFERENTE
DE VER

EL AUTISMO

Alianza editorial

-, .,

“Para las personas en el espectro del autismo, algunas estrategias de afrontamiento son verbales.
la repeticion tiene muchas funciones, incluso la regulacion emocional. Un nifio puede preguntar
una y otra vez ;vamos a nadar esta tarde?...por que necesita hacerlo ? cual es el proposito?
quizas tenga la necesidad de que las cosas sean predecibles. Asi, preguntar de manera repetida
puede ser un signo de que se siente a disqusto y a su vez una estrategia de afrontamiento

que utiliza para obtener informacion y saber a que atenerse, reduciendo su incertidumbre y su
ansfedad”Barry M. Prizant
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“LA MAYORIA PIENSA QUE LA ECOLALIA ESTA EN LA CATEGORIA DE
COMPORTAMIENTO INDESEABLE, SIN ENTENDERLA EN REALIDAD.

EN PALABRAS DE ROS BLACKBURN, NO SE PREGUNTAN... {POR QUE?”
Barry Prizant. Seres Humanos Unicos, Alianza editorial.

La ecolalia no es un discurso sin sentido, es una forma de comunicacion y se puede

utilizar con diferentes propositos:

- para comunicar que han entendido algo.

- para tomar el turno de palabra como en una conversacion.

- para ensayar algo que van a decir mas tarde.

- para repetir ciertos sonidos porgue les tranquilizan, como si fuera un mantra.

- para si mismos en voz alta siguiendo los pasos de un proceso 0 un razonamiento
de una situacion determinada, como si esto los tranquilizara.

- efc...
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LA PASION POR SUS CENTROS DE INTERES

USA SU CENTRO DE INTERES
PARA FAVORECER:

U Comunicacion

U Interaccién

O Aprendizajes

U Nuevas habilidades

https://jralonso.es/2017/10/23/sexos-y-susceptibilidad-al-autismo
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INTERVENCION CENTRADA EN:
IMITACION
ATENCION CONJUNTA

COMUNICACION: uso funcional y social del lenguaje
habilidades multimodales.

MOTIVACION SOCIAL: centrado en sus intereses, personas relevantes.

COMPRENSION DEL CONTEXTO: entorno comprensible y amigable.
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Proverbio chino

“Escucho y olvido
Veo y aprendo
Hago y comprendo”
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¢Por donde empezamos??

Ampliar la comprension para
motivar y mejorar la expresion.



"No esticheamos mas que
0 que codemrenpmos” Gofehe




COMUNICACION

COMPRENSION

CLAVES APOYOS
COMUNICATIVAS VISUALES
COMPRENSION ( . D COMUNICACION
N e —> TOTAL DE
@ EXPRESION | | BOARDMAKER | B. SCHAEFEER
@ f )
O »  ARASAAC

Metodologia

TEACCH
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Dar significado a diferentes cddigos que podemos utilizar para comunicarnos:
Caodigos verbales.

= NINOS NO VERBALES O PRE-VERBALES
) Utiliza la intencidn comunicativa

) En el momento que emite algun sonido
para pedir algo, o lo sefala, o te lleva de
la mano, etc., dale lo que pide asociando
la palabra al objeto o la accién que desea
(ponte a su altura y con voz clara).

) Refuerza la asociacion palabra-objeto
(etiquetado verbal).

) No pidas que repita la palabra.

) Reduce el exceso de informacion verbal.
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Dar significado a diferentes cddigos que podemos utilizar para comunicarnos:
Caodigos verbales.

iQUIERO

| .
YOGUR! = N|NOS PRE VERBALES Y VERBALES
] Refuerza la intencidn comunicativa

J En el momento que NOMBRA lo que
desea, dale lo que solicita anadiendo una
palabra mas (el verbo “querer” y en
primera persona, por ejemplo).

) Refuerza la asociacién frase-objeto con
funcion de peticion.

J No pidas que repita la frase.

) Reduce el exceso de informacidn verbal.
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Dar significado a diferentes cddigos que podemos utilizar para comunicarnos:

Caodigos gestuales o signos.

USO DE SIGNQOS

AYUDAN A GENERALIZAR Y ESTABLECER CATEGORIAS SEMANTICAS

Carmen Marquez Lopez / Marzo-2022

= NINOS NO VERBALES, PRE VERBALES Y
VERBALES

J Asocia un signo o gesto a alguna
demanda, indicacion o) solicitud
(“siéntate”... “se acabd”... “vamos a la
calle”)

J No pidas que lo haga el nifio (solo
estamos ampliando la comprensidn).

) Si lo hace el nifio o la nifia, por imitacidn,
recompensa su uso haciendo lo que él os
pide.

J Utiliza distintos mensajes verbales
asociados al signo (“siéntate” “vete a la
silla” “a tu mesa”) para ayudarle a
generalizar.



Dar significado a diferentes cddigos que podemos utilizar para comunicarnos:
Caodigos visuales.

= NINOS NO VERBALES, PRE VERBALES Y
VERBALES

J Asocia coédigos visuales (imagen, fotografia,
pictograma, dibujo, etc) a alguna actividad
motivante o como anticipacion de una rutina
familiar (ir a dormir)

iVAMOS AL
RECREO!!

() Preséntaselo a la altura de sus ojos, no obligues
a que lo mire, motivalo.

PARQUE

J No pidas al nino que lo sefiale, ni que lo
entregue.

(J Cuando observes que ya lo entiende, ponlo
sobre un panel, a su altura, para que pueda
sefalarlo o cogerlo si quiere ir a ese sitio o
demandar esa actividad.
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Ampliar la comprension para motivar y mejorar la expresion.

Carré de Ciervo con Tierras de Miel, Ciruela al Tempranillo
y Crema de Queso de Valdeon

12 11:12PM
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10 CLAVES PARA SER UN MEJOR COMPANERO DE COMUNICACION




SAACS
Sistemas Alternativos y
Aumentativos de la
Comunicacion
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Intervencion Comunicativa

\ 4

Mejorar la comprension
Ensenar Destrezas comunicativas



LOS APOYOS VISUALES AYUDAN A COMPENSAR LAS DIFERENCIAS
COGNITIVAS Y NEUROPSICOLOGICAS

Comportamiento Afrontal: fuera de la vista, fuera de la mente (Goldberg E. 2002)

Reconocer las emociones a través de fotografias y dibujos
Reconocer emociones basadas en la situacion

Emociones basadas en el deseo y en la creencia
Comprender diferentes estados de informacion
Desarrollar el juego simbdlico

Teoria de
la mente:

YVVVYYVY

Inhibir percepciones
Focalizar la atencion
Asociar las partes a un todo
Generalizar aprendizajes

Coherencia
central:

Planificar / Anticipar

Organizar una accion en secuencias

Facilitar el cambio

Entender el tiempo

Favorecer las elecciones

Crear “representaciones separadas”
Carmen Marquez Lopez / Marzo-2022

Disfuncion
Ejecutiva:

VVVVVY VVYVYVY




Uso de SAAC para fomentar lenguaje verbal.

[...] los gestos de apoyo a la pronunciaciéon permiten al nifio
almacenar estructuras fonologicas estables para reconstruir

las palabras que ya emite o acceder a nuevas’. Monfort M,
Juarez-Sanchez A. Los nifos disfasicos. Madrid: CEPE; 1993.

“En niveles iniciales de tratamiento inicial nosotros siempre combinamos
varios tipos de ayudas visuales: forma de la boca + gesto manual o signo

+ simbolo pictografico o grafia. Las ayudas visuales en forma de simbolos
pictograficos o grafia de los fonemas, asi como los sistemas de signos,

no deben de abandonarse una vez que el nino ya imita y produce el sonido,
sonidos o palabra objetivo; deben y pueden utilizarse como sistemas de
apoyo que estén siempre a la disposicion del nino y en lugar facilmente
Fonema /d/ accesible para que el lo emplee siempre que quiera”. Maria Gortazar Diaz

“El refuerzo del gesto y los iconos aportan estabilidad y permanencia en el tiempo. Cuando le
proporcionamos ayuda mediante una secuencia de tres signos o tres iconos para recordarle la
secuencia de las consonantes de la palabra, la tarea se facilita enormemente. El nifo puede
recordar la secuencia de movimientos o verla en el papel y asociarla a los fonemas
correspondientes. Se asocia el gesto a cada fonema y se le proporcionan ayudas pictograficas
que recuerdan el gesto asociado”. A*Yquai Faez "/ ero2022



Comprender
Prevenir
Actuar
Entender
Percibir

Manifestar emociones
Participar en el entorno

Expresar intenciones, deseos,
necesidades

Disponer de informacion
Predecir y anticipar acciones

Comprender los cambios.

|

Cddigos comunes

Interactuar con el entorno
Carmen MareSE RSO (VP& 2022



Uso de SAAC para fomentar lenguaje verbal.

e ...un centro de investigacion realizé un
estudio que consistia en ensenar signos
a bebés de entre 9 meses y 2 anos.
Algunos bebés aprendieron hasta 30
signos (tales como ‘mas’, ‘terminado’,
‘parar’, ‘dormir’...), los generalizaban a la
casa, los utilizaban en vez del lloro para

pedir cosas, no se produjo ningun
freno al desarrollo natural del

habla (los signos se desvanecian

espontaneamente cuando alcanzaban el
lenguaje oral)”
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Uso de SAAC para fomentar lenguaje verbal.

El lenguaje de los signos para bebés es una herramienta que pueden aprender
a utilizar los padres (cuidadores, educadores...) con sus bebés para facilitar la
comunicacion a partir de los 6 meses.

A esta edad, los bebés empiezan a dominar el uso de sus manos, usandolas para comunicar sus
deseos, necesidades o simplemente para conversar.

Diversos estudios han demostrado que los bebés que usan lenguaje de senas no solo aprenden a
hablar mas pronto, sino que para los dos anos tienen, en promedio, un vocabulario de 50 palabras
mas que un nino que no utilizé senas, mientras que a los tres afnos tienen habilidades de lenguaje
esperadas en ninos de cuatro.

Asi como gatear estimula el interés de un nifio por caminar, usar lenguaje

de senas parece crear un puente para la comunicacion verbal. Existen estudios
gue indican que usar lenguaje de senas puede ayudar, ademas, a tener una mejor
comprension de la gramatica y la conjugacion de verbos.
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OTENAS ATERNaTvos nE cOMVNICI

Instrumentos de intervencion logopédica/educativa destinados a
personas con alteraciones diversas de la comunicacion y/o del lenguaje,
y cuyo objetivo es la ensenanza, mediante procedimientos especificos de
instruccion, de un conjunto estructurado de coédigos no vocales,
necesitados o no de soporte fisico, los cuales, mediante esos mismos u

otros procedimientos especificos de instruccion, permiten funciones de
representacion y sirven para llevar a cabo actos de comunicacion
(funcional, espontanea y generalizable), por si solos, 0 en conjuncién con

cddigos vocales, 0 como apoyo parcial a los mismos, 0 en conjuncion con

otros codigos no-vocales. (Javier Tamarit 1989
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) Mitos,y Realidades (f @@M@y@@y

Los SSAAC son el ultimo recurso * Los SSAAC juegan un papel importante

en unha intervencion. entel desarrol otdeéa comung&aélont Es
critico que se introduzca un antes
Los SSAAC ocultan o frenan el de que se de un fracaso en la
posterior || abla. comunicacion.
%g%ln' ora ° Ningtin dato empirico disponible
ode soporta el temor a un freno en el
P lenguaje. En realidad la literatura
| OS Siste sugiere justo lo contrario.
9.2'%'&582 * El desarrollo de habilidades de
: comunicacion es critico en el
Los nif rya funuonamlento cognitivo general. No
una Ci aE prerrequisitos para el uso de un
ene

Hay u - No hay n| tguna evndencna que.indique

enerse una determinada

represe
simbolos, comenzand¢ desde los edad para beneficiarse de un SAC. Hoy,
ob etos hasta ||egar ala palabra incluso bebés se benefician de un SA
escrita. * No existe evidencia de esa jerarquia.

Los nifios pequenos sin dificultades no
aprenden-asi.



Comunicacion Instrumental

FUNCION LO QUE DIJO 6 FORMA CONTEXTO
Por qué proposito HIZO Como/sistema D6nde/Con quien
No quiere alimento Tirar bandeja Motora Comedor
/aaaa/ educador
: Comedor
- Tira de la ropa al Motora
uiere yogur
Q yog 2dulto educador
: Lleva la botella o Motora
Quiere agua el vaso Casa

Habilidades criticas de Comunicacion

Centradas en sus intereses y deseos

Carmen Marquez Lopez / Marzo-2022



METODO DE
COMUNICACION TOTAL

BENSON SHAEFFER
(’QUEI ES?

* Es un poderoso programa de ensenanza de la
comunicacion diseinado para fomentar el lenguaje
signado espontaneo.

* Engloba al conjunto de otros 2 términos: el Habla Signhada y la

Comunicacion Total qgue hacen referencia al uso simultaneo de

signos y palabras y a las técnicas para su ensefanza.
Carmen Marquez Lopez / Marzo-2022




Comunicacién Total: un programa de

Habla Signada para alumnos no verbales
(Schaeffer y cols. Ed. Espafiola 2005)

* Basado en los deseos e intereses
* Planificado paso a paso
* Centrado en |la espontaneidad
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¢PARA QUIEN?

Personas que no indican deseos de manera constante a los demas.

Personas con alteraciones sensoriales que no pueden mostrar con fiabilidad

su intencionalidad.

Personas disfasicas con lenguaje oral, el cual es una “jerga”.

Personas afasicas sin lenguaje.

Personas en el espectro del autismo sin comunicacién y/o lenguaje.

Personas que pueden conseguir el cddigo oral y que ira dejando de utilizar los
signos conforme avance en el habla.

Personas que necesitan dos cédigos simultdneamente para optimizar su
lenguaje espontaneo.

Personas con cadigo oral que mejoran la estructuracion gramatical mediante la
utilizacion simultanea de dos cddigos.

Personas que no van a acceder a ninguno de los dos codigos, pero a los que el
uso de este procedimiento les servira para favorecer la comprension linguistica.
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~ , (HERRAMIENT4)-> SOCIAL
Se ensefa mucho mas que un .

signo en cuanto a su topografia;

en realidad se ensena una /

estrategia compleja de relacion y 207 PROTOIHPERATIVO™
regulacion interpersonal con una "" e /%
funcion comunicativa concreta” o) (0,52,";-;“\_,@,)

\¢0)
(Tamarit, 1986) e
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METODO DE COMUNICACION TOTAL

Benson Shaeffer y cols.

Su fin es establecer o incrementar la comunicacion
de personas con graves problemas en la misma

Esta dirigido a personas verbales y no verbales
con alteraciones del lenguaje y la comunicacion

El usuario del sistema no requiere ningun
prerrequisito, solo ha de existir intencion de accidn

Enfatiza el lenguaje expresivo, el uso e
intercambio comunicativo con otras personas

Sigue una secuencia de ensefianza estructurada
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METODO DE COMUNICACION TOTAL O HABLA SIGNADA DE BENSON SCHAEFFER

*HABLA SIGNADA: Produccion por parte del nin@ de habla y signos de forma
simultanea

*COMUNICACION SIMULTANEA: empleo por parte de los adultos de dos cédigos
simultaneos, habla y signos

*ESTRATEGIA DE INTERACCION SOCIAL
*FAVORECE E INFLUYE EN LA APARICION Y EL INCREMENTO DEL LENGUAJE

*DIRIGIDO A NIN@S NO VERBALES Y VERBALES CON GRAVES ALTERACIONES DEL
LENGUAJE Y DE LA COMUNICACION

*PROGRAMA DE APRENDIZAJE SIN ERROR

*NO REQUIERE IMITACION
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Total, parcial,
desvanecimiento

CRITERIOS DE ADQUISICION

DEL SIGNO:

-Dominio de la topografia
- Espontaneidad

- Generalizacion

- Funcionalidad

Carmen Marquez Lopez / Marzo-2022

ENSENANZA DE
FUNCIONES

PERSONAL

e HEURISTICA

e ABSTRACCION, JUEGO
SIMBOLICO Y
CONVERSACION




RE-0O2
Fecha: 18-05-03

REGISTROS ESPECIALES
Programa de comunicacion total

haja 1de 1

I
FECHA
CLIENTE: CURSO:
P.A.D. TRIMESTRE:
MODALIDAD: o
SIGNO: SESION N

RO IMIENTD FOSICION

C.F. T F T F OBSERVACIONES

rqud Zerrar pantalla completa \




LA TOPOGRAFIA DEL SIGNO, con sus componentes
LA TAREA DE LA de forma, posicidén y movimiento.

ENSENANZA ES

DOBLE: )
LA FUNCION COMUNICATIVA

12 La expresion de los deseos primero con un signo y luego utilizando varios
signos para realizar la peticion (YO + QUIERO + OBJETO). Signos de ayuda ( NO,
AYUDA, BANO)

22 Referencia: descripcion de objetos, entornos, actividades

32 Conceptos de personas: nombres propios y de personas, posesivos.
Etiquetas para acciones y emociones.

42 Busqueda de informacion: describir la colocacion de los objetos, a hacer
preguntas acerca de la situacion de los objetos, a preguntar por el nombre de
objetos desconocidos..

52 Abstraccion, juego simbdlico y conversacion: ensefar algunos de sus

componentes basicos y estimular su uso
Carmen Marquez Lépez / Marzo-2022



EMPEZAR POR LA EXPRESION DE DESEOS

DESENFATIZAR LA IMITACION Y EL LENGUAIJE
COMPRENSIVO

UTILIZAR LA ESPERA ESTRUCTURADA
ANIMAR LA AUTOCORRECCION

SITUACION GRATIFICANTE

PROPORCIONAR INFORMACION INDIRECTA
PREMIAR LA ESPONTANEIDAD

UTILIZAR COMUNICACION TOTAL



A

. , * nombres de personas: ¢ Quién es éste?
* Ensenanza de 10-12 signos

o, * posesivos: ¢de quién es este X?
* Discriminacion entre cada uno de ellos

N . o , e acciones: éQué esta haciendo M?
* Ensefianza de emisiones multisigno: quiero X

. * emociones: feliz, triste, enfadado,...
* Ensenanza de: no, ayuda, lavabo

* saludos: hola, adios,...

 dirigirse a alguien: hola M, adidés M,...

C D
* buscar objetos escondidos bajo orden: toca X * yo, mio, tuyo, si, no
e pregunta-respuesta dentro encima * inicio en lectura global

* pregunta-respuesta édénde estd X? habilidades con numeros

pregunta-respuesta ¢ Qué es esto? fomentar el juego simbdlico

habilidades basicas de conversacion
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Discriminacion
* Es una tarea mitad peticion, mitad descripcion

* Es una tarea a ensefar, no a evaluar

* Ha de hacerse un analisis de elementos relevantes y redundantes (en
cuanto a palabra, objeto y signo)

* Tiene dos fases: Bloques y Azar

Carmen Marquez Lépez / Marzo-2022



= -

De la intencidn de accion... ...a la intencidn de comunicacioén

Carmen Marquez Lépez / Marzo-2022



SISTEMAS
CON
AYUDA

agua

SPC
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TIPOS DE SIMBOLOS

* OBIJETOS REALES: mostrar objetos para asociarlos a una actividad.

» FOTOGRAFIAS: conviene omitir detalles CASA

irrelevantes (fondos, datos accesorios...).

* DIBUJOS.

CASA

* PALABRA ESCRITA (mayuscula o minuscula) CASA

Carmen Marquez Lépez / Marzo-2022




CODIGOS VISUALES

Carmen Marquez Lépez / Marzo-2022



Carmen Marquez Lépez / Marzo-2022



SISTEMA PICTOGRAFICO PARA LA COMUNICACION
-MAYER JOHNSON-

e Simboliza palabras y conceptos de uso frecuente en la
comunicacion a través de dibujos muy simples acompafados
siempre de la palabra escrita.

e Su vocabulario esta dividido en seis categorias de palabras.

e Cada categoria viene representada por un color, lo que
facilita el desarrollo de la estructura de frases.

Carmen Marquez Lopez / Marzo-2022
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Sistema Pictografico para la Comunicacion

B ]

PERSONAS

Boardmaker L. |

TERMINOS DIVERSOS
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Portal Aragonés de Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion

2@ R A

¢DE QUE COLOR ERA LA CAPA DE CAPERUCITA?

VERDE ROJO AZUL | | AMARILLO

® 58% W 9:19

« ) < =

abrir jabon enjabonar aclarar cerrar secar

&Y 1B

https://arasaac.org/

comer verduras | | ensalada carne pollo pescado fruta

beber agua leche batido zZumo refresco café
ﬁl LS ‘

Co|l o |0 | N ¢8| & || @

jugar pelota mufieca puzzle consola parque amigos

ARAWORD J‘ g % P ﬂ m m
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Sistema de Comunicacion por intercambio de imagenes
(Bondy & Frost,1994)

El manual de

P icture

E xchange

C ommunication

System

El sistema de comwnicacién por
intercambio de imagenes
"y
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PECS (Bondy & Frost,1994)

» Utilizado inicialmente con ninos de menos de
dos anos, ahora con todas las edades

* No requiere contacto ocular, ni imitacion, ni
senalar

* Se centra en la peticion como funcion
comunicativa basica

Al principio se necesitan dos educadores



PECS

e Codigo: Pictogramas del SPC

* Procedimiento: Fases:
* 1. Intercambio fisico
2. Ampliando la espontaneidad
« 3. Discriminacion de pictogramas
* 4, Ensenanza de estructuras
* 5. Responder a “; Qué quieres?”

6. Comentarios espontaneos y respuesta a “;Qué
quieres?, ¢;queé ves?, ;que tienes?”
« 7. Conceptos adicionales

Carmen Marquez Lopez / Marzo-2022



PECS

(Sistemaidelcomunicacion porintercambiordeiguras)

Fase | - El intercambio fisico

[R5
miliaks
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PECS

(Sistema de comunicacion poy intercambio de figuras)

Fase Il - Aumentando la espontaneidad

Tablero de comunicacién con Velcro
en la cubierta para el pegue de figuras

A L N S
o 1 B |
oo g g
figuras les son idas en el libro

de comunicacién sobre cintas Velcro

P
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PECS

(Sistemaidecomunicacion porintercambiordeiguras)

Fase lll - Discriminacion de la figura

R

.@

(3/
T
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PECS

(Sistema de comunicacion poy intercambio de figuras)

Fase IV - Estructura de la frase

Yo quiero manzana
\>

Tarjeta porta frase con Velcro y la figura “Yo quiero” y el item solicitado
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PECS

(Sistema de comunicacion por intercambio de figuras)

Fase V - Respondiendo a “;Qué deseas?”

Carmen Marquez Lépez / Marzo-2022



Se ensefan habilidades comunicativas funcionales
Vocabulario segln reforzadores individuales

No plantean prerrequisitos previos

Contexto pragmatico

Enfasis en la espontaneidad y generalizacion
Utilizacidn de técnicas conductuales

No requieren materiales complejos ni alta especializacion
técnica

Uso inicial en personas con autismo
Resultados: emergencia del habla, mejora de la conducta



10 CON0ZCO




OBSERVAR Y CONOCER Capacidades sensoriales

Capacidades motrices

Lenguaje receptivo
Intentos y sefiales comunicativas
Intenciones comunicativas

EVALUAR Y REGISTRAR
CARACTERISTICAS PERSONALES

Preferencias e intereses

ELEGIR S.S.A.A.C.

Fisico

EVALUAR Y ADAPTAR EL ENTORNO Funcional

Social

Trabajo en equipo
Familia

ELABORAR PLAN DE INTERVENCION

Personas de referencia

Crear oportunidades
Favorecer la iniciativa

GENERALIZACION

=)
=)
=)
=)

Flexibilidad

SEGUIMIENTO Y VERIFICACION

Incremento de Comunicacion
‘ Aumento de funciones comunicativas

SRR YL ‘Viejora de la calidad de vida




Yo “necesito conocer”....

eEstrategias en funcion de nuevas variables (caracteristicas
personales, preferencias, deseos...)

ePlanificacidon centrada en la persona

ePapel activo de la persona, de la familia...
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El manual de

P icture

E xchange

C ommunication
System

€l sistema de comunicacién por
intercambio de imdgenes
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Hablando... nos
entendemos los dos

EN LA MENTE

Jan Pepper y Elaine Weitzman
Basada en las dos primeras edlcienes de Ayala Hanes Manclsen
—e—————————————————|
MARC MONFORT

More Than Words S

RECURSOS
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Atencion temprana para
su nifo o nina con autismo

Trastornos del

espectro
2 lautista

{ Deteccion, diagnéstico
e intervencion temprana

Saly J. Rogars, Garald\ne Dawson y Lawns A Vismara

Comunicacion social para
o ninos con autismo y otras
agepeacon dificultades del desarrollo

Bstrategas (e

visuales
para Mejorar ==
la Gomunicacion =

Ayedas Fracticis para
M Escxtday ol Bogus
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Regulacion emocional:
conocer el perfil sensorial
del alumno para favorecer

la autorregulacion.
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ORGANIZACION DE LA INFORMACION SENSORIAL PARA SU USO

Respuesta

Estimulo  Alerta Adaptativo
Sensibilidad

é Registrar Discriminar Integrar o
% Modular :

Detectar Diferenciar
Tolerar Comparar
Interpretar

Asociar
Combinar en un todo
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DISFUNCION DE LA INTEGRACION SENSORIAL

X Hiposensibilidad
%fx%%@ N
‘@@ < Hipersensibilidad
Au\e o
WoO™ et e e
o @‘@\@



Dificultades en la Modulacion Sensorial

v'La respuesta a las sensaciones entrantes, moduladas por el sistema
nervioso, es exagerada.

v Depende de experiencias previas y aprendizajes realizados

v'La respuesta sensorial no es siempre igual, puede variar de la
manana a la noche y de un dia para oftro.

INDICADORES

o Irritable

o Dificil de calmar

o Rabietas excesivas

o Hiperactivo

o Evita la exploracion y lo novedoso
o Puede exhibir conductas agresivas
o Dificultades para atender

o Influencia negativa sobre las 4 A: Alerta, Actividad, Atencion y Afecto
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Las personas tenemos un impulso innato para el desarrollo
de la integracion de sensaciones a través de la participacion
en actividades sensoriomotoras.

Muchos tipos de sensaciones:

*Vision

«Audicion

*Gusto

Qlfato

*Tacto

Movimiento vestibular (sistema interconectado con otros como
la visién, el tacto y la audicién)

*Posicion y Contraccion (Propiocepcion)

«Sensaciones internas (Interocepcion)

TODOS LOS SISTEMAS ESTAN VINCULADOS UNOS CON OTROS



Sentidos externos

Sentidos internos

20" 0orrr-co
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ALGUNOS INDICADORES DE DIFICULTADES DE INTEGRACION
SENSORIAL:

» Transiciones dificiles

»Respuestas emocionales al movimiento y/o al contacto
»Apartarse de ciertas sensaciones

»Comportamientos sociales inadecuados (posturas, movimientos...
» Dificultad para usar herramientas

»Problemas para regular las emociones

»BuUsqueda de sensaciones

»Habilidades motrices desorganizadas

» Dificultad con movimientos refinados

»Baja autoestima

N

La incidencia es mayor entre personas con diagnostico de TEA,
X fragil, TDAH y dificultades de aprendizaje (Baranek et al., 2002)
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Muchas personas con distintos trastornos (TI, TEA, TDAH..) tienen
dificultades en la modulacion sensorial del sistema vestibular y/o
propioceptivo. Esto afecta a su predisposicion para el aprendizaje y
regulacion emocional
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4 a |8| ¢ | D | e | ¢ | j “
2 P E RF I L S E N SO RIAL ORI AL V (Vision) Sistema Visual 0 (Oido) Sistema Auditivo T ({Tacto) Sistema Tactil OLF |Olfato) Sistema Olfativo G (Gusto) Siz
3| (C. Santamarina) PR (Propiocepcion) Sistema Propioceptive VB (Vestibular) Sistema Vestibular
GRABAR REGISTRO
BORRAR TODOS LOS REGISTR(
RELLENAR 3 PRIMEROS CAMPOS. Comentarios al final. En la primera evaluacion no tener en cuenta la evolucion.
, MNUEVO REGISTRO
NO TENER EN CUENTA LA EVOLUCION

IS

O 1 VHiper Rechaza o leasustan los destellos sibitos de luz, los relampagos, etc. ‘ [} [} [}
O 2 VHiper Cierra, setapa o golpea los ojos cuando hay luces brillantes o intensas (o tenues) 0 0 0
O 3 VHiper Mira hacia abajo la mayoria del tiempo. Le fascina |a oscuridad absoluta (o prefiere la oscuridad) 0 0 0
O 4  VHiper Siente aversion ante determinados colores

O 5 VHiper Veloinvisible o ve demasiade bien (motas de polvo, cada cabello en una mata de pelo...)

O 7  VHipo Mueve los dedos u ohjetos enfrente de sus ojos

0 0 0 ‘Més que aversion atraccion, el rojo siempre pinta en rojo)
O 8 VHipo Lefascinan los reflejos, los objetos de colores brillantes ‘

O & VHipe Miraintensamente a los objetos o personas (por una percepcion pobre) ‘ 4] 4] 4]

B8 & 8 5 & % (8 8 B 5

9 VHipo Tiene preferencia por determinados colores 0 0 O |ejoyrs
O 10 VHipo Sefrota o golpea los ojos con frecuencia o 0 o0 ‘
@ 11 OHiper Setapa los oidos cuando hay muchos sonidos a la vez. Tiene dificultad para concentrarse si hay ruido de fondo |0 0 0 |sohageneradoalgunavezunesialido .
p—‘ CUESTIONARIO | REGISTRO 1 | REGISTRO 2 | REGISTRO 3 | REGISTRO 4 | REGISTRO 5 | REGISTRO 6 | REGISTRO 7 | REGISTRO 8 | REGISTR! ... @ P4 | »
Listo £ M -+ 70%
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Vision

Vestibular, _ Audicién

Propiocepcién . . 7 Tacto

Gusto " “Olfato

Vision

Vestibular o

Propiocepcion - A

Gusto” “Olfato

Hipersensibilidad

Vestibular
Propiocepcion
Gusto

Olfato

Tacto

Audicion

Vision

100

Vestibular
Propiocepcion
Gusto

Olfato

Tacto
Audicion

Vision

100
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HIPERSENSIBILIDAD

v’ Evitan la luz en sus ojos

VISTA

v" Prefiere la oscuridad

v Parpadea con frecuencia.

HIPOSENSIBILIDAD

v/ Le gusta observar su dedos
moviéndose delante de los ojos.

v' Busca sensaciones visuales:
encendiendo y apagando las luces,
aparatos electronicos.

v' Mira las cosas desde angulos poco
usuales.
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HIPERSENSIBILIDAD

v' Algunos  sonidos e parecen
OIDO demasiado fuertes.

v Puede oir los sonidos mas débiles.

v" Llora cuando usas electrodomésticos
como una batidora.

HIPOSENSIBILIDAD
v’ Parece no oir cuando le llaman.
v’ Le gusta la musica y ciertos sonidos.

v’ Disfruta de los juguetes con
determinados sonidos.

guiainfantil.com

Carmen Marquez Lopez / Marzo-2022



HIPERSENSIBILIDAD

OLFATO v No come algunos alimentos por el
olor.

v' Es muy sensible a los olores de las
colonias.

v’ Identifica olores muy facilmente.

HIPOSENSIBILIDAD

v’ Disfruta con el olor del pelo de la
madre.

v' Explora las cosas oliéndolas.

v" Busca los los olores fuertes

Carmen Marquez Lopez / Marzo-2022



HIPERSENSIBILIDAD

G USTO v" No soporta determinadas texturas en
los alimentos.

v Percibe cualquier ligero cambio en

una comida.

v Discrimina sabores facilmente. Solo
quiere algunos alimentos de cierta
marcas.

HIPOSENSIBILIDAD

v' Mete las cosas en la boca.

v' Cuando se enfada o estd estresado
puede morderse o morder.

Carmen Marquez Lopez / Marzo-2022



HIPERSENSIBILIDAD

No le gusta |la ropa nueva.

TACTO No soporta que le corten el pelo y/o
las uias.

No le gusta tocar las cosas blandas o
pegajosas: plastilina, masas...

No le gusta llevar gorro o guantes.

HIPOSENSIBILIDAD

v" Siempre lleva un objeto en la mano

v Le encanta envolverse en las mantas

v Busca largos y fuertes abrazos.
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HIPERSENSIBILIDAD
SISTEMA No soporta que lo balancees en el

VESTIBULAR aire.

Miedo a las escaleras mecanicas.

No le gustan los columpios u otros
aparatos que se mueven.

HIPOSENSIBILIDAD
v" Disfruta balancedndose.

v" Corre de un lado para otro

v’ Le gusta saltar y girar sobre si mismo.
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EL SISTEMA VESTIBULAR NOS DICE DONDE ESTAMOS EN RELACION A LA
GRAVEDAD, SI NOS MOVEMOS O ESTAMOS QUIETOS, LA VELOCIDAD DEL
MOVIMIENTO Y EN QUE DIRECCION VAMOS. INFLUYE EN:

Control de la cabeza/cuello/ojos
«Sostener contacto ocular
Movimiento de la cabeza (Vision no borrosa, copiar y mirar la pizarra)
Movimientos externos (de objetos, de personas)

*Reaccion ante movimientos bruscos (compensacion y proteccion)
*Postura y equilibrio

*Posicion de la cabeza

*Reacciones de enderezamiento y de equilibrio
«Sentido del movimiento

«Confort emocional /nivel de alerta
*Movimientos fluidos y coordinados

«Tono muscular
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Estrategias vestibulares

1 Procurar desplazamientos entre las tareas para liberar tension, es beneficioso que
se levanten unos minutos para ayudarles a centrarse de nuevo. Recoger estos
momentos en su horario.

d Pelotas de Pilates o gomas en las sillas para procurar movimiento.

O Gymkanas en las que tengan que rodar, saltar, balancearse, etc.

O En la piscina, trabajar el equilibrio y nuevas sensaciones.

O Caminar por superficies irregulares.
: SEa o S T 0

https://akroseducational.es/juegos/especiales/trastorno-espectro-autista-tea/
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SISTEMA HIPERSENSIBILIDAD
PROPIOCEPTIVO v" Muy sensible cuando le tocas.

v’ Posturas corporales extrafias.

v Parece cansado. Se apoya contra las
paredes, las personas, los muebles...

HIPOSENSIBILIDAD

v Le encanta ponerse debajo de
objetos pesados.

v’ Le gusta abrazar con fuerza.

v" No modula la fuerza.
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SISTEMA PROPIOCEPTIVO (CONCIENCIA CORPORAL)

INFORMACION QUE EMANA DEL CUERPO, SOBRE TODO DE LOS MUSCULOS,
ARTICULACIONES, LIGAMENTOS Y RECEPTORES ASOCIADOS CON LOS
HUESOS. INFLUYE EN :

La coordinacion

Planificacion motriz

*Habilidades motrices gruesas y finas
*Ajuste del esfuerzo durante los movimientos
*Regulacion de la fuerza

*Percepcion visual

Carmen Marquez Lépez / Marzo-2022



Actividades propioceptivas

El uso de materiales y juguetes pesados estimula la propiocepcion

»Son calmantes y reguladoras, actividades como:
- Apilar blogues de madera

- Organizar estanterias con libros ‘
- Trasladar y guardar

- Empujar, tirar, cargar... |

> Juegos musculares intensos

»Tareas en el aula:

- Acomodar sillas alrededor de las mesas
.- Borrar la pizarra

- Traery llevar cajas con libros

- Usar la grapadora

- Limpiar las mesas

Carmen Marquez Lopez / Marzo-2022
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SISTEMA HIPERSENSIBILIDAD
INTEROCEPTIVO Muy sensible al dolor (Nocicepcidn).

Sensaciones internas desagradables:

ritmo cardiaco acelerado.

Saciedad alta ante cualquier
alimento.

HIPOSENSIBILIDAD
v' Temperatura corporal desregulada.

v' Busqueda de sensaciones.

v Dificultad de percibir sensaciones
internas como la necesidad de ir al
bano
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La interocepcion nos ayuda a sentir:

SOMNOLENCIA
NECESIDAD DE IR AL BANO

SED
DOLOR

HAMBRE
MIEDO
EXCITACION , TEMPERATURA
T CORPORAL
SEXUAL RITMO

SACIEDAD
Carmen Marquez Lopez / Marzo-GzA R D IACO



Conciencia Interoceptiva (Cl)

La capacidad para:

1. PERCIBIR las
Lcomo SABER QUE TE FALTA AGUA" sefales

corporales.
. *Q“/y , 2. CONECTAR
CANSANCIO  ANTOJOS DE POSTRES ~ MAREQS las sefales

corporales con

la sensacion.

Mejor insula = Mejor Conciencia Interoceptiva (Cl)

Critchely et al., 2004
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Cly primeros anos de aprendizaje

La interocepcion explicita (consciente) se presenta en el momento del
nacimiento:

« Por ejemplo, conciencia de hambre, sed, temperatura
corporal.

« La motivacion de un bebé para actuar se basa en un malestar
de su cuerpo, y se ve recompensado por las sensaciones de
“bienestar” que le proporciona su cuidador.

« Acambio, su cuidador recibe sensaciones de “bienestar’ y es
recompensado por el bebé, que sonrie 0 se muestra

reconfortado.
* Asi, la Cl sirve de base, es el impulsor del proceso de apego.

Explicit (Conscious)
Interoception

(Harshaw, 2008) Carmen Marquez é'pez/ Marzo-2022

Mahler © 2020



Cly primeros anos de aprendizaje

La interocepcion explicita (consciente) se presenta

en el momento del nacimiento:

El bebé vincula las sensaciones internas con eventos, objetos y
personas del entorno.
Aprende lo que le hace sentir comodo y lo que le hace sentir
Incomodo (ej. la alimentacion se relaciona con sentimientos de
saciedad).
Estas respuestas internas se almacenan como Marcadores
somaticos o Predicciones de interocepcion y guian la toma de
decisiones intuitivas a medida que el bebé crece.
Asi, la Cl proporciona la base de la autorregulacion.

« Buscar experiencias reconfortantes.

« Evitar o desvincularse de experiencias aversivas.

Explicit (Conscious)
Interoception

Carmen Marquez §ppez / Marzo-2022
Mahler© 2020




Respeta las particularidades sensoriales, propioceptivas
y vestibulares.

O Tener accesible y a mano un lugar tranquilo,
una zona de confort, un espacio de «descompresion»
en el cual puedan sentirse libres para balancearse,
estar solos, acurrucarse entre una manta, dedicarse
a sus tareas preferidas, etc.

L Evitar exposiciones sensoriales innecesarias y contextos sobre estimulantes.
O Programas momentos a lo largo de la agenda diaria en los que levantarse, moverse...

0 Compensar las diferentes hiperreactividades sensoriales con el uso de recursos que
las atenuen.

O Facilitar estimulacion propioceptiva y vestibular cuando sea necesaria
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HIPERSENSIBILIDAD

Presentacion Estructurando
materiales momentos de
controlada descanso

Organizacion -
8 Evitar insistir

del entorno

Carmen Marquez Lépez / Marzo-2022



Guia de materiales segiin ef perfi aenanial

...aprecia cuando le abrazan fuerte o le
gusta llevar cosas de peso.

....muerde todos los objetos
o la ropa que le rodea

... es muy sensible a los ruidos tanto
fuertes como débiles, y se tapa los oidos
con frecuencia.

...no le gusta que le acaricien, no soporta
que le cepillen el pelo o tener las manos
sucias.

... le encanta balancearse o girar.

... N0 soporta los imprevistos.

.. no le gustan los alimentos con
texturas.
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& 20170224_134307 - Galeria de fotos

& Editar, organizar o compartic

Archivo ~

Correo electrénico

Imprimir +

Presentacién

Juegos
mindfulness
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LAS PARTES DEL CUERPO S8 Mi Cuerpo

Lo cuido y lo valoro

'EL BEBE CONOCE
LAS PARTES DEL
CUERPO

RO PRACTICO PARA NINOS DE 0 A 3 ANOS

Carmen I\/Iarquez Lopez/ l\/Iarzo 2022
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: ; Sensory
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Y RELS in Autism and
X Asperger Syndrome
Different Sensory Experiences
Different Perce phl.ll k\‘urld\
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Lidban Porez
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Olga Bogdashina
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Integraciéon Sensorial en
ninos que presentan
TDAH

Escuelas Pablicas Chilenas

Forewords by
Wendy Lawson and Theo Pecters

Olga Bogdashina il
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3. PREVENCION SECUNDARIA



conducta =

Conducta, modo de ser del individuo y conjunto de
acciones que lleva a cabo para adaptarse a su entorno. La
conducta es la respuesta a una motivacion en la que estan
involucrados componentes psicologicos, fisiologicos y de
motricidad. La conducta de un individuo, considerada en
un espacio y tiempo determinados, se denomina
“comportamiento”.

Enciclopedia Microsoft® Encarta® 2002. © 1993-2001 Microsoft Corporation.

Carmen Marquez Lopez / Marzo-2022



aan - et P S 7 —_——

MAMA A TODO AQUEL QUE DELIBERADAVENTE
SE REBELARE N NO TOMARE, COMERE
TRAGARE, ENGULLIERE, Vb SORBIERE |

!

ESTA DORQUERIA &VOS LE PEGA /egsy

’ -

LA CONDUCTA ES LA EXPRESION DE LA INTERACCION ENTRE
PERSONA Y CONTEXTO



_as expresiones de comportamiento de

todas las personas

Condiciones
propias de cada
iIndividuo

!

L_as experiencias
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12 gran Intiuencia el contexto
6112 conducta
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LA EDUCACION DEL «NO»

=)

O

Si no lo haces...o no lo haces «bien»..... NO.....

Si no acabas tu tarea....NO vas....
Sino comes....NO....
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ENTORNOS QUE APORTAN VALCOR




Liderazgo “‘Manejo” administrativo

¢
*Apoyo Multidisciplinar * La COndUCta Apoyo externo limitado
*Formacién en aspectos Problema esta Muy poca formacion efectiva

relacionados con el trabajo - : :
InﬂuenC|ada p()r Sin un enfoque claro
la Competencia Centrado en el personal

Sin Planes claros

*Apoyo Conductual Positivo
» Centrado en la persona

* Funcion de la CP del SerVi’Ci_O’

» Enfoque Proactivo-Prevencion
Primaria

Enfoque reactivo
‘Contencion- ‘apaga fuegos’

: Los usuarios pasan la mayoria del
« Soporte activo . :
tiempo sin hacer nada

 Estrategias reactivas éticas : ..,
Sin supervision del personal

* Planes claros :
Escasas reuniones con el personal

*Supervision del personal :
P P No se asegura la calidad

Reuniones frecuentes con el

Personal estresado
personal

*Sistema que asegure la calidad

*Manejo del estres

EDENDIC MARCH (Edwin Jones BA (hons) , PhD)



¢ Quée hace de nuestro trabajo un lugar agradable?

- Que nos sintamos competentes y nos guste lo gue hacemos

-Tener actividades placenteras durante el mismo: descansos, participar y hacer propuestas
de mejora

- Disfrutar de relaciones sociales: cenas, actividades ludicas

- Posibilidad de realizar elecciones

- Posibilidad de promocion laboral

- Formacion

- Valoracion positiva por parte de nuestros jefes y compareros

- Tener una buena comunicacion interna e informacion adecuada
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“Es muy dificil modificar o disminuir
una conducta si la persona sigue en un
entorno problematico”

Carmen Marquez Lépez / Marzo-2022



Herramientas para

ayudar a ejecutar
el ACP

Una lista de comprobacion para
ayudar al desarrollo organizativo y
apoyar la completa aplicacion del
ACP. Abarca:

* Valores organizativos

Desarrollo del personal

* Procesos organizativos

* Practica basada en la evidencia SARA LEITCH / BILD
. . “La gente quiere hacer un buen trabajo, solo hay que ensefarles cdmo
* Compromiso de los interesados hacerlo”
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Definir claramente
la conducta que nos preocupa



Alteraciones de conducta ]

CONDUCTAS QUE NOSOTROS “LANORMALIDAD” JUZGAMOS COMO INADECUADAS

COMPORTAMIENTOS ANORMALES DESDE EL PUNTO DE VISTA SOCIO-CULTURAL

CoDS
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Habitos molestos.

Cosas que quiero que cambien.
Comportamientos realmente molestos.
Conductas que causan problemas.
Conductas que no puedo aguantar mas.
Conductas que impiden las rutinas diarias.
Conductas que impiden el aprendizaje.

Comportamientos que causan daio o destruccion

Carmen Marquez Lépez / Marzo-2022



Que la conducta sea considerada problema depende de:

De su intensidad, frecuencia y consecuencias para la personay
para los demas




Del entorno en donde se dé y de las normas sociales
que rigen en ese entorno
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De la edad de la persona

College
Cafeteria
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De la capacidad del sujeto para proporcionar
una explicacion que nos satisfaga
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De nuestra formacion, creencias y valores sobre la naturaleza del
trastorno y las causas de la alteracion conductual.

si todos los
analisis estan
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De la capacidad del entorno para manejar la disrupcion ocasionada
por el problema conductual

iPreparado el Equipo Al }
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NOIproblematica Problematica

Negativismo/Incumplimiento  ...con una demanda para ...para hacer una analitica
gue lleves a cabo un acto
antisocial
Desnudarse ...parair ala cama ...cuando vas en transporte
publico
Chillar y blasfemar ...en un partido de fuatbol ...en una iglesia
Movimiento estereotipado ...en un baile ...en una clase
Auto-agresiones ...como sacrificio en una ...en una persona adulta

procesion religiosa
Incontinencia ...alos 2 o0alos 92 anos ...Sl tienes 32 anos

Agresiones ...en un combate de boxeo ...a otra persona
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Las conductas problematicas y/o
no deben ser consideradas generalmente como
especificas del sindrome, discapacidad o

trastorno, sino mas bien como una consecuencia
directa de sus dificultades adaptativas y las
peculiaridades del entorno.
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CONDUCTAS PROBLEMATICAS

Cuando por su intensidad, duracion o frecuencia
afectan negativamente al desarrollo personal del individuo,
asi como a sus oportunidades de participacion en la comunidad.
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Las conductas preocupantes

a) Generalmente tienen una funcion
para la persona que las desempena

b) Exigen un sobreesfuerzo del sistema de
apoyos para atender adecuadamente
las necesidades del individuo



FACTORES PREDISPONENTES, PRECIPITANTES O DE MANTENIMIENTO

PSICOLOGICOS

Fortalezas y debilidades cognitivas
Fortalezas y debilidades adaptativas
Alteraciones del desarrollo del lenguaje

BIOLOGICOS

Sindromes genéticos
Alteracion funcion cerebral

Enfermedades fisicas SOCIALES Baja autoestima
Enfermedades mentales Falta de apoyo emocional
Epilepsia Repercusion de eventos vitales adversos

Alteraciones sensoriales y fisicas

Maltrato fisico, sexual y psicologico
Ausencia de oportunidades

Falta de participacion

Caracteristicas fisicas del entorno negativas
Descuido de las necesidades personales
Gran tension en el entorno
Refuerzo de conductas inadecuadas

r70-2022




CONDUCTAS DESAFIANTES
(CHALLENGING BEHAVIOR)

Conducta (s) culturalmente anormal de tal intensidad,
frecuencia o duracion que es probable que la seguridad
fisica de la persona o la de los demas corra serio peligro,
o0 que es probable que limite el uso de las oportunidades
normales que ofrece la comunidad, o incluso se le niegue

el acceso a esas oportunidades.
(Emerson, 1995)
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