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Foto Escola na natureza Amada '
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O XARDIN

Reflexa o paso das
estacions, asi, as
podemos VIVIR.

Acolle de forma natural o
x0go libre

Permite un rol de
acompafamento e guia
por parte do docente (
fai de modelo habitando
0 patio tamén, no esta so
a vixiar* ou en descanso).

Ofrece mais opcidns que
un patio( onde as
propostas son fixas e
limitadas)

O xogo do xardin non
favorece os conflitos.

No xardin hai ViDA

¢




PARA QUE SERVE O ESPAZO NUN CENTRO? "La organizacion del espacio tiene que tener

relacion directa con la filosofia y el

E PARA QUE 0 USAMOS? planteamiento pedagodgico del centro”
(INFLUENCIA DO ESPAZO NA INFANCIA) LLedoy Cano

Os espazos deben ter en conta as
necesidades dos nenos e nenas:

XOGO

FISICAS
(Alimentacion,cuidados calor, hixiene...)

EMOCIONAIS
( Seguridade, ritmos,amor incondicional)

MOVEMENTO
( Psicomotricidade)

COGNITIVAS
DESCANSO

INDIVIDUAIS E GRUPAIS
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AMADAHI
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mapa emocional ou de vinculo.
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El movimiento es una necesidad de la primera infancia. Relacion positiva con la salud (indice de masa corporal, salud
0sea, cardiaca, metabdlica, desarrollo de habilidades motrices, salud de tipo social y cognitiva) (Tremblay, et al., 2007).

‘Recomendaciones diarias de movimiento 11.500 pasos para las edades estudiadas (De Craemer, et al.,, 2014).
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Figura 1. Diferencia de pasos realizados durante la jornada escolar. Comparativa de género dentro de cada escuela (Prueba U de Mann-
Whitney).
Nota. n.s.= diferencias no significativas. La linea azul indica el umbral de pasos diarios recomendados para este grupo de edad.
**
p <.001



ESCOLA URBANA:

-Limita el movimiento.
-Aportacion residual a la AF recomendada (18,57% ).
-Brecha actividad-sedentarismo entre ninos y ninas parece comenzar en edades muy tempranas.
-Debe hacer esfuerzos para la promocion de habitos saludables y activos.

- Se hace necesario naturalizar los patios y entornos escolares, desarrollar programas para el desplazamiento activo y otras
medidas.

-Replantear un modelo que condena a la infancia a la inactividad.










espazos con tempos
espaZzos con acompaﬁamento
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MEDOS TEMPOS

- accidentes - curriculo na escola, conciliacion nas
- falta de aprendizaxe IEINIIES
- cambio de mirada - adquirir rapido os cofiecementos

( estimular, competir...)

- climatoloxia
analise de riscos. - naturalizalo curriculo, escola de
Equilibrio risco - aprendizaxe. familias.
Formacion e recursos - respecto polos ritmos da infancia

Traballo persoal
Roupa axeitada



ITINERARIO PARA

HABITAR 0S ROTEIRO DE ASOMBRO
ESPAZOS

LUGAR DE XOGO

PAZ@AMADAHI.COM



Tecemos canais de comunicacién co espazo a
través de preguntas e reflexions en tres
direccidns:

Hacia unha mesma
Hacia os demais
Hacia a contorna

Quénes o habitamos?
CoOmo mimetizarnos coa contorna natural?Qu
como crear unha contorna viva?
estratexias asumibles para habitar?
qué pode aportar a nosa filosofia?
permanente o efimero?
cdémo o dotamos de personalidade?
E sobre todo... cémo podemos coidalo,
melloralo?...



Vidaconecemento

Seguridade

Transferencias
e transferible







CON TODOS OS SERVIZOS SEN
MODIFICAR O ESPAZO




ALIANZAS
MESTRES e FAMILIAS

1.CLAUSTRO DE INDAGACION:
Medos, obxectivos, naturalizaciéon do curriculo,
naturalizacion da mirada

2 XUNTANZA CON FAMILIAS:
chuva de ideas, co foco no proxecto educativo,
obxectivos organizacion..

3.GRUPOS DE TRABALLO CON COORDINADORES
EN CADA GRUPO
Jviabilidad? ;normativa? ;recursos?
sacompafamento profesional?

SECUENCIA: DO SINXELO O COMPLEXO

ALIANZAS FORTES + MATERIAIS NATURAIS

REDUCCION DE INVERSION

DIFUNDIR E MANTER ot
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https://ellenbeatehansensandseter.com/

Educar en
la naturaleza
Katia Hueso

Jugar

al aire libre
Katia Hueso
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Mejores personas
para un planeta mejor
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El juego como la mejor herramienta de
desarrallo intelectual, fisico y emocional
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DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GLOBAL
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Experiencia
e educacion

narcea




Educacion na natureza

PODESE FACER!

HA&‘-Bi-TE'IVIOS A NATUREZA

1?. :CON CORAZON

< ARACIAS !

CFR

FERROL |

YEunhoia

Bienestar y vida activa
en contextos educativos




