


e ti que pensas?

“Porque só as persoas que 

están tolas dabondo

como para pensar que poden 

mudar o mundo…

son quen de facelo”,

Steve Jobs

Comunicación, oratoria e presentación de proxectos 





“Elba foxe das teorizacións

innecesarias e da exposición tediosa e

ofrécenos un manual repleto de

indicacións enxeñosas e reflexións

moi útiles e aplicables ao mundo da

empresa ou da educación”

RESEÑA NO EDUGA, JAVIER PINTOR.
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Temos todos potencial?







1a.AUTOCOÑECEMENTO

1b.TÉCNICAS

2. PRÁCTICA



Luis Rojas Marcos, 2009



Estrés

Desacougo

Pouco control

Aburrido

Artificial

Rutina

MEDOS
SON AS 

NOSAS 

CRENZAS?



crenzas

Optimismo!!!

+ oportunidades

+ % éxito

+ control

+ autoconfianza

+ %éxito

+ control

+ oportunidades

+ optimismo







1a.AUTOCOÑECEMENTO

Fortalezas:

-Que che gusta facer?

-Que cualidades túas che gustan?

-Con que sintes que flúes?

-De que estás orgullosa?

-Que che fai diferente?

-A quen admiras?





Fuente: Estudio Universidad Complutense para el Instituto de

la Felicidad de Coca-Cola en España

Barómetro de la Felicidad - 16 países, 4 continentes

38% salir una noche con los amigos

22% dar o recibir fuerte abrazo…

Para animarnos… somos seres sociales!

47% charlar con sus amigos

28% chatear…

Durante el momento más feliz del

día… somos seres sociales!
67% la pareja

16% el trabajo…

Para encontrar nuestra felicidad

somos seres sociales!





3 Razóns máis:

-marca a diferencia 

-90% dos profesionais necesitan a 

oratoria

-habilidade clave para mellorar



As principais carencias:

A incapacidade para estructurar a mensaxe.

A dificultade para captar a atención.

A falla de capacidade de escoita.



22.230.569









O xiro

democrático
2.0





3.500



1Procurar a mellor receita

2Introducir Ingredientes

3Repousar

4Destapar e presentar

5Gozar

1Investigación

2Creación do discurso

3Repousar

4Memorizar e ensaio

5Posta en escena



Freixenet

making of

2 Creación do discurso

https://www.youtube.com/watch?v=FOuAIhmH2KI
https://www.youtube.com/watch?v=SHxl8p31YfE


emoción
transmite dende o corazón

sé convincente e xenuino

cre no que dis

…e contaxiarás



máis alá da razón



“La razón nos lleva a la conclusión y la emoción a la acción”;
Donald Cane

Diferentes aprendizaxes



“The more intense the emotion,

the more it will be shared”,  B. Rimé.





1º:Captar a atención

2º:Manter a atención







Imos contar 

historias …



las 22 claves que cualquier escritor 

debería saber para construir el relato 

perfecto, Emma Coats

http://storyshots.tumblr.com/post/25032057278/22-storybasics-ive-picked-up-in-

my-time-at-pixar



-Propósito e Obxectivos

-Contido

-Auditorio

-Materiais de soporte

-Esquema e armar puzle

-Escribilo para falar

-Apoios visuais

2 Creación do discurso

https://www.youtube.com/watch?v=SHxl8p31YfE


3 Repouso



4 Memorizar e Ensaio
Reducir incertidume

A enerxía dun pensamento 

Conciencia da posta en escena

A presenza



80%
comunicación non verbal

20%
comunicación verbal

rostro e xestos faciais

vista

mans

aspecto físico

movemento corporal





5.Posta en

escena
O inicio

Ti mesmo

A presenza

Es especial



A B C D E F G H I J

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

K   L    M   N   O   P  Q   R   S    T    U   V    W   X     Y    Z

11  12  13  14  15 16  17 18  19  20  21  22  23   24  25  26

KNOWLEDGE

HARDWORK

ATTITUDE




