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ESTRATEGIAS DE CONEXIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ESTAR MÁS EN EL PRESENTE Y DEJAR MIS 

PENSAMIENTOS DE LADO 

DEJAR EL MÓVIL AL ENTRAR EN CASA 

NO INTERRUMPIR TANTO 

TENER INTERÉS GENUINO 

OPINAR MENOS 

DEJAR EL JUICIO DE LADO (TOLERANCIA) 

PONERME EN SU LUGAR Y RESPETARLO 

BUSCAR EL MOMENTO ADECUADO 

MIRARLE A LOS OJOS Y CREAR ESPACIOS DE 

CONEXIÓN 

NO TENER PRISA 
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LA TIRANÍA DE LOS “DEBERÍAS” 

 

MIS “DEBERÍAS” SUS “DEBERÍAS” 
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