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PROGRAMAR POR COMPETENCIAS NA EDUCACION FISICA (20 HORAS)

MATERIAIS NECESARIOS PARA AS SECIONS

Para as sesions que impartira Maria del Sagrario del Valle Diaz é preciso

e  Comprender a importancia de programar por competencias: 0 modelo tedrico. traer:
o Cobecer as hecesidades a cubrir para ser un docente excelente e eficaz para cumprir obxectivos da

UE 1. Programacion docente de E.F. dun curso escolar en formato word
e Analizar a lexislacion vixente en materia de educacion. para un curso de primaria, secundaria ou bacharelato.( pen drive)
e  Analizar os apartados que con leva realizar unha programacion baseada nunha ensinanza por 2. Decreto de ensinanzas minimas en formato word para Primaria,

competencias. Secundaria ou Bacharelato.( pen drive)
e  Traballar secundando un modelo relacional globalizado para atopar o equilibrio entre os elementos 3. Decreto de ensinanzas minimas en formato papel.

curticulares. 4. 0 dia 10 de maio roupa deportiva, para a sesion practica.
o ldentificar e analizar a programacion didactica do meu centro ou instituto, para un curso escolar:

obxectivos, competencias, contidos, temporalizacion de contidos en unidades didacticas... Para as sesions do dia 23 de maio, que impartiran Elena Bauluz, Andrés
o Desehar unidades didacticas Saavedra e Concepcion Garcia, débese traer roupa deportiva.

o [dentificar e analizar a metodoloxia de ensinanza adecuada no traballo por competencias.

o  ldentificar e analizar a avaliacion na ensinanza por competencias adaptandoa ao contexto no que se
desenvolve a programacion
o  Desenvolver os apartados da programacion que fan referencia a educacion en valores, a atencion a

diversidade, atencion as familias, 4s actividades complementarias e extra escolares, a

interdisciplinariedade, elementos de atencion prioritaria dende todas as areas, recursos materiais e ( \
persoais, a innovacion e investigacion educativa...
e  Aprender a desefiar sesions de educacion fisica pertencentes as unidades didacticas elaboradas AVALIACION DAS PERCOAS PARTICIPANTES
respondendo ao qué, como e para qué.
e Vivenciar unha sesion practica de aprendizaxe de voleibol usando unha metodoloxia reflexiva en lifia Para unha avaliacion positiva as faltas non podera superar o 15% da duracion
coa ensinanza por competencias. do curso ( 3 horas)
e Cofiecer practicas dentro da educacion fisica baseadas na programacion por competencias, que se
levan a cabo en centros da contorna.
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Venres, 25 de abril

Horario: 17:30-21:30

Lugar: INEF Aula Net

Sabado, 26 de abril

Horario: 10:00-14:00

Lugar: INEF Aula Net

Venres, 9 de maio

Horario: 17:30-21:30

Lugar: INEF

Aula Net
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CONTIDOS

Que é a ensinanza por competencias?

Como se debe abordar a ensinanza por competencias?
docente excelente e eficaz na ensinanza por competencias
Aprendizaxe metacognitivo

Analise da lexislacion vixente. LOE,LOMCE

CONTIDOS

Puntos que conleva unha programacidn por competencias

Andlise e deseno de obxectivos, contidos, temporalizacién...

Confeccidn de taboas relacionais cos elementos curriculares da programacion
Mapas conceptuais de ensinanza

Desefio de fichas de sinteses das unidades didacticas da programacion

o

/CONTIDOS

Resolucion de dubidas sobre o desefio das fichas de sintese da programacion didactica

Metodoloxia de ensinanza por competencias. Andlise do método de ensinanza, estratexia, técnica, estilos e informacion as familias
Avaliacién por competencias ( alumnos, profesor, proceso)

Desefio de criterios de cualificacién por avaliaciéns

Sabado, 10 de maio CONTIDOS

Horario: 10:00-14:00 e Interdisciplinariedade, atencién prioritaria dende todas as dreas, educacién en valores
e Innovacidn e investigacion educativa como puntos a incluir na programacion didacticas

Lugar: INEF e Desefio de sesions que conforman as fichas sinteses das UUDD atendendo ao qué, cdmo e para qué

AP - Sesidn practica de aprendizaxe do voleibol cunha metodoloxia reflexiva baseada na ensinanza por competencias.
Sesion practica: pavillon 1
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Venres, 23 de maio GPERIENCIA PRACTICA ( E. PRIMARIA) Educacién Deportiva : brilé

Horario: 17:30-21:30 Relatores: Andrés Saavedra Molinero e Elena Bauluz de la Iglesia

- Exposicion da experiencia

EXPERIENCIA PRACTICA ( E. SECUNDARIA) IES RAMON MENENDEZ PIDAL — ZALAETA-

4 N

4

Lugar: INEF Relatora: Concepcidn Garcia Rivero
Aula - Exposicidn da experiencia
. Practi
e Pavillon 1 .
e Sala de danza
\ Pavillon 1 /
RELATORES

ﬁ/larl'a del Sagrario del Valle Dl'ah

Sagrariodel.valle@uclm.es

( Elena Bauluz de la Iglesia \

bauluzelena@gmail.com

-

Andrés Saavedra Molinero

andressaamol@gmail.com
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( Concepcién Garcia Rivero \

conchirri@edu.xunta.es
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