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As competencias no ensino

Sesion 1




Introducion das Competencias basicas

A administracion introduce e
desenvolve na LOE as
competencias basicas, nun novo
Y | intento de dotar de maior

ORGANICA, funcionalidade ao curriculo,

peEDUGAGION

ampliando a sua orixe laboral coa
incorporacion na sua definicion

de capacidades de

desenvolvemento persoal e social.

X
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Organismos involucrados na
definicion das competencias

« A OCDE participa na definicion das competencias
basicas mediante programas como o de Definicion e
Seleccion de Competencias DeSeCo (OCDE, 2002)
ou o mais conecido PISA (OCDE, 2006).

A UE, mediante o seu grupo de traballo, Educacion e
Formacion 2010, traballa desde o ano 2000 na
1dentificacion das competencias clave (que na LOE se

denominan competencias basicas)
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Que significa “competencia”?

- Capacidade dunha persoa para “reflexionar e
aplicar os seus cofiecementos € experiencias aos

problemas que se presentan na vida real” (OCDE,
2006, p. 9).

- No curriculo de Galicia, definese como a
capacidade de poner en practica de forma
integrada en contextos e situacions diversas, 0s
connecementos, destrezas e actitudes desenvolvidos
ao longo do proceso de aprendizaxe.
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Que cambios introducen?

1) Faise fincap¢ na posta en practica ou aplicacion
do aprendido a contextos e situacions novas.

2) Salientase a importancia da integracion dos tres
tipos de contidos: conceptuais, actitudinais ¢
procedimentais.

Isto ten 1implicacions educativas, xa que mostra unha
intencion en superar un dos problemas de
aprendizaxe detectados nunha grande proporcion
do alumnado: as dificultades de transferir o
aprendido na aula a distintas situacions e
contextos (Jiménez Aleixandre, 2010).
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Que cambios conlevan no ensino?

e Unha reformulacion dos métodos de ensinanza.

* Pasar dunha educacion centrada na transmision de
informacion a construcion do conecemento para a
accion:

- Do “saber” a “saber facer”

- Do “aprender” a “aprender a aprender”
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Diferencias entre avaliar Conecementos
vs.Competencias

1) “Para que as plantas fabriquen o seu alimento, ;que
compofiente do aire € necesario?:

a) Ozono

b) Nitréxeno

c¢) Vapor de auga

d) Anhidrido carbénico (sic)”

2) “El autobus que conduce Ray funciona con un motor diésel.

Estos autobuses contaminan. Un amigo de Ray conduce un

tranvia eléctrico. El voltaje necesario para su funcionamiento

proviene de una central eléctrica que produce carbon. Hay

personas que defienden la instalacion de tranvias

argumentando que no contaminan el aire. ;Estas de acuerdo
, con esta afirmacion? Argumenta tu respuesta
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Que caracterizan as competencias?

« Axudan a definir o que ¢ importante.

« Son multifuncionais e trasnferibles, xa que se aplican
en multiples situacions e contextos.

 Son transversais ¢ Interdisciplinares as areas e
materiais curriculares.

« Son iIntegradoras, a diferenza dos contidos
especificos. Combinan cofiecementos (“saber”),
destrezas (“facer’) e actitudes (“querer”)

 Son dindmicas, non hai limites no seu crecemento e
se construen ao longo da vida.

0 (Michela Mayer, experta en Ciencias grupo PISA 2006)
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As competencias en PISA

As competencias de
comprension lectora,
matematica e cientifica
aparecen tamén definidas

no programa de Avaliacion
Internacional PISA (OCDE,
2006)
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A competencia cientifica

“"Competencia no conecemento e na

interaccion co mundo fisico” (LOE)
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E evidente que non € 0 mesmo ser competente
cientificamente en primaria que en secundaria.
Porén, o Anexo I do curriculo ten unha
redaccion 1déntica para ambas etapas, o que
implica que non existen criterios explicitos de

secuencia.

(Canas, Martin e Nieda, 2009)



A competencia cientifica na LOE

“Es la habilidad para interactuar con el mundo fisico, tanto

en los aspectos naturales como en los generados por la accion
humana, de tal modo que se posibilita la comprension de
sucesos, la prediccion de consecuencias y la actividad
dirigida a la mejora y preservacion de las condiciones de vida
propia, de las demas personas y del resto de los seres vivos”

(Anexo I, RD 130/2007)



Que entendemos por competencia
cientifica?

“Conxunto integrado de capacidades para utilizar o
conecemento cientifico a fin de describir, explicar e predecir
fenOmenos  naturais; para comprender 0s  rasgos
caracteristicos da ciencia; para formular e investigar
problemas e hipdteses; asi como para documentarse,
argumentar ¢ tomar decisions persoais € soclais sobre o
mundo natural € os cambios que a actividade humana xera

neste” (Pedrinaci, 2012, p.31)



Competencia cientifica PISA

Conleva o desenvolvemento de tres tipos de

capacidades:
1. Identificacion de cuestions cientificas.

2. Descricion e explicacion cientifica de

fenomenos.

3. Utilizacion de probas cientificas.
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COMPETENCIA CIENTIFICA PISA

Identificacion de cuestiones cientificas
1.1 Reconocer cuestiones investigables
desde la ciencia

1.2 Utilizar estrategias de busqueda de
informacion cientifica, comprenderla
y seleccionarla

1.3 Reconocer los rasgos clave de la
investigacion cientifica: relevancia,
variables, incidentes y control, disefio
de experiencias y realizacion.

2. Explicacion cientifica de fenomenos

2.1 Aplicar los conocimientos de la ciencia

a una situacion determinada

2.2 Describir o interpretar fenomenos
cientificamente y predecir cambios

2.3 Reconocer descripciones,
explicacionesy predicciones pertinentes

3. Utilizacion de pruebas cientificas
Interpretar pruebas cientificas, elaborar

COMPETENCIA CIENTIFICA SECUNDARIA

Presencia testimonial. 1.° de la ESO:
ciencia y pseudociencia.

Bien representada en objetivos, bloque
primero de contenidos comunes,
contenidos y criterios de evaluacion

Muy presente en objetivos, bloque
primero de los contenidos comunes,
contenidos y criterios de evaluacion

Gran presencia en el curriculo.

Gran presencia en el curriculo.
Ausencia en el curriculo

Aparece en objetivos y el bloque primero
de contenidos, con poca presencia



Explicacion cientifica de fenomenos

LLUVIA ACIDA.

A comtinuacion se muestra una foto de las estatnas
llamadas Cariatides, que fueron erigidas en la Acropelis de
Atenas hace mas de 2.500 afios. Las estatuas estan hechas
de un tipo de roca llamado marmol. El marmol esta
compuesto de carbonato caleico.

En 1080 las estatuas originales fueron trasladadas al
interior del museo de la Acropolis v fueron sustituidas por
copias. Las estatuas originales estaban siendo corroidas por
la lluvia aada.

Pregunta =: La lluvia normal es ligeramente icida porque ha absorbido algo
de dioxido de carbono del aire. La lluvia acida es mas acida que la lhivia
normal porgue ademas ha absorbido gases como oxidos de amufre v oxidos de
nitrogeno. ¢De donde vienen los oxidos de azufre v los oxidos de nitrogeno
que hay en el aire?

Criterios de correceion:

Puntuacion 2. Referencia a la contaminacion v a sus fuenfes: gases de escape de los
automoviles, emision de industrias, combustion del carbon v petroleo de las calefaceiones,
voleanes, centrales térmicas...

Puntuacion 1. Beferencia a la contaminacion con sin citar las fuentes o citando alguna
correcta v otra incorrecta.

Puntuacion o. Otras respuestas que no mencionen la confaminacion v que no sean causa
relevante: plasticos, cigarros, centrales nucleares, residuos industriales, ete.

El efecto de la lluvia acida en el marmol puede simularse sumergiendo astillas de marmol
en vinagre durante foda una noche. El vinagre v la lluvia acida tienen practicamente el
mismo nivel de acidez. Cuando se pone una astilla de marmol en vinagre, se forman
burbujas de gas. Puede medirse la masa de la astilla de marmol seca antes v despuas del
experimento.



Usar probas cientificas

A contmuacion se muestra una foto de las estatuas
llamadas Cariatides, que fueron erigidas en la Acrdpolis de
Atenas hace mas de 2.500 afios. Las estatuas estan hechas
de un tipo de roca llamado marmol. El marmol esta
compuesto de carbonato caleico,

En 1980 las estatnas originales fueron trasladadas al
48 inferior del museo de la Acropolis v fueron sustituidas por
g cnﬁias. Las estatuas originales estaban siendo corroidas por
la [luvia amda.

Pregunta 3. Una astilla de marmeol tiene una masa de 2.0 gramos antes de ser
sumergida en vinagre durante una noche. Al dia siguiente, la astilla se extrae v
se seca. ¢Cual sera la masa de la astilla de marmol seca?

a. Menos de 2,0 gramos.

b. Exactamente 2,0 gramos.
¢. Entre 2,0v 2,4 gramos.
d. Mas de 2,4 gramos.

Criterios de correccion: 1 punto. A. menos de 2,0 gramos. o puntos, Otras respuestas.



Identificar cuestions cientificas

PR e G T T T T T T T
' =8 A continuacion se muestra una foto de las estatuas
Hamadas Canatides, que fueron erigidas en la Acropolis de
Atenas hace mas de 2.500 afos. Las estatuas estan hechas
de un tipo de roca llamado marmol. El marmol esta
compueasto de carbonato caleico.

En 1080 las estatuas originales fueron trasladadas al
8 interior del mmseo de la Acropolis v fueron sustituidas por
o cnﬁias. Las estatnas originales estaban siendo corroidas por
la [luvia amda.

Pregunta 5. Los alummos gque llevaron a cabo este experimento tambien
pusieron astillas de marmol en agua pura (destilada) durante la noche.

Explica por que los alumnos incluyveron este paso en su experimento....
Criterio de correccion.

Puntuacion 2. La intencion: demostrar que el acido es necesario para la reaccion.

Puntuacion 1. La infencion: para comparar pero si especificar el papel del vinagre,
Puntuacion o. Otras.



Como e por que a aprendizaxe en
ciencias axuda ao desenvolvemento
distintas competencias, en xeral,; e da
cientifica, en particular ?
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COMPETENCIAS
Comunicacion lingiistica

Tratamento da informacion e
competencia dixital

Social e cidada

Aprender a aprender

Autonomia e iniciativa

Matematica

Aprender a aprender

Universidade de

Cando?

Ler, escribir e falar ciencias
Linguaxe matematica

Cando os alumnos usan procedementos de
procura, recollida e procesamento da
informacion; elaboran esquemas e mapas;
emplean tit

Cando se tratan problemas de interese
cientifico. Cando hai que usar o
cofecemento cientifico para tomar
decisions

Cando se integra a forma en que se va
aprendendo no cofecemento propio, cando
son conscientes das suas propias
capacidades; logran autoavaliarse

Cando se analizan situacions valorando as
consecuencias. Ao transferir este analisis a
otro contexto

Cando os alumnos resolven problemas,
cuantifica fendmenos nat

Santiago de Compostela



Dimensiones de la competencia cientifica Otras competencias relacionadas

Identificacion de cuestiones cientificas

» Reconocer cuestiones investigables por la
ciencia.

» Utilizar estrategias de busqueda de
informacion cientifica,

comprenderla y seleccionarla.

» Reconocer los rasgos de la investigacion
cientifica.

Explicacion cientifica de los fendOmenos
*Comprender principios basicos y conceptos
cientificos y establecer diversas relaciones entre
ellos.

*Describir y explicar fendmenos cientificamente
y predecir cambios.

eAplicar los conocimientos de la ciencia a una
situacion determinada.

Utilizacion de pruebas cientificas

Interpretar datos y pruebas cientificas. Elaborar
conclusiones y comunicarlas.

*Argumentar a favor o en contra de las
conclusiones e identificar las pruebas.
*Reflexionar sobre las implicaciones sociales de
los avances cientificos y tecnologicos.
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Como deben ser as actividades para
promover as competencias?

e Contextualizadas
e Auténticas

* De razoamento (que requiran argumentar €

interaccionar cos alumnos)

E mo1 importante a forma en que se presenten as
actividades na aula (contextualizacion) € o tipo de
preguntas que se fagan no desenvolvemento dunhas

ou outras competencias.
24
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A eleccion do contexto

Tres aspectos a ter en conta: Que ‘tefia sentido’
para o alumnado (idade, intereses...), que sexa
relevante socialmente, que posibilite a aplicacion do
conecemento (competencias).

Tres nivelis:
*Individual (alimentacion, empleo de enerxia, etc)

*Social (tratamento da auga, localizacion dunha
central eléctrica)

*Global (como cidadands do mundo): diminucion

da biodiversidade e calentamiento global.
25
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Que son os problemas ou actividades
auténticas?

Son problemas reais € abertos, con mais dunha tnica
solucion ou resposta.

Ao rescate do U-201 Wolf.

Informase aos alumnos a través dunha
noticia de prensa (simulada) de que o
concello convoca un concurso para
sacar a flote o submarino U-201 Wolf
da Segunda Guerra Mundial afundido
na ria de Vigo. A tarefa é construir un
modelo de «submarino», afundilo
nunha cubeta con auga e sacalo a
flote.

Alambique 1999;20:29-36. Bernal M., AlvarezV.y Jiménez M.P. «Ao rescate do U-201 Wolf: unha
26 experiencia no proxecto RODAY
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ACTIVIDADE

C. CIENTIFICA OUTRAS

Desena algunha experiencia que che permita
comprobar se o distinto grao de proteccion indicado
nas cremas solares se coresponde coa realidade. Fai
unha presentacion informatica para dar a conecer
noutros niveis os teus resultados.

? ?

Interpreta as etiquetas dos alimentos que tomas no
almorzo para calcular a energia desa comida. Evalta se o
valor enerxético ¢ adecuado tendo en conta o tipo de vida
que fas pola mafia.

Queres comprar o mono dun equipo de buceo, que
sexa bo e barato. Busca a publicidade ao respecto.
Elixe un e xustifica a tua eleccion, tendo en conta as
propiedades do material do que esta feito, que fai que
sexa adecuado para bucear. ;Cal ¢ a materia prima
para obter ese material? Elabora un anuncio
publicitario da tua eleccion.

Aula de Innovacion. n.207. decembro 201 |
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ACTIVIDADE C. CIENTIFICA OUTRAS
Desena algunha experiencia que che 1.3 Reconocer los rasgos clave de
permita comprobar se o distinto grao de  1a investigacion cientifica:
proteccion indicado nas cremas solares se ~ controlar variables, disefiar
coresponde coa realidade. Fai unha o S
W A 3.1. Interpretar datos y pruebas
presentacion informatica para dar a cientificas. Elaborar conclusiones.
conecer noutros niveis os teus resultados.
Interpreta as etiquetas dos alimentos que 3.1. Interpretar datos y pruebas Social e
tomas no almorzo para calcular a energia cientificas. Elaborar conclusiones. cidada
desa comida. Evalua se o valor enerxético ¢ 13 Bfconocie los fA5805 clave de
adecuado tendo en conta o tipo de vida que i mYeStlgaClon e ol
r zar calculos.
fas pola mafa. 4.2. Tener responsabilidad sobre si
mismo. Conocer los habitos
saludables personales.
Queres comprar o mono dun equipo de 2. Utilizar estrategias de Linguistic
buceo, que sexa bo e barato. Busca a busqueda de informacion a.
publicidade ao respecto. Elixe un e cientifica, com- prenderla y Social
xustifica a tua eleccion, tendo en conta as SN oI e cidada.

propiedades do material do que esta feito,
que fai que sexa adecuado para bucear.
Cal é a materia prima para obter ese
material? Elabora un anuncio publicitario
da tua eleccion.

3.1. Interpretar datos y pruebas
cien- tificas. Elaborar
conclusiones.

2.1. Comprender principios
basicos y conceptos cientificos, y
esta- blecer diversas relaciones

e TR




Analise dunha tarefa

Investigacion de Doll e Hill

Que competencias se traballan?

29
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Pode predecirse un terremoto?

)

2)

3)

Fa1 unha ficha sobre o terremoto que inclua os datos mais
importantes da noticia e un mapa de Italia coa ubicaci n
do epicentro?

A noticia menciona otro seismo cunha “intensidade de 4,6
graos na Escala Ritcher”. E correcta esa expresion? ; € o
mesmo intensidade que magnitude dun terremoto?

A 1nformacion fai eco dunha polémica provocada porque
un experto predeciu a ocurrencia deste terremoto acerca
do que a comunidade cientifica senala sobre os
terremotos. Poden predecirse os terremotos? Busca
informacion. jque palabras empregarias na procura de

informacion?
Pedrinaci, E. (2012). El desarrollo de la comptencia cientifica
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Cando a Isidore Rabi, premio Nobel de fisica, preguntaronlle que lle axudou
a ser cientifico, respondeu:

“Al salir de la escuela todas las otras madres judias de Brooklyn
preguntaban a sus hijos:

¢ Qué habeéis aprendido hoy en la escuela? En cambio mi madre decia:
“Izzy, te has planteado hoy alguna pregunta”

PERD ENCARA
NO TINC LES
D PREGUNTES.

M IMaGING GUE RN
ARUT H1 Ha UN MUNT S
PE RESPOSTES. mdetill -

o




As competencias de
argumentacion e o uso de probas

Sesion 2
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Contido

e Que entendemos por argumentacion?

e Por que é importante promover a

argumentacion na aula de ciencias?
e Como promover a argumentacion na aula?

e Tarefas para promover a argumentacion e

uso de probas

33

Universidade de Santiago de Compostela



A argumentacion ten lugar na aula?
Como?

e (Cando os profesores e profesorado lle piden ao
alumnado que xustifique por que dan resposta a unha
pregunta, ou por que interpretan un fenomeno dunha

maneira determinada (Jiménez Aleixandre, 2012)

e Cando o profesor ten como obxectivo apoiar ao
alumnado na construcidon de explicacions e en que
relacionen estas coas probas, esta traballando a
argumentacion.

34
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Que é argumentar en ciencias?

“A argumentacion pode caracterizarse como
a avaliacion do cofiecemento 4 luz das

probas disponibles” (Jimeénez Aleixandre,

2008, 2010).

35
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Que se entende por proba?

Observacions, feitos, experimentos, senais, mostras
¢ razons coas que se pretenden mostrar que un

enunciado e ¢ certo ou falso (Jiménez aleixandre,

2010)

36
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Por que promover a argumentacion
na aula?

1) Aprender ciencia val mais alo de comprender
e usar conceptos € modelos, inclue participar en
practicas cientificas apropiandose delas: por
exemplo, implicando ao alumnado en
argumentar, construir modelos e comunicar.

2) As practicas cientificas son experimentales e
tameén discursivas (ler, escribir e discutir ideas,
avaliar 1deas cientificas).

3) Normativa: O uso de probas e a

argumentacion forman parte da competencia
cientifica (UE, 2006), avaliacion PISA 2006.

37
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Contribucions da argumentacion

* Contribue a aprender a aprender, xa que se
fan publicos procesos de razoamento 1nterno.

* Ao desenvolvemento do pensamento critico:
capacidade de desenvolver unha opinion
independente, reflexionar sobre a realidade ¢
participar nela.

* Ter unha imaxe mais adecuada do traballo
cientifico, o coniecemento provisional
(cambio cos datos € probas)

38
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Argumentacion en distintos contextos

* Eleccion de distintas explicacions causais
(modelos sobre a causa das infeccions, o
relevo, a extincion dos dinosauros, a
combustion).

e Avaliar criticamente enunciados doutros
(publicidade, Watson)

* Toma de decisions (Budino, clonacion,
calefaccion)

39
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Como promover a argumentacion na
aula?

AVALIACION

40
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Elementos dun argumento

» Conclusidn: enunciado de cofiecemento que se
pretende probar ou refutar; un tipo son as
explicacions causais.

» Probas (ou datos): observacion, feito ou
experimento ao cal se apela para probar o
enunciado; € a sua funcion o que fai que se
considere dato (Jiménez Aleixandre, 2010).

» Xustificacion: Conecta explicacion e probas

(Toulmin, 1985)

41
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Propostas concretas para
traballar a argumentacion na
aula de ciencias

Parte 3




Usar probas na avaliacion dun
enunciado cientifico

Tarefa 1. Watson e a intelixencia




O Enunciado da tarefa

O 14 de octubre de 2007 o especialista en
xenetica James Watson, premio nobel en 1962
polO descubrimiento da estructura do ADN
declarou ao Sunday Times gue 0S negros son
menos Iintelixentes que 0s brancos.

“Quien trata con empleados negros
sabe gue esto [que todas las personas son
Iguales] no es cierto”

Afirmou que en nuns dez anos se
poderian identificar os xenes responsables
das diferenzas de intelixencia.
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Le généticien américain James Watson, & qui le prix Nobel a été décernd en 1962, ne fait
pas dans la demi-mesure. & la une d'un journal britannique, il défend la thése de
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Hai probas para falar de diferenzas en

TAREFA intelixencia entre persoas brancas e

negras?

Examina as seguintes informacions e indica se apoian, refutan ou non se
relacionan coas afirmacions de James Watson:

Item I: Nos ultimos dez anos todas as medallas de ouro de atletismo en 100 m

(e a maioria doutras categorias) foron gahadas por atletas estadounidenses de cor

negra (descendentes dunha mestizaxe de antepasados do oeste de Africa), e

arredor dun 30% de xenes de antepasados brancos).

Item 3: Diversos estudos en Arxentinas e outros paises latinoamericanos mostran a
relacion entre nutricion infantil e desenvolvemento intelectual. Nos nenos que sofren
desnutricion infantil (fame) e anemia até os 2 anos o rendemento intelectual na
escola diminue, non se concentran, repiten curso, e tenen problemas coa linguaxe.
Parte da explicacion pode ser que o cerebro pesa uns 350 g ao nacer e, con

adecuada nutricion, debe aumentar até 900g aos 14 meses.




Usar probas para elexir unha
explicacion causal

Tarefa 2. Os velocistasnegros




{Como explicas os logros en atletismo dos velocistas

negros?

Desde os Mundiais de atletismo de Roma de 1987, onde tres atletas

brancos alcanzaron a final de 100 m lisos, os velocistas de cor negra

coparon todos os postos das finais nas Olimpiadas e Mundiais.

Danse distintas explicacions a estes logros:

A) isto € consecuencia dos seus xenes.

B) € debido a influencia de factores como alimentacion,

entrenamento, etc.

C) € unha combinacion deA e B

QUESTIONS

1) Dos datos que tes a tua disposicion di cales apoian A, cales B e

cales C

2. Elixe a mellor explicacion e xustifica a tua eleccion en base aos
distintos datos proporcionados.

3. Dos datos proporcionados, cales pensas que son probas e por
que?







Que tipo de informacions lles proporcionamos ao

alumnos?

| nfor macions Estatus Explicacion
epigemaloxico gue apoa

1. Lonxitude pernas Enunciado sustentado en datos  xenes

2. Name Opiniodn ou crenza ambiente

3. Xene do deporte Enunciado sustentado en datos  xenes

4. Proteina ECA Enunciado sustentado en datos  xenes

5. Roupa e calzado de alta Enunciado sustentado en datos  ambiente

tecnol oxia

6.Rutas en barco dos Hipotese interaccion

esCravos xenes-ambiente
7. llla dos sprinters Opinién ou crenza Xenes
8. Medallistasolimpicos ~ Datos publicos interaccion

xenes-ambiente




1) Lonxitude pernas

“Un estudo cientifico estadounidense indica que as pernas dos deportistas negros son
mais longas en relacion coa sta talla que as dos brancos. Isto poderia explicar a sua
superioridade nas carreiras: a mais lonxitude das extremidades inferiores, que actuan
de palancas de impulsion, mais velocidade dos corredores”

(Suplemento de satide El Mundo, 23 de outubro de 1999)
file://localhost/(http/::www.abc.es:20100712:ciencia:negros-mejores-velocistas-
blancos-201007121342.html)
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Xogos Medalladeourd |Co dapel | Nacidoen |Educadd
olimpicos pais entrenadoen
Los Angeles Carl Lewis negra Alabama Estados
1984 Estados Unidos Estados Unidos
Unidos
Seul 1988 Carl Lewis negra Alabama Estados
Estados Unidos Estados Unidos
Unidos
Barcelona 1992 | Linford Christie | negra Jamaica Inglaterra
Reino Unido desde os 7
anos
Atlanta 1996 Donovan Bailey | negra Jamaica Canada desde
Canada os 13 anos
Sidney 2000 Maurice Greene | negra Kansas, Estados
Estados Unidos Estados Unidos
Unidos
Atenas 2004 Justin Gatlin negra New York, | Estados
Estados Unidos Estados Unidos
Unidos
Pekin 2008 Usain Bolt negra Jamaica Jamaica

5) Xamaica: a illa dos sprinters (La Jornada, 22 de agosto de 2009)
“Alguns dos logros nas probas de velocidade de atletismo foron para atletas negros de
orixe xamaicano. E o caso dos campions olimpicos como o britanico Linford Christie
e os canadienses Ben Jonson € Donovan Bailey. [sto apoia a crenza en que existe algo
xenético nos velocistas deste pais caribefo.”
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(5) Roupa e cal zado de alta tecnol oxia
O novo chaleco conxelable usado no calentamento para as probas de mais de duas horas,
retrasa nun 20% o tempo que tarda o organismo en alcanzar os 39,5 grados, temperatura

que marca o inicio na reducion do rendemento (J. Gonzalez Alonso, experto espafiol no

estudo do estrés térmico ¢ o rendemento).

Zapatillas Nike superlixeiras, “buscan o retorno do home a natureza: o home primitivo

corria descalzo” (Meschler, o seu fabricante).
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Che New HJork Times 30 de novembro de 2008

Cromosoma 11

A investigacion amosa que
os atletas de elite que dependen

das fibras de contracion rapida P°5I'blles
dos seus musculos, como os sprinters, ;’:; :;i‘:;ss)
comparten o mesmo xenotipo.
Estas fibras contefien unha do xene R R R x X
proteina producida polo alelo R ACTN3
do xene ACTN3.
ACTN3 Beneficioso para Non beneficioso
atletas de potencia para atletas de
e resistencia potencia
Erecuencla doa RR RX XX Frecuencia de aparicion
os atletas de  arvevasoLiMPICOS DE POTENCIA (32 | : e ————
elite de potencia  yy, gras mutrenes) oe porencia (3 e
e resistencia .
TOTAL ATLETAS DE POTENCIA (107 | S m
GRUPO CONTROL (m

L ——

TOTAL ATLETAS DE RESISTENCIA RGO T ——

ATLETAS (MULLERES) DE RESISTENCIA [72)

::mé::: gg 95% ATLETAS OLIMPICOS DE RESISTENCIA (18)

Sources: Stephen M. Roth, Ph.D., University of Maryland. Amencan Journal of Human Genetics

Imaxe:
file://localhost/Imagen/(http/::www.nytimes.com:imagepages:2
008:11:30:sports:30genetics_graphic.ready.html) 54




Conclusions

“"Debemos reflexionar sobre el conocimiento
necesario para la practica y sobre la practica

gque genera conocimiento” (Goni, 2008)
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Recursos na rede

Actividades Leer.es

Proxecto RODA-MTG: www.rodausc.eu

IDEAS (King’s College London):

www.Kkcl.ac.uk/schools/sspp/education/research/project

s/ideas.html

Concept cartoons:
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