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ANEXO 1
COMPETENCIA PARA APRENDER A APRENDER.

Lexislacion da Educacion Primaria en Galicia.. Anexo I Competencias bdsicas

Esta competencia ten duas dimensidns fundamentais. Por unha banda, a adquisicién da consciencia das propias capa-
cidades (intelectuais, emocionais, fisicas), do proceso e das estratexias necesarias para desenvolvelas, asi como do que se pode
facer por un mesmo e do que se pode facer con axuda doutras persoas ou recursos. Doutra banda, dispofier dun sentimento de
competencia persoal, que redunda na motivacion, na confianza hun mesmo e no gusto por aprender.

Significa ser consciente do que se sabe e do que cémpre apren-der, de como se aprende, e de como se xestionan e
controlan de forma eficaz os procesos de aprendizaxe, optimizdndoos e orientdndoos a satisfacer obxectivos persoais. Re-
superar as segundas desde unha expectativa de éxito, aumentando progresivamente a seguridade para afrontar novos retos
de aprendizaxe.

madximo e personalizado delas coa axuda de distintas estratexias e técnicas: de estudo, de observacion e rexistro siste-
mdtico de feitos e de relacidns, de traballo cooperativo e por proxectos, de resolucion de problemas, de planificacidn e de
organizacién de actividades e tempos de forma efectiva, ou do cofiecemento sobre os diferentes recur-sos e fontes para a
recolla, seleccién e tratamento da informacién, incluidos os recursos tecnoléxicos. Implica, asi mesmo, a curiosidade de formu-
larse preguntas, identifi-car e manexar a diversidade de respostas posibles ante unha mesma situa-cién ou problema utilizan-
do diversas estratexias e metodoloxias que per-mitan afrontar a toma de decisidns, racional e criticamente, coa informa-cidn
dispofiible.

Inclde, ademais, habilidades para obter informacion -xa sexa indivi-dualmente ou en colaboracién- e, moi especial-
mente, para transformala en cofiecemento propio, relacionando e integrando a nova informacién cos cofiecementos previos e
coa propia experiencia persoal e sabendo aplicar os novos cofiecementos e capacidades en situaciéns parecidas e contextos
diversos.

Por outra banda, esta competencia require proporse metas alcanzables a curto, medio e longo prazo e cumprilas,
elevando os obxectivos de aprendizaxe de forma progresiva e realista.

Fai necesaria tamén a perseveranza na aprendizaxe, desde a sta valoracién como un elemento que enriquece a vida
persoal e social e que €, xa que logo, merecedor do esforzo que require. Supén ser capaz de autoavaliarse e autorregularse,
responsabilidade e compromiso persoal, saber administrar o esforzo, aceptar os erros e aprender de e cos demais. En sinte-
se, aprender a aprender implica a consciencia, xestion e con-trol das propias capacidades e cofiecementos desde un senfimento
de competencia ou eficacia persoal, e inclde tanto o pensamento estratéxico como a capacidade de cooperar, de autoavaliar-
se, e 0 manexo eficiente dun conxunto de recursos e técnicas de traballo intelectual, todo o cal se desenvolve a través de
experiencias de aprendizaxe conscientes e gratificantes, tanto individuais coma colectivas.




