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FICHA DE TRABAJO

TALLER DE CORTOMETRAJES

Título:

1. Tema:

2. Mensaje: 

3. Imaginario y estereotipos presentes:

4. Identificar las habilidades para la vida que puedan estar presentes:

5. Identificar las áreas temáticas de promoción de la salud que puedan estar presentes:

6. Identificar contenidos de resolución del conflicto:

· Salud es aquella manera de vivir que es autónoma, solidaria y profundamente alegre (Gol, 1978)

· Salud es la capacidad de desarrollar el propio potencial personal y responder de forma positiva a los retos del ambiente (OMS, 1985)

· La promoción de la salud es el proceso que permite a las personas incrementar su control sobre los determinantes de salud y, en consecuencia, mejorarla (Ottawa, 1986)
Habilidades para la Vida  (OMS, 1993)

	· Conocimiento de sí mismo/a 

· Comunicación asertiva

· Toma de decisiones

· Pensamiento creativo

· Manejo de emociones y sentimientos
	· Empatía

· Relaciones interpersonales

· Solución de problemas y conflictos

· Pensamiento crítico

· Manejo de tensiones o estrés


Áreas temáticas de promoción de la salud

Dimensión personal:

• Alimentación

• Autoestima, salud mental

• Actividad física

• Autocuidados y ayuda mutua

Dimensión relacional:

• Relaciones y emociones

• Afectividad y sexualidad

• Convivencia, resolución de conflictos

• Consumo de tabaco, alcohol y otras drogas

Dimensión ambiental:

• Desarrollo sostenible

• Entornos saludables

• Ocio, pantallas y sociedad de consumo
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