TRABALLO TITORÍA/ASAMBLEA     

PROGRAMACIÓN XANEIRO 2008 
2ª  semana:  As normas no comedor escolar: comportarse na mesa

Obxectivo: 

· Reflexionar sobre os comportamentos na mesa e as normas de comedor escolar que se derivan desa reflexión.

· Integrar o comedor escolar como un servizo máis do centro educativo.  

· Debater sobre as normas de hixiene axeitadas.

Actividade:   

A actividade que se propón para traballar este obxectivo é a de realizar a merenda desa semana na aula todos xuntos á volta do recreo de xeito a poder simular o que sería un adecuado ou inadecuado comportamento mentres e come.

Primeiro colocaranse as mesas xuntas para poderse sentar en gran grupo arredor delas. Deberemos colocar as merendas no centro para simular todo o proceso de reparto de comida. 

Temas a debater:

      -  Normas de hixiene para comer: lavar as mans, os dentes, ...

· Fórmulas de cortesía na mesa: pedir, dar as grazas, ...

· Comportamentos adecuados na mesa: non falar coa boca chea, falar en voz baixa, non xogar coa comida, sentar correctamente,...

· Observar e debater sobre os envoltorios máis respectuosos co medio ambiente: envoltorios de plástico, residuos que se xeneran,...

· Observar e debater sobre o tipo de comida: comidas industriais, cantidades inadecuadas,...

· Facer a selección de residuos.
· Ler e comentar as normas do comedor escolar do noso centro:
( SENTARSE CORRECTAMENTE SEN POÑER OS PÉS DEBAIXO DO CU NIN DE XEONLLOS NA SILLA.

( A COMIDA É PARA COMER , NON PARA XOGAR.

( UTILIZAR OS CUBERTOS DE FORMA AXEITADA

( ATENDER AS DIRECTRICES DAS RESPONSABLES DO COMEDOR

( PÓDESE FALAR COS COMPAÑEIROS PERO NON BERRAR.
As actividades da 3º semana serán entregadas o luns en formato diferente. 

No CCP no ceip San Xoán de Filgueira , a 14  de XANEIRO 2009

