
.

“Reflexiones y discusiones sobre las necesidades primarias en el
marco del Proyecto Europeo Erasmus+ Interpretando las
prácticas centradas en los niños y niñas para apoyar la calidad y
la diversidad en la educación infantil y en los cuidados”

CONCEPCIÓN SÁNCHEZ BLANCO Y BEATRIZ FERREIRA VARELA.
UDC/EIM A CARACOLA



III Encontros de Boas 
Prácticas Educativas
A Coruña, 28, 29  de abril y 2 de mayo de 2018

…una escuela en el respeto



Proyecto A Caracola

*Respetar los ritmos y necesidades de nuestros alumnos: acompañar el  
desarrollo lento.

* Emponderar los cuidados: privilegio, no rutina

*Curiosidad e inquietud constante por nuevas propuestas y evaluación de  
nuestras prácticas.

* Contar con las familias e involucrarlas en las iniciativas que llevamos a cabo.

*Fomentar y apoyar la Lactancia Materna (LM) entre las mamás que traen sus  
hijos a la escuela (formamos parte del grupo de apoyo a la LM-CRIANDO en A  
Coruña).

* ECOCOMEDOR. Adquirir productos ecológicos y km0.



Acompañar en  
los inicios dela
ALIMENTACIÓN
COMPLEMENTARIA



FAMILIA&ESCUELA
Principales  
impulsoras de una  
buena alimentación.



2017 Ene-Feb_Visitasa los colegios de la comarca:
CPI DE XANCEDA, CEIP SAN MARCOS (Abegondo), CEIP MESÓN do VENTO,
CEIP VICENTE OTERO VALCÁRCEL (Carral), CEIP CURTIS, CEE NTRA.SRA. del
ROSARIO (ACoruña),…
Al analizar los menús, encontramos que hay gran cantidad de proteína en el
primer  y  segundo plato, poca verdura en cantidad y  variedad, ensaladas
hechas con lechuga acompañadas con zanahoria/remolacha de lata y tomate de  
Almería.

Encontramos poco cereal y legumbre… aunque  hay  interés por
meter pescado fresco y yogurt ECO.

Poca presencia de contenidos sobre nutrición y alimentación saludable en las  
programaciones anuales.
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Escuela Infantil Municipal ACaracola
https://www.facebook.com/EscolaACaracola/

beaferreira@acaracola.com
Tlf. 881 895 176

UDC
concepcion.sanchez.blanco@udc.es
Tlf.981167000 (Ext. 1719)
concepcionsanchezblanco.es
https://www.plymouth.ac.uk/research/child-centred-
diversity-in-quality-early-childhood-education-and-
care
https://www.facebook.com/ChildCentredDiversity/?r
ef=bookmarks Gracias…

https://www.facebook.com/EscolaACaracola/
mailto:beaferreira@acaracola.com
https://www.plymouth.ac.uk/research/child-centred-diversity-in-quality-early-childhood-education-and-care
https://www.plymouth.ac.uk/research/child-centred-diversity-in-quality-early-childhood-education-and-care
https://www.facebook.com/ChildCentredDiversity/?ref=bookmarks
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