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IES Rosalía de Castro Santiago 
de Compostela

Módulo Proyecto Integrado 2º Curso.



Aprendizaje por proyectos



Aprendizaje 
servicio



Basada en 
problemas



VII Educación física en 
la calle

• 2011, Fran Flórez en Pola de 
Laviana (Asturias).



Objetivos día 
de la ef en la 
calle:

Concienciar sedentarismo 

Transmitir valores.

Dar a conocer la nueva Educación 
Física.

Adoptar un estilo de vida activo.

Promover la necesidad de un aumento 
de horas de la Educación Física.



Propuesta en la plaza de la 
Quintana:

• Que los centros traigan alguna exhibición.

• Hacer los talleres propuestos:

oBailes de salón y tradicionales.

oDesafíos físicos cooperativos.

oReanimaciones cardiopulmonares.

oHipopresivos.

oManequin Challenge.



Organización de todos los centros:



Otras curiosidades:

• TIC: mails, hashtag: 
#díadaeducaciónfísicanarúa2017 

• Prensa local.

• Gran apoyo del Ayuntamiento, 
centro y departamento:



Fotos día de la ef 2017



Colaboración con Bule 
Alcer

• Programa gratuíto de ejercicio físico y 
psicosocial para personas con enfermedades 
crónicas.



Valoración 
física de los 
enfermos:



Imágenes durante la 
valoración de la condición
física



Juegos populares en un 
CEIP:

• CEIP Viaño pequeno (trazo).

• Los alumnos del ciclo 
prepararon un maratón de 
juegos populares de 10 a 14.

• Para 200 alumnos de 
primaria e infantil.


