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& PARA QUG SIRVE REGALIZAR PROYGCTOS 2

Permite resolver Problemas Complejos a través de:

Permiten a los desarrollar Competencias Yy Habilidades

Aprendizaje por proyectos




Aprendizaje

serviclo

Aprendizaje-Servicio

N

1. Prictica 2. Dl.rlgldoa la 3. M.etodo 4.Trabajo
innovadora mejorade la activey enred
comunidad reflexivo

R

5. Impacto formativo y transformador:
participantes, escuela y comunidad

Fig. POTENCIALIDADES PEDAGOGICAS DEL A-S




Basada en

problemas

Una manera

¢ Qué es el Aprendizaje Basado

en Problemas?

 Unmétodode
aprendizaje
‘basado en
problemas de la
- vida real. El
Sproblema dlrige
- todo el proceso.

Una forma de
aprender en
comunidades de
investigacion.

|

\



VIl Educacion fisica en
la calle

e 2011, Fran Florez en Pola de
Laviana (Asturias).




Objetivos dia

de la ef en |a
calle:

Concienciar sedentarismo
Transmitir valores.

Dar a conocer la nueva Educacion
Fisica.

Adoptar un estilo de vida activo.

Promover la necesidad de un aumento
de horas de la Educacion Fisica.



Propuesta en la plaza de I3
Quintana:

* Que los centros traigan alguna exhibicion.

* Hacer los talleres propuestos:

o Bailes de salon y tradicionales.

o Desafios fisicos cooperativos.

o Reanimaciones cardiopulmonares.
o Hipopresivos.

o Manequin Challenge.



Horario
9:15 a 10:00

Organizacion de todos los centros:

San Pelayo (secundaria)

Cluny (secundaria)

Numero de alumnos
110 alumnos (12, 22, 32 y 42 ESO)
90 alumnos (32 y 42 ESO)

Actividades

Coreografias todos juntos

10:00 a 11:00

San Pelayo (primaria)

138 alumnos(De 12 a 62 de
primaria)

10:00 a 10:50 Circuito 5 estaciones

10:50 a 11:00 Coreografias todos juntos

11:00 a 12:00

Raifia Fabiola (primaria)
Xelmirez| (bachillerato)

Anton Fraguas (42 y bachille)

47 alumnos (242 de primaria)
18 alumnos

50 alumnos (vienen 100 es pectadores de
39 ESO que entran a las 13:00)

Total 115 alumnosentotal

11:00 a 11:50 Circuito5 estaciones
11:50 a 12:00 Coreografiatodos juntos

12:00 a 12:15

Actuaciones Anton Fraguas

50 alumnos

Rondo cubano, hip hop y percusion
corporal

12:15 a 13:00

Colegio Alborada(primaria)

135 alumnos (de 12 a 62 primaria)

12:15 a 12:45 Circuito 5 estaciones (pero
cada grupo hara 3)

12:45 a 13:00 Coreografias todos juntos.

13:00 a 13:30

Pio XII (primaria)

Anton Fraguas

75 alumnos (12, 22 e 62 primaria)

150 alumnos (32y 42 ESO y bach)

Coreografias todosjuntos.
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Otras curiosidades: ' p p p 2

Dia da educacion fisica na riua
2017

* TIC: mails, hashtag:
#diadaeducacidnfisicanarua2017

* Prensa local.
Santiago de Compostela

25 de abril do 2017

* Gran apoyo del Ayuntamiento,
centro y departamento:
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Alcer

4 Asociacion para a Loj
Co ntra Oita
as Enfermidades

na.or
4

\
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Colaboracion con Bule
Alcer

* Programa gratuito de ejercicio fisico y
psicosocial para personas con enfermedades
cronicas.



Valoracion
fisica de los
enfermos:

ﬁ Alcer
TOMA DE DATOS BATERIA SENIOR FITNESS TEST

LUGAR:

DATA:

APELIDOS:

NOME:

ANO NACEMENTO:

DNI:

PESO:

EQUILIBRIO

Esquerda 12 | Esquerda22 | Dereita 12 | Dereita 22

FORZA
T. INFERIOR

22

FORZA
T. SUPERIOR

22

FLEXIBILIDADE
T. INFERIOR

Perna esquerda

Perna Dereita

FLEXIBILIDADE
T. SUPERIOR

Man esquerda

Man Dereita

AXILIDADE

12

22

VELOCIDADE
30M

12

22

RESISTENCIA
6




Imagenes durante
valoracion de la co
fisica

ndicion




e CEIP Viaho pequeno (trazo).

* Los alumnos del ciclo
prepararon un maraton de
juegos populares de 10 a 14.

e Para 200 alumnos de
primaria e infantil.

Juegos populares en un
CEIP:




