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Necesidad                
MÁS 

HORAS de 
E.F

HÁBITOS 
de vida 

saludable

Promove
r     Estilo 
de Vida 
Activo 
(E.V.A.)

VALORES 
cooperació
n, empatía, 
esfuerzo, 

superación, 
autoestima 

OTRA E.F. 
inclusiva, 
variada 

divertida 

Ministerio de 
Sanidad, Parlamento 

Europeo y la OMS
 2007

30% 
Obesidad infantil

La mejor medicina 

Actualizada
Profesional

Para todos/as

Formación 
cívica y social
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AÑOS PARTICIPANTES CENTROS

2011  125 1
2012 3.000 15
2013 5.000 36
2014 10.000 100
2015 12.000 101
2016 15.000 122
2017 33.000 300
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¡¡ANIMAROS A PARTICIPAR!!!
PROMOVAMOS  UN ESTILO DE VIDA ACTIVO 

PARA TOD@S Y PARA SIEMPRE 

Elena Bauluz


