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LA TEORIA EN QUE SE BASA LA D.P. NACE HACE casl 100 afios

Alfred Adler
Neurdlogo vienés
Afos 20




DE PERTENENCIA

Yo cuento
Yo soy importante
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Creencias erroneas -n—-—-......‘..__j,} '

No valgo
No cuento

No soy capaz

Quiero decidir

Otros te importan mas gue yo

Intentas fastidiarme

llustracion de Sparksflyidraw



LA DISCIPLINA POSITIVA ESTA PRESENTE EN MAS DE 60 PATISES
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TRAZANDO RUTA

DONDE A DONDE
ESTAMOS VAMOS



RAZANDO RUTA [

V4
EMPATICO, sociable, A DONDE VAMOS
tolerante a la frustracion, HABILIDADES DE VIDA
emprendedor, responsable,
con interés por aprender, i @ @

CREATIVO, solidario, asertiva,
BUENA GENTE, carinoso, agradecido,
trabajadora, amable, PACIENTE,

educado, independiente, con ' S

espiritu critico, respetuosa, *
resolutiva, con iniciativa, FELIZ...




DUCACION
A LARGO PLAZO

Ensefiando habilidades de vida

.. 4



TRAZANDO RUTA
DONDE ESTAMOS

Interrupciones, :
chivarse unos de otros, GRITOS,
levantarse

constantemente, , desafios,
contestar mal, peleas, lanzar
objetos, falta de atencion,

,NO querer trabaijar,
repetir érdenes muchas veces, _a

,insultos, agresividad, TONO )
DE VOZ ALTO, inseguridad. ..




f/—\ PODEMOS TRABAJAR

LAS HABILIDADES DE VIDA

Interrupciones, EMPATICO, sociable,
chivarse unos de otros, GRITOS tolerante a la frustracién,

levantarse emprendedor, responsable,
constantemente, : con interés por aprender,
desatios C o CREATIVO, solidario, asertiva,

w5 = o o BUENA GENTE, carifioso, agradecido,
,NO querer

trabajar, repetir rdenes muchas TI’ObOJOdoro,.amable, F.)AOENTE,
veces, _insultos, TONO DE VOZ educado, independiente, con

ALTO, inseguridad. .. | . espiritu critico, respetuosa,
resolutiva, con iniciativa, FELIZ...




TRAZANDO RUTA

QUE SOLEMOS HACER

HERRAMIENTAS TRADICIONALES

Dar érdenes, repetirlas mil veces,
refiir, GRITOS, notas en la agenda, llamar a
Casaq, dejar sin recreo, retirada de atencion,

silla de pPensar, comparar con compatieros,
SISTEMAS DE PUNTOS, sacar del aula, UN PARTE, »
amenazar con las notas,...
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SILLA DE ;PENSAR G ?
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*;De donde sacamos la absurda
idea de que para que un nino se

porte bien, ha de sentirse mal.
Si se siente bien, se porta bien.”

Jane Nelsen
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“Lo que se aprende por refuerzo
negativo se olvida bien pronto.
Lo dice el cerebro.”

Francisco Mora



ENFOQUE EN
SOLUCIONES



NUESTRO LEMA
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REUNIONES DE AULA
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X Hacer el circulo. Q Baston de la palabra Ez
X Agradecimientos: Dar, pedir, pasar @

X Lectura de problemas de la agenda: =7}
Desahogarse, debatir, solucionar. Secretario ﬁ

~ -
' ~

X Dar seguimiento a temas ya tratados
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Enlace: Asi son


https://www.youtube.com/watch?v=eB7IshQgWT8&t=67s
https://www.youtube.com/watch?v=eB7IshQgWT8&t=67s
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TIEMPO
FUERA
POSITIVO

o
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Enlace: Asi ' g
funciona  nar— g
Enlace:

Cuento sobre
TFP



https://www.youtube.com/watch?v=Ar0GPsEYjqY&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=Ar0GPsEYjqY&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=cu-QFoowQx4
https://www.youtube.com/watch?v=cu-QFoowQx4

TIEMPO FUERA POSITIVO




PARATE
FAN
PENSAR




CONEXION

Que el mensaije les llegue:

“ME IMPORTAS”




COMO CONECTAMOS? %,

Amabilidad y firmeza

Validando emociones
Ofreciendo opciones limitadas
Involucrandoles en la bldsqueda de soluciones
Escuchando mads que hablamos
Haciendo preguntas de curiosidad
Sin juzgar
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HAZ LO QUE DIGO
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“No os preocupéis si vuestros
ninos no os escuchan.
Os estan viendo todo el tiempo.”

Madre Teresa de Calcuta



EL ERROR COMO
OPORTUNIDAD DE




* = Resumen

>
o Limites Conexion
Educlocp; desde el ‘ / y
para la viaa respeto aliento
4
ey,
\ El error
Pertenencia ‘ cor
y El poder del /) s Enfoque en |
contribucion ejemplo | /& P de soluciones

aprendizaje

e, |



S| QUIERES SABER MAS

PINCHA EN LAS IMAGENES
Positive Discipline Asseciation

Dvvelogring Re

Training Certification
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POSITIVE
DISCIPLINE

OB CHILRRE % T SO W
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COMO EDUCAR
CON FIRMEZA

Y CARINO



https://www.positivediscipline.org/
https://www.positivediscipline.org/
http://disciplinapositivaespana.com/
http://disciplinapositivaespana.com/
https://www.facebook.com/contacomigodp/
https://www.facebook.com/contacomigodp/
http://www.padresayudandoapadres.es/blog/
http://www.padresayudandoapadres.es/blog/
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GRACIAS!

Ana Belén Fuentes Velo
anabelen2010@gmail.com

Manica Carneiro Varela
cuentaconmigodp@gmail.com

@contacomigodp
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Association




