
...Cociñando igualdade, 
Compartindo as diferenzas... 

dende a aula 



Partimos de crernos a diversidade,  
de asumila como unha vantaxe. 





Como comezamos o camiño? 

8 de marzo 

25 de novembro 



Feminismo: 

FEMINISTA é calquera 
que recoñece a igualdade 

completa de homes e 
mulleres. Gloria Steinem. 

RAG: substantivo masculino. Doutrina 
que defende a igualdade de dereitos 
entre o home e a muller. Unha das 
primeiras cousas reivindicadas polo 
feminismo foi o voto da muller. 

Machismo: 

RAG: Ideoloxía, comportamento e actitude  
de quen defende a supremacía do macho,  
e non acepta a igualdade entre homes e  
mulleres.  A Violencia contra as mulleres 
é outro dos síntomas dos que se mantén 
o machismo na sociedade. 



A linguaxe: 
«O que non se nomea, non existe»  

Georges Steiner. 



Non usamos libros de texto: 
Quen é o responsable de borrar ás mulleres dos libros de texto?. 
Público, 17 marzo 2017. 
 
Ministerio de Educación e Comunidades Autónomas non 
teñen avanzado en visibilizar o papel das mulleres, o que 
potencia a brecha salarial, a discriminación e a violencia de 
xénero. 
 
Poucas, e en ocasiones ningunha, son as referencias que 
aparecen de mulleres nos libros de texto. Según un reciente 
estudio publicado por Ana López-Navajas, investigadora da 
Universidad de Valencia, as referencias a mulleres nos libros 
de texto de secundaria é de apenas el 7%, cifra que disminue 
hasta el 5 o el 1% en materias como as ciencias o as 
tecnoloxías, respectivamente. Ademáis, os textos seguen 
primando os roles 'feminizados' das mulleres: son nais, 
enfermeiras, raiñas, santas... pero raramente científicas, 
pensadoras, inxenieras, astronautas, matemáticas ou 
protagonistas de transformación social. 



Modelos: 





Emocións: 



Estereotipos: 

- Detectar. 

- Actuar. 

«Os estereotipos son verdades cansadas» George Stein. 

Chámase estereotipo á serie de pensamentos e prediccións que se 
asocian a persoas que comparten certas características, limitando as 
opciones baixo as cales estas poderían actuar. 



Relacións equitativas: 

Grupos interactivos e aprendizaxe colaborativa. 



Formación: 

«Se non temos formación, mellor non fagamos nada, ou, moi  
posiblemente,  o fagamos mal».  Marian Moreno. 

Formarnos 

para 

Transformar 
e transformarnos 



Para rematar..., somos 

 IMPORTANTES E PODEROSAS 

Temos nas nosas mans, o 20 % da poboación,  
pero o 100% do noso futuro 

Pero só seremos imprescindibles,  
se nos situamos aí onde somos  

necesarias. 





Moitas grazas 
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