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Punto de partida

Aparecen nuevas identidades: otras formas posibles de ser mujer y
parece que también de ser hombre.

Mayor sensibilidad de algunos hombres, cada vez mas, y desde el
comienzo en la concepcion, el embarazo, el nacimiento, el
postparto y el puerperio... incluso en el ejercicio de una paternidad
presente y corresponsable. Estamos en el inicio de un cambio
social de fondo.

El “lgualismo” - Que todo cambie para que nada cambie.

Neomachismo: SAP — Batalla Custodia - Machismos Sutiles

Los nuevos hombres nuevos...?

La jurisprudenciay las leyes se basan todavia en el machismo mas
rancio... PPINA, Custodia Compartida...



Elementos que se repiten en los hombre
gue ejercen o justifican la VM

- Son Machistas v justifican la dominacion masculina

- En su socializacion muy presente el MMTP sin alternativa

- Familia desestructurada o no, relacion no afectiva o incluso
violenta con el padre u hombres referentes

- Exito basado en valores masculinos tradicionales

- Identidad inestable y exdgena

- Problemas graves con el manejo de la frustracion

- Dificultades relacionales en pareja y con las sexualidades
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“*Hombres por los cuidados compartidos”
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www hombeecontralawiol endasmachistascom

Acto publico «5i eres padre, méjate... y disfruta» en Sevilla, 2009

#machismokSviolencia g







Ill. Trabajo de prevenciony
refuerzo de victimas de VMs



APRENDER LOS CUIDADOS A
- TRAVES DE LAS PATERNIDADES

- "Pon cara de padre igualitario”



Paternidades y
cuidados compartidos

- Programas para homens institucionales a través de la
Estrategia de Salud Sexual y Reproductiva MSSSI.

- Proceso para conseguir licenca maternidade e paternidade
iguais e intransferiveis 16 semanas,
6 obligatorias al comienzo.

- Hablamos de responsabilidades compartidas en acao, gestao
e cuidados das criancas.

- La distribucion del trabalho em casa es el futuro de la
distribucién en la Sociedade



Paternidades y corresponsabilidad

en los cuidados

Tarefas praticas
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Incorporacion de los hombre ala

igualdad, a través de la atencion y la escucha...
en el uso de paternidad

es el antidoto (vacuna) contra
el machismo
y sus violencias




Una de las peores violencias machistas
es la falta de atencidn y cuidado
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V. Violencias
visibles e invisibles



EXPRESION DE LAS
VIOLENCIAS MASCULINAS

CONTRA OTROS RHONMBRES
EN COMIPE TENCIA

ANTD C MITTIEDES ANTDA C©
CONTRA LLAS MUJERES CONTRA SI

Y LLO EEIVIENNINGO IMITSIVIOS

CONTRA LA SALUD PUBLICA,
EL ESTADO Y EL ENARIO
PUBLICO




Micro-violencias (L.Bonino.M.)

Actitudes y comportamientos que sostienen y
preservan el poder masculino de forma sutil y
cotidiana. Pasan desapercibidos pero danan

de forma profunda y cotidiana.

Socavan los espacios personales.

Las violencias invisibles impiden la
construccion de laigualdad y la paz visible




V. ¢Como |lo hacemos?



PROYECTO ULISES (Z000-
2017)

PROGRAMA DE EDUCACION
PARA LA PREVENCION DE LA
VIOLENCIA DE MACHISTA,
DESDE LAS SEXUALIDADES, LAS
MASCULINIDADES Y
EL APRENDIZAJE DEL CUIDADO Y EL
BUENTRATO
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Esta/a soy yo

Me gusta no me gusta

Listado puesta en valor de las tareas

El cuento de Pepa y Pepe

El circulo de la paz

El termémetro de las relaciones

Dibujos animados

Mi vida en 25 anos




Mis tres regalos

Tres deseos de paz para mi vida futura

Abrazos del mundo

Este es mi cuerpo desnudo

Responder sin violencia (teatro)

Reconocimiento de la violencia (ficha diaria de detecion)







Las masculinidades
de siempre




Pasos estrategicos posibles

. Visibilizar privilegios y desventajas de la masculinidad de siempre.

Cuestionar el MMTP desde su cotidiano

Cambiar y diversificar ese modelo rigido por libertad y diversidad
sin el poder violento y la dominacion (desde la igualdad).

Recuperar lo mejor de la masculinidad y la feminidad.

Introspeccion:

Integracion corporal.

Comunicacion emocional

Cuerpo erotico - para el placer — show time /pleasure time
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Principe Azul Blanca nieves: eres
el hombre de su vida la vas a
salvar de la muerte robandole un
beso. Llegas al final del cuento y
te la llevas con el permiso de los

enanitos, 7 patriarcas protectores.

Principe Felipe Bella Durmiente:
Tu tranquilo que encontraras una
mujer para ti y se te entregara en
cuanto la beses sin su permiso

mientras duerme.

Principe Encantador, Cenicienta
Eres tan guapo que todas te
quieres pero tu eliges a la mejor y
la salvas de la pobreza. Eella te lo
agradecera toda la vida y lavara el
cacharro de las perdices.

Bestia: Eres un bestia y no te
cuidas nada y siempre
andas enfadado con el
mundo, pero ella te va a
querer porque sabe ver lo
mejor de ti que nunca
ensefias a no ser que sea
al final de la historia o para
evitar que ella se marche.
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Aldino: La rigueza y un amiguete
genio te daran todo lo que
necesitas y sino puedes robarlo
A ella la raptas también, es otra
posesiones.

Principe Erick de la Sirenita:
Pide a tu chica que cambie su
vida entera por ti y lo hara. No
hace falta que te plantees ser
sireno, ella se convertira a tu

mundo por amor.



Contenidos y claves de trabajo
con hombres

®m Deconstruccion del MMTP.
m Nuevas Paternidades, identidades diversas
m |ibertades y permisos para el cuerpo.

m Sexualidades y amor relaciones desde la
Igualdad

" Educacion en cuidados iguales desde la
escuela.

m Reparto tareas y cuidados desde la casa.

m Mass Media IMAGEN -- Visibilidad de los
hombres que cuidan de verdad.




¢, COMO con los padres?

Paternidades P
Programa para futuros papas
desde la igualdad. C.Valenciana
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¢, Qué paternidades?
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“Hombres por los cuidados compartidos”




Cambios legale

AR
+ PPiiNA ¢

“eay *3“*
IL‘?SE'-'r‘r’tlrzanﬁ‘l":&‘

Cuidados
compartidos

£
boa
PATERNATGES CORESPONSABLES: ~ d
situacio actual i intervencions = u"

el 24 25 DE MAIG DE 2016
a BARCELONA, Espai Francesca Bonnemaison

CUSTODIA

; COMPARTIDA <=3
- N



Origen de las conductas contra-
saludables de la mayoria de los hombres
y quienes se comportan en masculino




Punto de partida

- Una parte importante de los hombres hacen un uso extremo y
poco o nada saludable de sus vidas

- Este hecho pone en riesgo no solo su viday su salud sino la de
otros hombres, mujeres, hij@s, viandantes, pacientes,
compafner@s, de trabajo,... sus cuerpos, sus emociones, etc.
en pos de demostrar su masculinidad

- Analizando con cuidado los datos podemos inferir que la
principal causa de muerte y accidente de los hombres es ser
hombres e intentar demostrarlo o la llamada “muerte por
huevos”.

- El pensamiento reaccionario, neomachista y neoliberal
imperante en nuestro tiempo no solo oculta los datos sino que
intenta fomentar estas actitudes de infalibilidad masculina.



Algunos
datos

- 6:afnos de vida menos (pero calidad) - 92% mas
de accidentes laborales — duplicamos gasto de
hospitalizacion y dependencia - 84% mas
enfermedades por mala nutricion — el 62% del
consumo de drogas (y como) —70% bajas
laborales por accidente — 76% de los accidentes
de trafico



Conclusiones y resistencias

- El gasto econdmico de sostener la masculinidad es astronomico.

- Persiste el interés por sostener esta realidad binbmica por encima
Incluso de la salud

- No existe interés por el momento institucional por estas
Investigaciones

- Se prefiere pagar el coste en vidas y en dinero que cambiar la
estructura que sostiene nuestro modo de vida



Nuestra Respuesta

m Deconstruccion del MMTP.
m Paternidades: lgualitarias, Presentes y Corresponsables

m Creacion de espacios personales y corporales
enddgenos sin necesidad de representacion externa

m Sexualidades sin violencia y amor desde la igualdad.
Equiamor

= Corresponsabilidad en los CU dados como
estrategia de cambio.

m Educacion emocional e en igualdad en Igualdad desde
la escuela, la casa, mediacion social... Proyecto Ulises




El aprendizaje del

buentrato







Cuestionamiento y cambio de
parametros patriarcales

e Otros valores para ser mas hombre
* Formas del éxito y del poder-violencia

* Formas de amar y de relacion

e Sistema justo de distribucion del tiempo y
las tareas

* Empoderamiento equilibrado



CON
TACTO

www.masculinidades.com

Info@masculinidades.com

erickp@gmail.com
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