
5 Estratexias para unha 
convivencia positiva

Unha reflexión sobre a 
experiencia no IES Fin do 

Camiño
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Diversidade na aprendizaxe e 
convivencia no IES Fin do 

Camiño



O centro debe 
redactar o plan de 

convivencia!!
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Do “peacekeeping” á convivencia 
positiva



PARADIGMA REACTIVO
(Modelo Tradicional)

modelo de autoridade baseado no poder
normativa reactiva
causas do pasado 

control externo

Cómo reaccionamos? Cómo evitamos os conflitos?



modelo de autoridade basado en dereitos 
responsabilidades

conflito como oportunidade de aprendizaxe
normativa democrática

control interno
reparación do dano

Desenvolvemento sociomoral

Paradigma proactivo



1. Gaña espazos dentro do currículum onde se ensine en e 
para a convivencia +

2. Utiliza metodoloxías que favorezan a cooperación, a 
inclusión e que conecten o adolescente coas necesidades da 
contorna e da sociedade.

3. Introduce estratexias de apoio entre iguais: alumnado 
axudante, titoría entre iguais, mediación, e cibermentoría.

4. Crea redes de apoio entre centros educativos cos que 
podas aprender e compartir proxectos de convivencia.

5. Realiza dinámicas de intercambio de opinións entre o 
alumnado, o profesorado e as familias. 

5 ESTRATEXIAS PARA 
MELLORAR A CONVIVENCIA 

ESCOLAR EN POSITIVO



1º Gaña espazos dentro do currículum onde se ensine 
en, e para a convivencia +



 exemplos…

https://youtu.be/gDmthn7zZbw

Programa de Tí a Tí desenvolvido na 
antiga materia de cidadanía.

https://youtu.be/gDmthn7zZbw
https://youtu.be/gDmthn7zZbw
https://youtu.be/gDmthn7zZbw


https://youtu.be/QR6qBchRLtg

https://youtu.be/QR6qBchRLtg


. 

2º Utilizar metodoloxías que favorezan a cooperación, a inclusión e a 
conexión entre a escola e a comunidade.



Aprendizaxe e servizo solidario

• “O APS é unha proposta educativa que 
combina procesos de aprendizaxe e de servizo 
á comunidade nun so proxecto ben articulado 
onde os participantes aprenden a traballar en 
necesidades reais do entorno coa finalidade 
de melloralo” 

Centre Promotor d’Aprenentatge Servei, 



Un proxecto de APS do IES Fin do Camiño que 
persegue o maior número de doazóns de 
sangue no seu pobo, á vez que aprenden 

contidos e desenvolven competencias

http://convivesenlaescuela.blogspot.com.es/2016/05/fisterra-doa
-o-de-cuando-unos-chics-de.html
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Campaña promoción



Campaña promoción



Campaña promoción



Colaboración co Concello



https://youtu.be/b5QTXFXfGs8

Vídeo promocional

https://youtu.be/b5QTXFXfGs8


Campaña en Redes Sociais



Campaña en Redes Sociais



https://youtu.be/1-EK58FG2ww

Vídeo promocional

https://youtu.be/1-EK58FG2ww
https://youtu.be/1-EK58FG2ww
https://youtu.be/1-EK58FG2ww


En campaña o día da Doazón



Resultados
Duplicaron o número de doazóns de sangue no seu 

pobo… e aprenderon moitos contidos!



Microreservas de flora na ZEC Costa da Morte. Actuacións para 
preservación e mellora dos hábitats e da paisaxe rural litoral 
con implicación da poboación local de Fisterra. 

Proxecto de APS onde  alumnado aumenta o seu coñecemento 
sobre biodiversidade (aprendizaxe) ao mesmo tempo que 
contribúe de xeito activo na conservación do mesmo, a través 
das actuacións de restauración de hábitats, eliminación de 
especies exóticas invasoras e participación nos bioblitz 
(servizo). 

Novo proxecto de APS
 Microreservas de Flora na ZEC Costa da Morte



Promoción do centro Quérote + 

https://youtu.be/MT4el0zDLcw

https://youtu.be/MT4el0zDLcw


 
3. Introducir estratexias de apoio 

entre iguais



 Como? Dandolle voz ao alumnado

• O alumnado é protagonista activo na 
resolución dos conflitos de afectan ao centro. 

• Romper a estrutura individualista, educar na 
responsabilidade para que sexan axentes 
activos e non observadores pasivos dos 
conflitos. 



a. Alumnado axudante/grupos de 
axuda



Observan en interveñen en 
conflitos de baixa intensidade



https://youtu.be/JPdgB7CzZuo

Vídeo sobre o bullying

https://youtu.be/JPdgB7CzZuo


https://youtu.be/1uAxsQk-3OY

b. Titoría ou apoio académico entre 
iguais

https://youtu.be/1uAxsQk-3OY


c. Cibermentoría



É un servizo escolar de apoio entre 
iguais que se organiza dende a 
comunidade educativa para atender 
a problemas relacionados co 
bullying, o ciberbullying e outros 
problemas derivados da xestión das 
relacións interpersonais nas redes 
sociais.

CibermentoríaCibermentoría



Quen son?
• Alumnado voluntario de 3º y 4ºESO, algúns xa 

con experiencia noutros sistemas de apoio, como 
a mediación e o alumnado axudante.
– Dan clase sobre o uso responsable e positivo 

das tic (alumnado e familias)

– deseñan materiais para a concienciación ou 
ciberactivismo (video colaborativo, 
storytelling…)

– son mentores dos máis xóvenes no caso de 
vítimas dos malos usos en Internet. Existe 
unha supervisión adulta do servizo.





Contidos  relacionados cun 
enfoque de riscos

• principais riscos na rede: ciberbullying, sexting, grooming, happy 
slapping, gossip, ciberviolencia de xénero, ciberdelitos, usos 
abusivos e tecnoadiccións.

• privacidade, respecto á intimidade.
• seguridad básica en internet (contrasinais, configuración de contas 

e perfís en redes sociais,  protección ante malware (virus, 
troianos..)

• novas tecnoloxías e relaciones de parella (relacións de control)

• fiabilidade das fontes de información

• dereito ao esquecemento no mundo virtual



Contidos relacionados co uso positivo de internet

• plataformas para financiar, elaborar e compartir proxectos 
creativos (Kickstarter, LittleBigMoney, Indiegogo…)

• Traballo colaborativo na red. Proxectos colaborativos excelentes.
• Páxinas de acollida libre e pública de peticións por internet de 

carácter cívico  (change org.)
• Apps que fomentan a creatividade e la comunicación. apps 

educativas. 
• Autoaprendizaxe online
• Vídeo participativo, periodismo cidadá e micronarrativas dixitales 

(creación de memes ou gifts con fíns sociais, creación de 
contrapublicidade sexista, xenófoba ou que atente contra a 
ecoloxía, etc..).



https://youtu.be/knddv-wrwvw

https://youtu.be/knddv-wrwvw


Recollemos premios!!!



4. Encontros e redes entre centros 
para o intercambio de experiencias



I encontro nacional ARCE do alumnado 
mediador Barredos, maio de 2009



II Encontro nacional ARCE do alumnado 
mediador. Fisterra abril de 2010



III Encontro nacional ARCE do 
alumnado mediador en Málaga, 

maio 2011







CONVIVENCIA ESCOLAR 

CURSO DE INICIACIÓN Á FUNCIÓN DIRECTIVA



I encontro de centros para unha 
convivencia positiva. Negreira, 23-24 maio 

2013



Organizaron:
• IES Antonio 

Fraguas. 
Santiago

• IES Xulián 
Magariños. 
Negreira

• IES Fin do 
Camiño. Fisterra



II Encontro de centros para unha convivencia 
positiva

Santiago, 24 e 25 de Abril de 2014





III Encontro de centros para unha 
convivencia positiva. Vilagarcía, 17 e 
18 de Abril de 2015



Encontro de APS Fisterra 
(Maio 2015)



Encontro en Fisterra











1. Gaña espazos dentro do currículum onde se ensine en 
e para a convivencia +

2. Utiliza metodoloxías que favorezan a cooperación, a 
inclusión e que conecten o adolescente coas 
necesidades da contorna e da sociedade.

3. Introduce estratexias de apoio entre iguais: alumnado 
axudante, titoría entre iguais, mediación, e cibermentoría.

4. Crea redes de apoio entre centros educativos cos que 
podas aprender e compartir proxectos de convivencia.

5. Realiza dinámicas de intercambio de opinións entre o 
alumnado, o profesorado e as familias. 

LEMBRAMOS AS 5 ESTRATEXIAS PARA MELLORAR A 
CONVIVENCIA ESCOLAR EN POSITIVO
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