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DB HE 1.

Espacio Habitable: espacio formado por uno o varios recintos habitables contiguos con el mismo uso y condiciones
térmicas equivalentes agrupados a efectos de célculo de demanda energética.

Recinto habitable: recinto interior destinado al uso de personas cuya densidad de ocupacion y tiempo de
estancia exigen unas condiciones acusticas, térmicas y de salubridad adecuadas.

Espacio no habitable: espacio formado por uno o varios recintos no habitables contiguos con el mismo uso y
condiciones térmicas equivalentes agrupados a efectos de calculo de demanda energética.

Recinto no habitable: recinto interior no destinado al uso permanente de personas 0 cuya ocupacion, por ser
ocasional o excepcional y por ser bajo el tiempo de estancia, sb6lo exige unas condiciones de salubridad
adecuadas. En esta categoria se incluyen explicitamente como no habitables los garajes, trasteros, las camaras
técnicas y desvanes no acondicionados, y sus zonas comunes.
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Espacios habitables y no habitables Cerramientos

: . . : f Necesarios
Habitables: Segtin su acondicionamiento térmico €

Tipos de Opacos

cerramientos:

Semitransparentes
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Cubierta _Parficion vertical: Tabique.

Particion horizontal: Forjado
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Cerramiento en contacto
con el terreno
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Forjado: Los forjados son elementos resistentes de las estructuras de un edificio, de desarrollo
superficial generalmente planos y horizontales, que sirven de soporte a suelos y techos del edificio.
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Acabado de suelo

~ Mortero

~ Camade arena

Solera: Las soleras son elementos de desarrollo " e

Solera de hormigén

horizontal, que pertenecen a la estructura del

edificio. Se encuentran en contacto con el terreno.

Encachado de grava

Terreno
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Cubierta: Estructura que se sitia en la parte superior y exterior de un Proteccion de grava

edificio y que tiene como mision proteger la construccion . Geotextil
Aislante
Puede ser: Impermeabilizacion
Formacioén pendientes

Horizontal: No tiene pendiente superior al 10 %.

. . . Forjado
Las cubiertas horizontales, normalmente constan de: forjado, barrera de
vapor, aislante, impermeabilizante, capa intermedia textil y por ultimo piezas

ceramicas o grava.

o0 bien la llamada cubierta invertida, en la que la placa de aislamiento
(poliestireno  extruido) se coloca apoyada encima de la capa
impermeabilizante

inclinada: Pendiente superior al 10%.
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Medianera: Muro o pared comun a dos edificios.

Huecos: Elemento semitransparente de la envolvente del
edificio. Comprende ventanas, puertas acristaladas,
claraboyas o lucernarios.

Puente térmico: Parte de la envolvente térmica de un
edificio donde la resistencia térmica normalmente uniforme
cambia significativamente.

Forjado

Esquina
horizontal
salisante

Esquina
horizontal
entrants

Exteriar Interiar

. Interior

Exteriar

Forjado

Interior

Exterior

Forjado

Imterior
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Ladrillos:
Las posiciones de los ladrillos son:

-2 pie cuando el ladrillo se coloca por su lado
mas estrecho.

-1 pie cuando el ladrilo se coloca por
su cara mas ancha.

Tipos de ladrillos:

Macizo, Perforado, Hueco, gran formato y bloques de
termoarcilla.

Enfoscado: Mortero de cemento por cara exterior.

LADRILLO ACUSTICO
DE 10 CM

LADRILLO CERAMICO N

cC OS

HUECO GRAN FORMATO

e —

RASILLON 30.15.7
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Tabicon de ladrillo hueco doble.

Ta—=="Lnlucido: mertero da yeso
Asperdn: Piedra caliza cuyo cemento es siliceo, de color
pardo.

~Maortero de comento

Losa alveolar: placa prefabricada con armadura
pretensada y alma aligerada mediante alvéolos.
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CAPA DE COMPRESXN
VERTIDA EN OBRA

MADURA DE REPARTD

Forjado wunidireccional: Menos capacidad resistente,
pesa menos, nervios en una unica direccion (viguetas) con
piezas de relleno entre ellos (bovedillas).

ARMADURAS DE ENLACE

VIGUETA DE HORMIGON PRETENSADO

Forjados reticulares: Formados por nervios en dos
direcciones perpendiculares entre si, con casetones
desechables entre ellos.
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Poliestireno expandido EPS
Poliestireno extruido XPS

Espuma de Poliuretano (PUR) proyectado
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Espumas de poliuretano, paneles (pur)

Espuma de polietiieno reticulada (aislamiento
tuberias negras, coquillas)

Polietileno: como impermeabilizante
Lindleo

Polipropileno: Se emplean como
barreras de vapor, las capas

geotextiles suelen tener esta base.
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-~ Grupa CUBIERTAS
7~ ‘
-~ Mombre |Cubierta-Forjad
p> ombre |Cubierta-Forjado
- = ‘ Composicidn del Cerramiento:
Yericales [Materales ordenados de exterior a interior).
Horizontales [Matenales ordenados de arriba hacia abajo].
8
‘ Ne Material Espesor | Conductividad | Densidad Cp Res.Térmica |
1 |Teja ceramica-porcelana 0,0200 1,300 2300 40
19 13 ‘ ‘ 2 |Mortero de &ridos ligeros [vermiculita, perlita] 10,0200 0,410 belula] 1000
1 g 14 g 10 3 |PUR Plancha con HFC o Pentano vy rev. impermeable 10,0200 0,025 45 1000
12 4 |Mortero de Aridos ligeros [vermiculica, perlita] 10,0200 0,410 a00 1000
5|Camara de aire ligeramente ventilada horizontal 1 0,075
3 . C A P A ‘ M P E R M E A B ‘ L‘ Z A N TE b |EPS Poliestireno Expandida [ 0.037 W/[mk]] 10,0300 0,033 30 1000
T |FR Entrevigado ceramico -Canto 300 mm 0,0300 1,667 1580 1000
4. MORTERO DE REGU LAR‘ZAC‘ON & | Enlucido de yeso 1000 < d < 1300 0,0200 0,570 1150 1000 w
Grupo Material | Cerdmi
5 RASILLA MACHIHEMBRADA bl Crgmicos |
b aterial | Teja cerémica-porcelana j| 00200 Espesor [m]
6. FORMACION PENDIENTES L.H.D. Fadi | - | il | | - |
Aifiadic Cambiar Elimirar B ajar u ’— WPk
/. AISLAMIENTO TERMICO
8. FORMACION DE ALERO -
9. FORJADO

10. ENLUCIDO DE YESO
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Mombre |Foriadn Entreplanta

20 21 22 23 24 Composician del Ceramienta:

Yerticales [Materiales ordenados de exterior a interior).
Harizontales [Materiales ordenados de ariba hacia abaja).

Ne Material Espesor |Conductividad | Densidad Cp Res. Térmica
1 |Enlucido de weso 1000 < d < 1300 0,0200 0,570 1150 1000
2 | FR. Entrevigadao ceramico -Canta 300 mnm 0,3000 1,667 1580 1000
‘ 3| Tierra apisonada, adobe, bloques de tierra 0,0420 1,100 1885 1000
‘ 4 |Mortero de aridos ligeros [vermiculita, perlita] 0,0320 0,410 a00 1000
5|EPS Poliestirena Expandido [ 0,037 wWi[mk]] 0,0130 0,033 30 1000
9 10 & | Conifera, de peso medio 435 < d < 520 0,0100 0,150 480 1600
9. FORJADO 1
10. ENLUCIDO DE YESO
Grupa Material |Aislantes j
20. TARIMA FLOTANTE Material [ arcil Espandida [&rido suelto] = w0 Espesarm
27. ESPUMA DE POLIETILENO Fdl | : ‘ i | : ‘ - |
Afadic Cambiar Elirminar S ubir Eajar U Ii w(rEK)

22. SOLERIA
25 MORTERO DE AGARRE

Aceptar

24. CAPA DE ARENA
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ALBANILERIA

Los cerramientos exteriores estaran formados por
doble tabicén de ladrillo hueco doble, con camara
de aire, aislamiento de poliuretano proyectado de 3
cm de espesor, y de una densidad de 35 Kg/cm2.
Asegurandose con ello una atenuacion acustica
superior 50 dB.

La distribucién interior se ejecutara con ladrillo
hueco doble, colocado a panderete y tomado con
mortero de cemento, garantizando una atenuacion
acustica de 45 dB.

La separacion entre zonas de distintos uso se
realizard mediante citara de ladrillo perforado,
garantizandose un aislamiento de 45 dB. En el
interior todos los paramentos irdn guarnecidos y
enlucidos de yeso, salvo los que se revistan con
alicatados o falsos techos de escayola.

La separacion entre distintas viviendas se realizara
mediante citara de ladrillo silito calcireo para
revestir, garantizandose un aislamiento acustico de
46 dB.

stemaslenergeticos

MNombre |kur

dn del Cerramie

Espesor | Conductividad | Densidad
0,410
1,042

Grupo M

Afadin Cambiar Eliminar Subir B ajar

Cp
1000
1000
1000
1000

1000

Res.Térmica
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Referencias.

- ATECYR/INEGA.
- MIYABI/CENER.
- APPLUS.
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