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Exigencias basicas de ahorro de energia (HE)
Objetivo:

e conseguir un uso racional de la energia necesaria para la utilizacion de los
edificios,

 reduciendo a limites sostenibles su consumo y

e conseguir que una parte del consumo proceda de fuentes de energia renovable,

como consecuencia de las caracteristicas de su proyecto, construccion, uso Yy
mantenimiento

El Documento Basico “DB HE Ahorro de energia”’ especifica parametros objetivos y
procedimientos cuyo cumplimiento asegura la satisfaccion de las exigencias basicas y
la superacion de los niveles minimos de calidad propios del requisito basico de ahorro
de energia.
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Ambito y Criterios generales de aplicacion
(HE)

» El ambito de aplicacion se especifica, para cada seccion de las que se compone el
Mismo, en sus respectivos apartados.

* El contenido de este DB se refiere unicamente al requisito basico "Ahorro de
energia".

* Las exigencias de los demas DB deben cumplirse!!
« Criterios generales de aplicacion

* Pueden utilizarse otras soluciones diferentes a las del DB (justificadas).
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Criterios de aplicacion en edificios existentes
(HE)

* Criterio 1. no empeoramiento

*Salvo que se indique especificamente en el DB HE, si las condiciones preexistentes son menos exigentes
gue el DB no se podran reducir, y en caso contrario se podrian reducir a niveles de DB.

* Criterio 2: flexibilidad

» Cuando sea imposible llegar a las exigencias se permite adoptar al mayor grado de adecuacion en los
siguientes casos:

* En Edificios con valor histérico o arquitectonico reconocido, cuando otras soluciones pudiesen
alterar de manera inaceptable su caracter o aspecto

* la aplicacion de otras soluciones no suponga una mejora efectiva en las prestaciones relacionadas
con el requisito basico de “Ahorro de energia”, o;

* otras soluciones no sean técnica o econémicamente viables, o;

* la intervencion impligue cambios sustanciales en otros elementos de la envolvente sobre los que no
se fuera a actuar inicialmente.

* Criterio 3: reparacién de dafios

* Los elementos de la parte existente no afectados por ninguna de las condiciones del DB, se pueden
conservar en el estado actual con la condicibn de que sus prestaciones iniciales no mermen
significativamente.
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Limitacion del consumo energético (HEO)

* Energia final: energia tal y como se utiliza en los puntos de consumo. Es la que compran los consumidores, en
forma de electricidad, carburantes u otros combustibles usados de forma directa.

* Energia primaria: energia suministrada al edificio procedente de fuentes renovables y no renovables, que no ha
sufrido ningun proceso previo de conversion o transformacion. Es la energia contenida en los combustibles y otras
fuentes de energia e incluye la energia necesaria para generar la energia final consumida, incluyendo las pérdidas
por su transporte hasta el edificio, almacenamiento, etc.

Energia primaria = Energia final + Pérdidas en transformacion + Pérdidas en transporte

Pérdides
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Demanda energetica:

 Energia util necesaria que tendrian que proporcionar los sistemas técnicos para mantener en el
interior del

edificio unas condiciones definidas reglamentariamente.
» Se puede dividir :

» demanda energética de calefaccion,

« demanda energética de refrigeracion,

« demanda energética de agua caliente sanitaria (ACS)
» demanda energética de iluminacion,

* Se expresa en kW-h/m2.afo, considerada la superficie Gtil de los espacios habitables del
edificio.
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Consumo energeético:

» Energia necesaria para satisfacer la demanda energética de los servicios de calefaccion,
refrigeracion, ACS vy, en edificios de uso distinto al residencial privado, de iluminacion, del edificio,
teniendo en cuenta la eficiencia de los sistemas empleados.

*En el contexto de DB HE se expresa en términos de energia primaria y en unidades
kW-h/mZ2.afo, considerada la superficie util de los espacios habitables del edificio.
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Terminologia

* Recinto habitable:

* recinto interior destinado al uso de personas cuya densidad de ocupacion y tiempo de estancia
exigen unas condiciones acusticas, térmicas y de salubridad adecuadas.

 Se consideran recintos habitables los siguientes:

 habitaciones y estancias (dormitorios, comedores, bibliotecas, salones, etc.) en edificios
residenciales;

« aulas, bibliotecas, despachos, en edificios de uso docente;

* quiréfanos, habitaciones, salas de espera, en edificios de uso sanitario;

» oficinas, despachos; salas de reunion, en edificios de uso administrativo;

* cocinas, bafnos, aseos, pasillos y distribuidores, en edificios de cualquier uso;
« zonas comunes de circulacion en el interior de los edificios;

« cualquier otro con un uso asimilable a los anteriores.
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Terminologia

Recinto no habitable:

* recinto interior no destinado al uso permanente de personas 0 cuya ocupacion, por ser ocasional
0 excepcional y por ser bajo el tiempo de estancia, s6lo exige unas condiciones de salubridad
adecuadas.

 En esta categoria se incluyen explicitamente como no habitables:
* garajes,

* trasteros,

* las camaras técnicas y desvanes no acondicionados,

* Yy SUS ZzoOhas comunes.
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HEO- Cuantificacion de la exigencia

- Edificios nuevos o0 ampliaciones de edificios existentes de uso residencial privado

- El consumo energético de energia primaria no renovable del edificio NO debe superar:

Donde:

- Cqpiim Valor limite calefaccion, refrigeracion y ACS, considerada la superficie Util de los espacios habitables
(KW-h/m2.a)

- Cepase Valor base del consumo energético (tabla 2.1)
- Fepsup €S €l factor corrector por superficie (tabla 2.1)

- S es la superficie util de los espacios habitables (m?)

Tabla 2.1 Valor base y factor corrector por superficie del consumo energético

Zona climatica de invierno

Ceppase [KW-h/m*-afio]

* Los valores de Cqppase para las zonas climaticas de invierno A, By C de
Canarias, Baleares, Ceuta y Melilla se obtendran multiplicando los valo-
res de Cep pase de esta tabla por 1,2.
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HEO- Cuantificacion de la exigencia

Ejemplo:¢,Cuadl es el consumo energético limite de un edificio de 10 viviendas de 90 m2 de superficie Gtil, elementos
comunes 10% situado en A Coruia?

S=10x90x1,1=990 m2 de superficie util.

=50 + 1500 =5152kWh/mz2a

ep.lim 990

C

El consumo energético para cada vivienda del edificio va a ser:

51.52 x 90 m? = 4636,8 kWh- afio

Tabla 2.1 Valor base y factor corrector por superficie del consumo energético

Zona climatica de invierno

* Los valores de Cqppase Para las zonas climaticas de invierno A, By C de
Canarias, Baleares, Ceuta y Melilla se obtendran multiplicando los valo-
res de Ceppase de esta tabla por 1,2.



http://www.tallerdesistemasenergeticos.es/

%tallerlde5|stemasenerget|cos

HEO- Cuantificacion de la exigencia

CALIFICACION ENERGETICA

ige - . . g - DEL EDIFICIO TERMINADO
- Edificios nuevos o ampliaciones de edificios s o6 eveon

existentes de otros usos.

- La calificacién energética para el indicador consumo

energético de energia primaria del edificio o la parte T —
ampliada, en su caso, debe ser de una eficiencia igual o

superior a la clase B, segun el procedimiento basico COD .3.3

para la certificacion de la eficiencia energética de los
edificios aprobado mediante el Real Decreto 235/2013,
de 5 de abril
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HEO- Verificacion y justificacion del
cumplimiento de la exigencia

- Documentos de proyecto:
- Definicién de la zona climatica de la localidad en la que se ubica el edificio

- Procedimiento empleado para el calculo de la demanda energética y el consumo
energetico;

- Demanda energética de los distintos servicios técnicos del edificio (calefaccion,
refrigeracion, ACS y, en su caso, iluminacion);

- Descripcion y disposicion de los sistemas empleados para satisfacer las necesidades de los
distintos servicios técnicos del edificio;

- Rendimientos considerados para los distintos equipos de los servicios técnicos del edificio;
- Factores de conversion de energia final a energia primaria.

- Para uso residencial privado, consumo de energia procedente de fuentes de energia no
renovables;

- En caso de edificios de uso distinto al residencial privado, calificacion energética para el
indicador de energia primaria.
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HEO - Datos para el calculo del consumo
energetico

- Demanda energética y condiciones operacionales.
- EI consumo energético de los servicios de calefaccion y refrigeracion (HEL).
- El consumo energético del servicio de agua caliente sanitaria (ACS) (HE4).
- El consumo energético del servicio de iluminacion (HE3).
- Factores de conversion de energia final a energia primaria

-Publicados oficialmente — IDAE
- Sistemas de referencia

- Cuando en proyecto no se defina equipo de climatizacion se consideran estas

eficiencias:
Tabla 2.2 Eficiencias de los sistemas de referencia

. Vector Rendimiento
Tecnologia o
energeético

Produccién de calor
Produccion de frio Electricidad
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HEO - Procedimientos de calculo del
consumo energetico

- determinar el consumo de energia primaria procedente de fuentes de energia no renovables.

=  Procedimiento debe considerar:

- Demanda energética necesaria para los servicios de calefaccion y refrigeracion

- Demanda energética necesaria para el servicio de agua caliente sanitaria;

- en usos distintos al residencial privado, la demanda energética necesaria para el servicio de
iluminacion;

- Dimensionado y los rendimientos de los equipos y sistemas de produccion de frio y de calor,
ACS e iluminacion;

- Empleo de distintas fuentes de energia, sean generadas in situ o remotamente;

- Factores de conversion de energia final a energia primaria procedente de fuentes no
renovables;

- Contribucién de energias renovables producidas in situ o en las proximidades de la parcela.
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HE 1 - Limitacion de la demanda energética.

Ambito de aplicacion:
- Edificios de nueva construccion.
- Intervenciones en edificios existentes.
- ampliacion: aquellas en las que se incrementa la superficie o el volumen construido;

- reforma: cualquier trabajo u obra en un edificio existente distinto del que se lleve a
cabo para el exclusivo mantenimiento del edificio;

- cambio de uso.
Se excluyen:
- Edificios histoéricos protegidos oficialmente.
- Construcciones provisionales < 2 afios uso.

- Edificios industriales, de la defensa y agricolas en la parte destinada a talleres y procesos
industriales, de la defensa y agricolas no residenciales;

- Edificios independientes con superficie < 50 m2,
- Edificaciones (o parte) que deban permanecer abiertas.

- Cambio del uso caracteristico del edificio cuando este no suponga una modificacion de su perfil
de uso.
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HE1 - Caracterizacion y cuantificacion de la
exigencia.

- La demanda energética de los edificios se limita en funcion:
- zona climatica de su localidad de ubicacion.
- USO previsto.

- En edificios de uso residencial privado:

- En la envolvente térmica no se pueden producir descompensaciones en la calidad
termica de los diferentes espacios habitables (caracteristicas de los elementos)

- Se limitara la transferencia de calor entre:
- unidades de distinto uso,
- unidades de uso y las zonas comunes del edificio.

- Limitar los riesgos debidos a procesos que produzcan una merma significativa de las
prestaciones térmicas o de la vida util de los elementos que componen la envolvente térmica, tales
como las condensaciones.
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HE1- Cuantificacion de la exigencia.

- Edificios nuevos o ampliaciones de edificios existentes
- Edificios de uso residencial privado
- Calefaccion:

- La demanda energética del edificio o la parte ampliada NO debe superar:

D R D + F f S Dcal,lim es el valor limite de la demanda energética de calefaccion, expresada en
cal lim cal base cal sup / kW-h/m2-afio, considerada la superficie Util de los espacios habitables;

Dcal,base es el valor base de la demanda energética de calefaccion, para cada zona
climatica de in-vierno correspondiente al edificio, que toma los valores de la tabla 2.1;

Fcal,sup es el factor corrector por superficie de la demanda energética de
calefaccion, que toma los valores de la tabla 2.1;

S es la superficie util de los espacios habitables del edificio, en m2.

Tabla 2.1 Valor base y factor corrector por superficie de la demanda energética de calefaccion

Zona climatica de invierno

ja|alBs/c|o]E
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- Refrigeracion:
- Zonas climaticas (verano) 1, 2 y 3: Dref, lim = 15 kW-h/m2-afio

- Zonas climaticas (verano) 4: Dref, lim = 20 kW-h/m2-afio


http://www.tallerdesistemasenergeticos.es/

%tallerlde5|stemasenerget|cos

HE1- Cuantificacion de la exigencia.

- Ejemplo:¢ Cudl es la demanda energética limite de un edificio de 10 viviendas de 90 m? de
superficie til, elementos comunes 10% situado en A Corufia?

(10*90)*1.1 = 990 m? de superficie util

D ri, = 20 +%°0° = 21.01 kW-h/m2-afio

D =15 kW-h/m2-ano

ref lim ™~

- La demanda energética limite para cada vivienda del edificio va a ser:
(21.01 + 15)* 90 m2 = 3240.9 kWh- afio
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HE1- Cuantificacion de la exigencia.

EJEMPLO 1 - Zona C:
Edificio S= 1000m2 D cal.lim = 20 + 1000/1000 = 20 kWh/m2afno

EJEMPLO 2 - Zona C:
Edificio S= 100m?2 D cal.lim =20 + 1000/100 = 30 kWh/m2afio

Dcal. lim=D cal. base + Fcal. sup/S

Zona dimadtica de Inviema
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HE1- Cuantificacion de la exigencia.

- Edificios nuevos o ampliaciones de edificios existentes
- Edificios de otros usos

- El porcentaje de ahorro de la demanda energética conjunta de calefaccion y refrigeracion,
respecto al edificio de referencia del edificio o la parte ampliada < a tabla 22.

Tabla 2.2 Porcentaje de ahorro minimo de la demanda energética conjunta
respecto al edificio de referencia para edificios de otros usos, en %

Zona Carga de las fuentes internas

TS

" No debe superar la demanda limite del edificio de referencia

- Los edificios que sean asimilables al uso residencial privado, debido a su uso continuado y
baja carga de las fuentes internas, pueden justificar la limitacion de la demanda energética
mediante los criterios aplicables al uso residencial.
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HE1- Cuantificacion de la exigencia.

Limitacion de descompensaciones en edificios de uso residencial privado (Edificios Nuevos)

O

- La transmitancia térmica y permeabilidad al aire de la envolvente térmica <= valores de tabla 2.3.

Tabla 2.3 Transmitancia térmica maxima y permeabilidad al aire de los elementos de la envolvente térmica

i Zona climatica de invierno
e e | A o | &

Transmitancia térmica de muros y elementos en
contacto con el terreno™ [Wim’eK]

Transmitancia térmica de cubiertas y suelos en
contacto con el aire [W/m-eK]

. . . . 2)
Transmitancia térmica de huecos'”

Permeabilidad af aire de huecos™ [ma;"h‘mg]

- Excepciones:

- Los puentes térmicos

- Las soluciones constructivas disefiadas para reducir la demanda energética

(invernaderos adosados, muros parietodinamicos, muros Trombe )

- Medianerias y particiones interiores
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HE1- Cuantificacion de la exigencia.

- Limitacion de descompensaciones en edificios de uso residencial privado (Edificios Nuevos y
existentes)

- Medianerias y particiones interiores: que delimiten las unidades de uso residencial de
otras de distinto uso o de zonas comunes del edificio <= tabla 2.4.

Tabla 2.4 Transmitancia térmica limite de particiones interiores, cuando delimiten unidades de distinto uso,
zonas comunes, y medianerias, U en Wim“eK

) Zona climatica de invierno
Tipo de elemento

Tabla 2.5 Transmitancia térmica limite de particiones interiores, cuando delimiten unidades del mismo uso, U
en Wim’sK

) Zona climatica de invierno
Tipo de elemento n

.-
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Apéndice E Valores orientativos de los
parametros caracteristicos de la envolvente
térmica.

E.2 Parametros caracteristicos de la envolvente térmica

Tabla E.1. Transmitancia del elemento [WJ‘m2 Kl

] Zona Climatica

Transmitancia del

Uwn: Transmitancia térmica de muros de fachada y cerramientos en contacto con el terreno
Transmitancia térmica de suelos (forjados en contacto con el aire exterior)
c: Transmitancia térmica de cubiertas

Tabla E.2. Transmitancia térmica de huecos [Wn'm2 K]

NOTA: Para el factor solar modificado se podra tomar como referencia, para zonas climéticas con un verano tipo 4, un valor
inferior a 0,57 en orientacién sur/sureste/surceste, e inferior a 0,55 en orientacién este/oeste.
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CTE 2006 vs HE 2013.

» Requerimientos CTE de transmitancias (U; W/m?- K) en fachadas seglin zonas climaticas:
Requerimientos ZONAE

Parametros caracteristicos de la envolvente térmica

Tabla E.1. Transmitancia del elemento ['I.r‘l.-';’m2 K]

I Zona Climatica

Un: Transmitancia térmica de muros de fachada y cerramientos en contacto con el terreno
Us: Transmitancia térmica de suelos (forjados en contacto con el aire exterior)
Uez: Transmitancia térmica de cubiertas
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CTE 2006 vs HE 2013.
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Referencias.

- ATECYR/INEGA.
- MIYABI/CENER.
- APPLUS.
- ISOVER.
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