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IES MUGARDOS
PROXECTO DEPORTIVO DE CENTRO

• Actividades no centro

• Saídas ao medio natural

• Actividades co Concello

• Actividades cos clubs da zona

• Programa Xogade

• Premio Estudo e Deporte

• Outros: Materia: “promoción de estilos de 
vida saudable” e distribución de froita fresca. 



 Actividades no centro: recreos

Organizado por 1ºBach





 Actividades no centro: 
conmemoracións



Saídas ao medio natural



Actividades co/s Concello/s 
Mugardos-Ares



Actividades en colaboración cos 
clubs da zona



Programa Xogade (Xogos Galegos Deportivos)

www.deporteescolargalego.com



Programa Xogade



Premios Estudo e Deporte





OBXECTIVOS

Poñer en valor a capacidade de 

organizarse e de programar o tempo 

con eficacia para render positivamente 

nos estudios e na actividade física.

•Premiar e valorar o esforzo dos 

estudiantes-deportistas do IES Mugardos

•Promocionar as actividades deportivas

•Mellorar o rendemento escolar 

•Incentivar valores  sociais, deportivos e 

académicos.

•Integrar os ámbitos escolar e deportivo

2012

































Revisión das bases











O listado de deportistas











Petición de valoracións







Chegada das valoracións



Base de datos



Reunión do Xurado Cualificador





Gala de entrega de premios
1º edición 2012: Adicada aos directivos das entidades

2º edición 2013: Adicada a SDC Galicia de Mugardos e ao 

Club do Mar de Mugardos 

3ª edición 2014: Adicada a deprtistas exalumnos e 

alumnas do IES Mugardos

4ª edición 2015: Adicada a adestradores a edestradoras

5ª edición 2016: Adicada aos titores e titoras do instituto



Resultados dun estudo estatístico da edición 2015













Materia: Promoción de estilos de vida 
saudables (materia de libre configuración 

autonómica de elección para os centros)



Distribución de froita fresca 



PREMIO “GALICIA SAUDABLE” 2015  a entidade 
educativa destacada no fomento e na promoción da 
actividade física e dos hábitos de vida activa





GRACIAS POLA 
VOSA ATENCIÓN 


