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Reflexionaremos sobre algunos aspectos relacionados con la
EDUCACION FISICA ESCOLAR (E. F. E.), entre otros, LOS QUE NOS
SUGIERE la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de
|a Calidad Educativa, que ha modificado la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacidn:

- llamaremos la atencion sobre las AMENAZAS, para la
EDUCACION FISICA ESCOLAR (E.F. E.), y

- sobre alguna OPORTUNIDAD, para la EDUCACION FISICA
ESCOLAR (E. F. E.).

. Debemos de ser pesimistas?, o,
cexiste alguna posibilidad de mejorar?

Rafael Martin Acero 21 05 2016 3



The pandemic of physical inactivity: global action for public health
Harold W Kohl, Cora Lynn Craig, Estelle Victoria Lambert, Shigeru Inoue, Jasem Ramadan
Alkandari, Grit Leetongin, Sonja Kahlmeier

Lancet, Volume 380, Issue 9838, Pages 294 - 305, 21 July 2012

“La promocion para mejorar la salud de la

poblacion se ha quedado atras en relacion con la
evidencia disponible, ... ...

Se necesita un enfogue de sistemas
gue se centre en las poblaciones y en las interacciones

complejas entre los correlatos de la inactividad fisica, ..." .



http://www.thelancet.com/search/results?fieldName=Authors&searchTerm=Harold%20W+Kohl
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Estudio Los Habitos Deportivos de la Poblacion Escolar en
ESPANA
(Gobierno de Espana y Fundacion Alimentum, 2010)

De 11 a 13 afnos es un momento critico para el
abandono de la practica de la actividad fisica y el deporte:

Hacia el final de la etapa escolar, el % de chicas que
no realizan ningun tipo de A F es del 47%.

En los chicos es del 25% .

Rafael Martin Acero 21 05 2016



Estudio Los Habitos Deportivos de la Poblacién Escolar en ESPANA
(Gobierno de Espafia y Fundacion Alimentum, 2010)

La actividad fisico-deportivay su indice de practica (*)

En ESPANA los escolares sedentarios son el 35%.

En ESPANA, entre 16y 18 afios presentan un indice de
sedentarismo:

- los chicos del 31%,

- las chicas del 67%.

(*) Se considera indice de actividad fisico-deportiva
de acuerdo a las horas semanales AF
sin incluir el tiempo dedicado a la clase de Educacion Fisica.

Se considera que son personas sedentarias las que hacen 0-2 horas semanales
Rafael Martin Acero 21 05 2016



\J MACROESTRUCTURA : Educacion y Salud vs. Politizacion,

Idealizacion Tecnoldgicay Mercantilizacion

En las edades (14 a 16 anos), de abandono masivo de
la A F, chicos y chicas manifiestan en un_90% que
consideran necesario realizar A F (ESP, 2010), pero solo
realiza A F un 50% de ellos

De todos los escolares (8 a 18 anos, ESP, 2010) que no practican
nada de A F (9%), el 76% dicen que le gustaria practicarla.

Los escolares valoran muy alto la asignatura
de Educacion Fisica: 8,2 puntos (sobre 10).

Rafael Martin Acero 21 05 2016



\J MACROESTRUCTURA : Educacion y Salud vs. Politizacion,

Idealizacion Tecnoldgicay Mercantilizacion

Las razones alas que atribuyen (14 a 18 anos, ESP
2010) su NO realizacion de A F, son en un 75%

de motivacion interna (Tan solo un 12% lo atribuye a motivos
externos.).

Los ADOLESCENTES ESPANOLES DICEN QUE
NO HACEN A F, PORQUE:

- “Nno me percibo con pericia”,

- "me canso’,

-“no lo hacen mis amigos”,

-“no tiene tiempo”.

Rafael Martin Acero 21 05 2016



Correlates of physical activity: why are some people physically active and others not?

Adrian E Bauman, Rodrigo S Reis, James F Sallis, Jonathan C Wells, Ruth J F Loos, Brian W Martin
Lancet 2012; 380: 258-71

“Lacomprension de los correlatos y determinantes,
especialmente en los paises de ingresos medios vy bajos,
podria reducir las futuras epidemias de inactividad y
contribuir a la prevencidn efectiva global de las
enfermedades no transmisibles.”

POR LO TANTO , TENEMOS QUE PREGUNTARNOS:
Si todas las personas, de diversos contextos
culturales, sociales y economicos:

sperciben como una necesidad la
practicade A F sistematica?...

Rafael Martin Acero 21 05 2016
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ENTORNO RURAL vs. ENTORNOURBANO

En ESPANA (2010), a pesar de la informacion, los programas, etc.,
desde hace mas de 10 anos que no han aumentado los ciudadanos que
habitan en el medio rural que realicen AF con regularidad.

Se puede observar (* 2011) que la prevalencia de sedentario esta
disminuyendo, mas aceleradamente en personas que viven en MEDIO
URBANO. Las mujeres del medio rural tienen una prevalencia de
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Figura 2. Mapa de la prevalencia de obesidad en poblacion adulta(25-64 afios) en Espania. Tasas ajustadas por edad. Entre paréntesis intervalo de confian
OB: obesidad; SP: sobrepeso.

Aranceta-Bartrina J, et al. Prevalencia de obesidad general y obesidad abdominal en la poblacion adulta espanfiola (25—64 afios) 2014
estudio ENPE. Rev Esp Cardiol. 2016. http://dx.doi.org/10.1016/j.recesp.2016.02.010 Rafael Martin Acero 21 0




SOBREPESO:
43,5%

‘ OBESIDAD:
24,9%

Rafael Martin Acero 21 05 2016
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Validez del cuestionario de habitos y conductas fisico-deportivas de PIERON en jovenes
(NORTE de MEXICO -Ciudad Juérez, Chihuahua-)

Ramos-Jiménez A, Wall-Medrano A, Esparza-Del Villar OA, Hernandez Torres RP (2010)
Revista Electronica de Investigacion Educativa, Vol. 12 (2)

Los adolescentes con padres fisicamente
NO activos presentaban
valores mas altos de IMC

Los adolescentes con padres fisicamente
activos presentaban
valores mas bajos de IMC

Rafael Martin Acero 21 05 2016 14



Perfil de la Educacion Fisica y sus profesores desde el punto de vista de los alumnos
(secundaria: 12-16 ainos)

Gutierrez M, Pilsa C, Torres E (2007)
Revista Internacional de Ciencias del Deporte Vol3 no.8 Pages 39-52

Para los estudiantes (12-16 anos) , e| profesor de E F

deberia tener caracter agradable, competencia profesional,
capacidad de comprender y ayudar, buena condicion fisica,

...y deben participar en las demostraciones de las

actividades v ejercicios que proponen alos
estudiantes.

Calidad percibida del deporte escolar como predictor del abandono deportivo en
adolescentes

Nuviala A, Tamayo JA, Nuviala R (2012),
Revista Internacional Medicina y Ciencias de la Actividad Fisicay del deporte, vol. 12 (47) 389-404

En relacion a la valoracion de la calidad del servicio
(analisis factorial),
el factor mejor valorado es el de los “técnicos”

(profesor, animador, entrenador) 15
Rafael Martin Acero 21 05 2016




The pandemic of physical inactivity: global action for public health

Harold W Kohl, Cora Lynn Craig, Estelle Victoria Lambert, Shigeru Inoue, Jasem Ramadan
Alkandari, Grit Leetongin, Sonja Kahlmeier

Lancet, Volume 380, Issue 9838, Pages 294 - 305, 21 July 2012

“Se necesita un enfoque de sistemas
gue se centre en las interacciones complejas
entre los correlatos de la inactividad fisica, ...
y gue se centre en los individuos, es €l

camino a seguir para aumentar en todo el
mundo la actividad fisica.”

Rafael Martin Acero 21 05 2016
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“EL SEDENTARISMO, como estilo de vida de casi
la mitad de nuestros ninos y adolescentes, es
un sindrome compuesto por el fenomeno de la
escolarizacion obligatoria y por otros
sintomas como la baja capacidad de esfuerzo,
el fracaso escolar, el sobrepeso u obesidad y/o
la baja condicion fisica. Nuestro sistema

u escolar es dualista, limita el impulso y la

e — expresion de la actividad corporal, es una

== institucion cartesiana que no resuelve los

sintomas, y, de momento, no hace mucho por
ser parte de la solucion.”

Me muevo, luego existo
RAFAEL MARTIN ACERO y MIGUEL FERNANDEZ DEL OLMO EL MUNDO (p 21) 26/09/2013

Rafael Martin Acero 21 05 2016 17



7 NODESACTIVAR A LOS NINOS, y
ACTIVAR A LOS ADOLESCENTES:

De la infancia a la adolescencia

Los ninos CAMBIAN sus INTERESES (MOTIVOS), desde la
afiliacion, hacia el autoconcepto y/o el reconocimiento, etc.

LOS NINOS-AS VAN PERDIENDO EL INTERES POR MOTIVOS
INTRINSECOS (75%), A LO QUE CONTRIBUYE EL PASO DE
ACTIVIDADES LIBRES A LAS FORMALIZADAS Y “POCO
SIGNIFICATIVAS” (asignatura curricular; promocion eventual), PARA
LOS PRE-ADOLESCENTES Y ADOLESCENTES.

“PENSAMOS QUE ESTA CUESTION AUN SITUA EN UNA
DIFICULTAD MAYOR A QUIENES DEBEN PROMOCIONARLA AF
Y EL DEPORTE EN PAISES COMO EL NUESTRO, SIN CONTEXTO
ARRAIGADO Y FACILITADOR CULTURAL DE ACTIVIDAD FISICA”.

(MARTIN ACERO, sin publicar)

Rafael Martin Acero 21 05 2016 18



NO DESACTIVAR ALOS NINOS, y  ACTIVAR A LOS ADOLESCENTES:
.7 LINEAS PARA UN PROGRAMA que HABITUE A LA

ACTIVIDAD FiSICA

LA TAREA FUNDAMENTAL del/la Profesor/a,
Entrenador/a, es despertar emociones y sentimientos en
sus alumnos, consiguiendo un clima emocional positivo
Indispensable para movilizar (motivacion adecuada) lo
mejor de cada participante en el programa de Educacion
Fisica, con incidencia y continuacion en su incremento de
actividad fisica.

( Martin Acero, a partir de Goleman-*-, y Damasio-**-
-*-Educacion Emocional; -**- El error de Descartes)

Rafael Martin Acero 21 05 2016 19



NO DESACTIVAR ALOS NINOS, y  ACTIVAR A LOS ADOLESCENTES:
7 LINEAS PARA UN PROGRAMA que HABITUE ALAA. F.

LA TAREA FUNDAMENTAL del/ la PROFESOR/A DE E. F.
es casl Imposible de alcanzar con tan solo laincidencia
en la ASIGNATURA FORMAL Y OBLIGATORIA,
entre otras causas por la falta de tiempo vy de persistencia

de la incidencia

Asignatura de
Educacion Fisica

La no aceptacion del sujeto a ser educado tampoco ha de suponer un limite para el
educador, es decir, el educador ha de mantener la apuesta educativa en el tiempo a
pesar del rechazo inicial del sujeto, porque “el consentimiento no es un previo
sino una consecuencia, y si no ha habido acto educativo no hay

consentimiento” (Tizio, 2003). 20

Rafael Martin Acero 21 05 2016



Profesores/as de Educacion Fisica

Nuestra funcidn practica como
educadores exige de la condicidon necesaria
del establecimiento de relaciones educativas
positivas, que implican inscribir en el seno de
toda actividad educativa el objetivo de la
autonomia del sujeto.

Para ello se ha de precisar qué ambito de
autonomia se quiere desarrollar, qué nivel de
autonomia se pretende alcanzar, y de qué
medios se dispone para llegar a ello.

Rafael Martin Acero 21 05 2016 (Mierieu, 1998) -



“l a EF, relacionada con la salud, se centra en el
proceso encaminado a que el alumno asuma
progresivamente mas responsabilidad
respecto a su propia salud, su condicion fisica

y su bienestar”.
(Booth y Okely, 2005. Health Promotion Journal Australian)

INDEPENDENCIA: crear habitos implica poder hacer la actividad,
juzgando sus resultados, percibiendo sus cambios, tomando decisiones.

PASO 5: Resolver problemas

PASO 4: Auto-evaluacion

PASO 3: Obtener un “modelo” personal

PASO 2: Alcanzar un nivel de condicion fisica saludable

PASO 1: Practica regular de actividad fisica

DEPENDENCIA: actividades promocionadas sin PROGRAMACION INTEGRAL

Rafael Martin Acero 21 05 2016

(Diagrama tomado de M° Sanidad, 2007 “Conferencia de prevencién y promocion de la salud: obesidad infantil y juvenil)”)




2 La Educacion Fisicay el Deporte en la escuela en Europa
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Comision
Europea
Eurydice
Actividades OBLIGATORIAS segun el curriculo o documentos oficiales de nivel central en educacion

primaria (IZQUIERDA: CINE 1) y secundaria inferior (DERECHA: CINE 2), 2011/12
Las actividades incluidas en el grafico se ensefian durante al menos un curso dentro de los niveles CINE 1 o 2.
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Comisién Europea/EACEA/Eurydice, 2013. La educacion fisica y el deporte en los centros escolares de Europa. Informe de
Eurydice. Luxemburgo: Oficina de Publicaciones de la Unién Europea. Rafael Martin Acero 21 05 2016
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Comision - 7 s
Europea La Educacidn Fisicay el Deporte en la escuela en Europa

Eurydice

Actividades OBLIGATORIAS segun el curriculo o documentos oficiales de nivel central en

educacion primaria (IZQUIERDA: CINE 1) y secundaria inferior (DERECHA: CINE 2), 2011/12
Las actividades incluidas en el grafico se ensefian durante al menos un curso dentro de los niveles CINE 1 o 2.

“En aproximadamente un tercio de los paises los centros de
ambos niveles educativos tienen libertad para decidir qué actividades
tienen caracter obligatorio. Los centros y su profesorado deciden que
actividades contribuyen en mayor medida a lograr los resultados de
aprendizaje deseados.

En los centros escolares de Dinamarca, Espana, Lituania, Austria,
Rumania, Suecia e Islandia hay un porcentaje de autonomia y también de
actividades obligatorias (se recomiendan, se prescriben o se realizan)

En el resto de los paises, las actividades fisicas estan estipuladas
en el curriculo”,
24

Comisién Europea/EACEA/Eurydice, 2013. La educacion fisica y el deporte en los centros escolares de Europa. Informe de
Eurydice. Luxemburgo: Oficina de Publicaciones de la Unién Europea. Rafael Martin Acero 21 05 2016



La Educacion Fisicay el Deporte en la escuela en Europa

* *
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*

*
* g K

ES?;';;‘;" Actividades OPTATIVAS segUn el curriculo o documentos oficiales de nivel central en
e educacion primaria (IZQUIERDA: CINE 1) y secundaria inferior (DERECHA: CINE 2),

2011/12. Las actividades incluidas en el gréfico se ensefian durante al menos un curso dentro de los niveles CINE 1 o 2.

17 sistemas educativos en primariay 21 en secundaria inferior sefalan que los centros
educativos tienen autonomia para orqanlzar actmdades OPTATIVAS
Atletismo ' '

Danza

Juegos
Gimnasia
Salud y forma fisica

Actividades al aire librey |
de avertura

MNatacion

Deportes de invierno "

Ctros i .
|
i = fastonomia escolar , ‘ ’ ' ?. , ‘ ?
I |
BE BE BE BG CZ DK DE EE IE EL ES FR M CY LV LT LU HUMT NL AT PL PT RO § SK FI SE - U UK UK HR
fr de nl BHG WS R 5T

25

Comisién Europea/EACEA/Eurydice, 2013. La educacion fisica y el deporte en los centros escolares de Europa. Informe de
Eurydice. Luxemburgo: Oficina de Publicaciones de la Unién Europea. Rafael Martin Acero 21 05 2016



La Educacion Fisicay el Deporte en la escuela en Europa

* K
*
* *

* *
* e

ES?;E’;" Evolucion del minimo de horas lectivas recomendadas de ensefianza obligatoria de la
—_—— educacion fisica durante un curso tedérico, en educacion primariay secundaria general a

Eurydice tiempo completo, 2006/07 y 2011/12

EDUCACION PRIMARIA

I:I 2006/2007 . 2011/2012 @ Asignatura obligatoria horario
flexible

100

|
|
|
|
|
|
|

BE BE BE BG CZ DK DE DE DE EE IE EL =S FR IT CY LV LT LU HU MT NL AT PL PT RO SI SK FI SE UK UK HR IS TR LI NO CH
fr de nl (@ (b) (c) (1) SCT

26
Comisién Europea/EACEA/Eurydice, 2013. La educacion fisica y el deporte en los centros escolares de Europa. Informe de
Eurydice. Luxemburgo: Oficina de Publicaciones de la Unién Europea. Rafael Martin Acero 21 05 2016



La Educacion Fisicay el Deporte en la escuela en Europa

*
***

*
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****
(E:S'r’;g’g‘ Evolucion del minimo de horas lectivas recomendadas de ensefianza obligatoria de la
e educacion fisica durante un curso teorico, en educacion primariay secundaria general a

tiempo completo, 2006/07 y 2011/12

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA (Inicial)
|:|2006/2007

. 2011/2012 @ Asignatura obligatoria horario
flexible
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La Educacion Fisicay el Deporte en la escuela en Europa

* K
* *

Tiempo minimo destinado a la Educacion Fisica como asignatura con caracter
* k™ obligatorio, como proporcion del tiempo total de ensefianza en educacion
primariay secundaria obligatoria general a tiempo completo, 2011/12

Comision
Europea , . . . . . .
P Primaria obligatoria . Secundaria obligatoria general
Eurydice general a tiempo competo .Asignatura obligatoria horario flexible

a tiempo competo

14
12
10 -

= ke B S e

“PRIMARIA: en la mitad de los paises, la E.F. obligatoria representa en torno a un 9-10% del total
de horas lectivas. En Hungria, Eslovenia y Croacia el 15%, mientras que en Irlanda el 4%.

ECUNDARIA: el porcentaje minimo de horas lectivas recomendadas para la E.F. generalmente se
sitla entre el 6% y el 8% del total en la mayoria de los paises. Francia destaca con un 14%, en_Espafia, Malta
y Turquia solo de un 3% a un 4%..

La diferencia entre las horas lectivas estipuladas (E.F.) en primaria y en secundaria es
particularmente significativa en Estonia, Espafia, Malta, Croacia y Turquia, se destina aproximadamente el
doble de horas lectivas a la educacion fisica en primaria que en secundaria

28

Comisién Europea/EACEA/Eurydice, 2013. La educacion fisica y el deporte en los centros escolares de Europa. Informe de
Eurydice. Luxemburgo: Oficina de Publicaciones de la Union Europea. Rafael Martin Acero 21 05 2016
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Comision ., ;.
Europea La Educacidn Fisicay el Deporte en la escuela en Europa

Eurydice

Recomendaciones respecto a la especializacion necesaria del docentes para impartir Educacion Fisica
en educacion primaria (CINE 1) y en educacion secundaria inferior (CINE 2), 2011/12

[] Profs. Generalistas [] Profs. Especialistas [l Autonomia Escolar [] Sin informacion

Educacion Primaria Educacidon Secundaria
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Comision - 7 s
Europea La Educacidn Fisicay el Deporte en la escuela en Europa

Eurydice

En Europa estan muy extendidas las actividades
extracurriculares relacionadas con la actividad fisicay los deportes

Las actividades extracurriculares relacionadas con la actividad fisica que se
ofrecen fuera del horario escolar, como campeonatos y actividades relacionas con la salud,
estan disefiadas para hacer la actividad fisica aln mas accesible y atractiva para los jovenes.
Su principal objetivo es ampliar o complementar las actividades de este tipo que se
desarrollan durante el horario lectivo. Estas actividades se organizan a nivel nacional,
regional, local y, muy a menudo, en los propios centros. Aunque las actividades
extracurriculares van destinadas a todo el alumnado, a veces también se dirigen a nifos
con discapacidades o con necesidades educativas especiales.

Algunas actividades de este tipo se desarrollan incluso durante la jornada
escolar. De hecho, en algunos paises la educacion fisica no se limita a
las clases de Educacidn Fisica, sino que se integra en la rutina

escolar diaria. En muchas escuelas danesas, por ejemplo, los alumnos practican
“carreras matutinas” antes de que comiencen las clases. Otros paises tienen recreos mas
largos para incluir en ellos actividades fisicas en el patio o en el gimnasio.
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Educacion Fisica gue se integra en la rutina escolar para

una " JORNADA ESCOLAR ACTIVA”

Actividades, si bien en sentido estricto no forman parte del curriculo, se consideran
parte integral de la jornada escolar y pueden organizarse en diferentes momentos dentro del
horario, como, por ejemplo, en los recreos o incluso de camino a la escuela.

En muchos centros de Dinamarca se practican “carreras matutinas” antes del comienzo
de las clases.

Un concepto denominado “corre y lee”. Los profesores corren con los
alumnos durante aproximadamente 20 minutos y después se sientan y leen durante
aproximadamente el mismo tiempo. La finalidad de dicho ejercicio es reforzar la
concentracion de los alumnos.

En Chipre, el programa piloto “Recreos Escolares Activos” anima a los
alumnos a participar en actividades fisicas —especialmente de caracter no
competitivo— durante los recreos. Su principal objetivo es reducir la violencia y el
acoso escolar.

En Austria, el programa “Die 4 besten 5", promociona cinco ejercicios
semanales durante cuatro semanas. Dichos ejercicios pueden realizarse antes, durante

o después de las clases y su objetivo es incrementar la concentracion de los alumnos.
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Algunas caracteristicas de uno de los sistemas de Educacion Fisica Escolar
mas desarrollados: FRANCIA  (Legrain, 2009)

Desde 1981 se exigen PROGRAMAS OFICIALES APROBADOS y PUBLICADOS. Este
esfuerzo administrativo ha CLARIFICADO los CONTENIDOS de las asignatura EFD y de las actividades
suplementarias en los PROYECTOS de los CENTROS EDUCATIVOS.

PRIMARIA:
Docentes generalistas con formacion especifica.
En la JORNADA ESCOLAR, en cada semana, 3 horas de asignatura de EFD en al menos dos
dias diferentes, y todos los dias practica (segun condiciones locales).

SECUNDARIA:
Docentes especialistas en Educacion Fisica y Deportiva.
En la JORNADA ESCOLAR, en cada semana de 3 a 4 horas de asignatura de EFD en al
menos dos dias diferentes.
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS OPTATIVAS de OCIO o de COMPETICION, 3 horas
semanales (en 1, 2 o 3 tardes).

BACHILLERATO:
Docentes especialistas en Educacion Fisica y Deportiva.
En la JORNADA ESCOLAR, en cada semana de 2 a 3 horas de asignatura de EFD en al
menos dos dias diferentes.
Horas suplementarias al horario:
- PROFUNDIZACION en una OFERTA LIMITADA de ACTIVIDADES FISICO-
DEPORTIVAS OPTATIVAS de OCIO o de COMPETICION, 3 horas semanales,
- Oferta de PRACTICA OPCIONAL para DESARROLLAR COMPETENCIAS
DEPORTIVAS de ALTO NIVEL: 5 horas semanales. 32
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“Con lanueva Ley (LOMCE),

la Educacion Fisica escolar,
sgana o pierde?”
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(LOMCE) Curriculo

COMPONENTES:

a) Los objetivos de cada ensenanza y etapa educativa.

b) Las competencias, o capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos
propios de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de lograr la realizacion
adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos.

c) Los contenidos, o conjuntos de conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que contrlbuyen al logro de los objetivos de cada ensefianza y etapa
educativa y a la adquisicion de competencias. Los contenidos se ordenan en
asignaturas, que se clasifican en materias, ambitos, areas y modulos en funcion de
las ensefianzas, las etapas educativas o los programas en que participen los
alumnos y alumnas.

d) La metodologia didactica, que comprende tanto la descripcion de las practicas
docentes como la organizacion del trabajo de los docentes.

e) Los estandares vy resultados de aprendizaje evaluables.

f) Los criterios de evaluacion del grado de adquisicidn de las

competencias v del logro de los objetivos de cada ensefanza vy

etapa ed UCatlva Rafael Martin Acero 21 05 2016 34




(LOMCE)

EDUCACION FISICA

EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA.

BACHILLERATO.

1. ASIGNATURAS TRONCALES.

2. ASIGNATURAS ESPECIFICAS:

« Educacion Fisica.
* Religion o valores éticos.

3. ASIGNATURAS DE LIBRE
CONFIGURACION.

CUARTO DE ESO:
ASIGNATURAS ESPECIFICAS:
» Artes Escénicas y Danza.

PRIMERO DE BACHILLERATO.
1. ASIGNATURAS TRONCALES.
2. ASIGNATURA ESPECIFICA:
e Educacion Fisica.

3. ASIGNATURAS DE LIBRE
CONFIGURACION.

SEGUNDO DE BACHILLERATO:

ASIGNATURAS DE LIBRE
CONFIGURACION AUTONOMICA:

e Educacion Fisica.

» Materias del bloque de asignaturas
especificas.

 Materias a determinar.

Rafael Martin Acero 21 05 2016
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(LOMCE)

Articulo 29. Evaluacion final de Educacion Secundaria Obligatoria.

1. Al finalizar el cuarto curso, los alumnos realizaran
una evaluacion individualizada por la opcion de
ensefianzas académicas o por la de ensefianzas
aplicadas, en la que se comprobara el logro de los
objetivos de la etapa y el grado de adquisicion de las
competencias correspondientes en relacion con las
siguientes materias:

a) Todas las materias cursadas del blogue de
asignaturas troncales.

b) Materias del bloque de asignaturas especificas:
una de las materias cursadas en cada uno de los
cursos, que no sean Educacion Fisica, Religion, o
Valores Eticos

Rafael Martin Acero 21 05 2016 36
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EL MUNDO (p 21)
26/09/2013

Si no se garantiza una hora diaria de Educacion
Fisica en el proyecto docente de cada centro escolar
(deporte, ejercicio, actividad en naturaleza, danza, recreos
activos, etc.), dirigida y controlada por los profesores de
Educacion Fisica, se minimiza la estimulacion adecuada
de todos los escolares, teniendo peores consecuencias
entre quienes mas lo precisan”.
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20 de noviembre de 2013 (9:00 horas)

8.1.2. Proyecto de Ley Orgéanica parala mejorade la
calidad educativa.
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Proyecto de Ley Organica para la mejora de la
calidad educativa.

Disposicidn adicional cuarta. Promocion de la actividad
fisica y dieta equilibrada.

Las Administraciones educativas adoptaran medidas para
gue la actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte
del comportamiento infantil y juvenil. A estos efectos,
dichas Administraciones promoveran la practica diaria de
deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos durante
la jornada escolar.

. SENADO

o DI ESPARA

Proyecto de Ley Organica para la mejora de la calidad educativa.

(CONSIDERANDO la NORMATIVA VIGENTE y PROYECTO LOMCE: PROYECTO DOCENTE /
FUNCIONES / REGLAMENTO )

Disposicidn adicional cuarta. Promocion de la actividad fisica y dieta equilibrada.

Las Administraciones educativas adoptaran medidas para que la actividad fisica y la dieta
equilibrada formen parte del comportamiento infantil y juvenil. A estos efectos, dichas
Administraciones promoveran la practica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de
los alumnos durante la jornada escolar.
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Estimados colegas:

En estos dias, en Espafia, finalizaran los tramites para la aprobacion de otra Ley de
Educacion (LOMCE) que, una vez mas, no define avances suficientes y concretos, para la
mejora de la Educacion Fisica de los escolares.

Sin otro animo que contribuir a la reflexion, incluso para evitar sesgos de tendencias
legitimas, pero sesgadas, dentro de los profesionales de la propia Educacion Fisica, el
diario EI Mundo, ha publicado un articulo sobre algunas de las que consideramos
cuestiones principales, de hoy y de siempre.

Modestamente, de este modo, hemos intentado introducir la E. F. escolar en el debate,
ruidoso, cuando no bronco, sobre muchas cuestiones de la Ley que han “tapado”, v,
probablemente taparan, nuestro interés por la educacion y la salud integral de los
escolarizados obligatoriamente.

Sin ningun afan de personalismo,...pero con la misma determinacion de siempre en la
defensa de la E. F. y del deporte, hemos querido remarcar sobre todo 2 cuestiones
centrales, y una posible consecuencia:

12- Que la escolarizacion obligatoria sedentaria (sin 1 hora/dia de E. F. de
calidad), es causa del problema("Sindrome del Error de Descartes").

22- Que la Educacion Fisica en la escuela obligatoria (6-16 afios), si se quiere
gue sea parte de la solucion, no puede ser tan solo una asignatura curricular. Debera
de ser un Proyecto!

Consecuencia posible: Que en Espafa prolifera, amparado ahora por la
LOMCE, la tendencia internacional de intentar incrementar la actividad diaria en los centros
escolares, no con tiempo curricular, ni con Proyecto profesionalizado, sino con animadores,
padres colaboradores, voluntariado, etc.

Cordiales Saludos,
Rafael Martin Acero (Colegiado10780) y Miguel Fernandez del Olmo

Rafael Martin Acero 21 05 2016
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Proyecto de Ley Organica para la mejora de la
calidad educativa.

Disposicion adicional cuarta. Promocidn de la actividad
fisica y dieta equilibrada.

Las Administraciones educativas adoptaran medidas para
gue la actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte
del comportamiento infantil y juvenil. A estos efectos,
dichas Administraciones promoveran la practica diaria de
deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos durante
la jornada escolar.

. SENADO

DE ESPANA
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Proyecto de Ley Organica para la mejora de la calidad educativa.

(CONSIDERANDO la NORMATIVA VIGENTE y PROYECTO LOMCE: PROYECTO DOCENTE /
FUNCIONES / REGLAMENTO )

Disposicidn adicional cuarta. Promocion de la actividad fisica y dieta equilibrada.

Las Administraciones educativas adoptaran medidas para que la actividad fisica y la dieta
equilibrada formen parte del comportamiento infantil y juvenil. A estos efectos, dichas
Administraciones promoveran la practica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de
los alumnos durante la jornada escolar, integrando estos programas y actividades en el
proyecto educativo de centro, siendo funciones del profesorado de educacion fisica con
la especializacion o cualificacion correspondiente, la promocion, organizaciény
participacion en las actividades, y la direccién, orientacion y evaluacidn del proceso de
los alumnos en la incorporacion a sus habitos del deporte, de la actividad y del ejercicio
fisico diarios, sin perjuicio de las competencias que esta Ley atribuye al Director, al
Claustro de Profesores, o al Consejo Escolar del centro. Estas acciones se consideraran
de calidad educativa en virtud del Art. 122 bis., de esta Ley.
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Proyecto de Ley Organica parala mejora de la Proyecto de Ley Organica para la mejora de la calidad educativa.

calidad educativa.

(CONSIDERANDO la NORMATIVA VIGENTE y PROYECTO LOMCE: PROYECTO DOCENTE /
FUNCIONES / REGLAMENTO )

Disposicidn adicional cuarta. Promocion de la actividad Disposicién adiclonal cuarta. 19/11/2013

fisica y dieta equilibrada.

Las Administraciones educativas adoptaran medidas para
gue la actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte
del comportamiento infantil y juvenil. A estos efectos,
dichas Administraciones promoveran la practica diaria de
deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos durante
la jornada escolar.

Disposicidn adicional cuarta. Promocion de la actividad fisica y dieta equilibrada.

Las Administraciones educativas adoptaran medidas para que la actividad fisica y la dieta
equilibrada formen parte del comportamiento infantil y juvenil. A estos efectos, dichas
Administraciones, en colaboracién con las Administraciones del deporte y de la sanidad,
y aprovechando los recursos sociales de su entorno, promoveran la practica diaria de
deporte y del ejercicio fisico por parte de los alumnos y alumnas durante la jornada
escolar, incluida en el proyecto educativo de centro, y coordinada por el profesorado
de educacidn fisica con la especializacion o cualificacidon correspondiente, que evaluara
y orientard a los alumnos en la adquisicion de los habitos de la practica diaria del
deporte y del ejercicio fisico. B
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Proyecto de Ley Organica para la mejora de la (CONSIDERANDO la NORMATIVA VIGENTE y PROYECTO LOMCE: PROYECTO DOCENTE /
calidad educativa. FUNCIONES / REGLAMENTO . + después reuniones Xunta)

Disposicién adicional cuarta. Promocion de la actividad Proyecto de Ley Organica para la mejora de la calidad educativa.

fisica y dieta equilibrada.

Las Administraciones educativas adoptaran medidas para
gue la actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte
del comportamiento infantil y juvenil. A estos efectos,
dichas Administraciones promoveran la practica diaria de
deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos durante
la jornada escolar.

Disposicion adicional cuarta. 19/11/2013

Disposicion adicional cuarta. Promocion de la actividad fisicay dieta
equilibrada.

Las Administraciones educativas adoptaran medidas para que la actividad fisica y
la dieta equilibrada formen parte del comportamiento infantil y juvenil. A estos
efectos, dichas Administraciones, en colaboracién con las Administraciones
de deportey sanidad, siguiendo las recomendaciones de las organizaciones
sanitarias internacionales, y aprovechando los recursos sociales de su
entorno, promoveran la practica diaria de deporte y del ejercicio fisico por parte de
los alumnos y alumnas, durante la jornada escolar, incluida en el proyecto
educativo de centro, y coordinada por el profesorado de educacién fisica
con la especializacion o cualificacion correspondiente, que evaluaray
orientara a los alumnos en la adquisicion de los habitos de la practica diaria
del deporte y del gjercicio fisico.
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Proyecto de Ley Organica para la mejora de la
calidad educativa.

Disposicidn adicional cuarta. Promocion de la actividad
fisica y dieta equilibrada.

Las Administraciones educativas adoptaran medidas para
gue la actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte
del comportamiento infantil y juvenil. A estos efectos,
dichas Administraciones promoveran la practica diaria de
deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos durante
la jornada escolar.

. SENADO

DE ESPANA

(CONSIDERANDO la NORMATIVA VIGENTE y PROYECTO LOMCE: PROYECTO DOCENTE /
FUNCIONES / REGLAMENTO . + después reuniones Xunta+ negociaciones en el SENADO
entre los Gruopos popular, Entesa, Socialista y Vasco)

Proyecto de Ley Organica para la mejora de la calidad educativa.

Disposicion adicional cuarta. 21/11/2013 (11:40h)

Disposicion adicional cuarta. Promocion de la actividad fisicay dieta
equilibrada.

Las Administraciones educativas adoptaran medidas para que la actividad fisica y
la dieta equilibrada formen parte del comportamiento infantil y juvenil. A estos
efectos, dichas Administraciones promoveran la practica diaria de deporte y
actividad fisica por parte de los alumnos durante la jornada escolar, en los
términos y condiciones que, siguiendo las recomendaciones de los
organismos competentes, garanticen un desarrollo adecuado para favorecer
unavida activa, saludable y auténoma. El disefio, coordinacién y supervision
de lasemanin'essmneisestos efectos se adopten en el centro educativo, seran
asumidas por el profesoranr‘ ron cualificacién o especializacion adecuada

eNn estus anvitus.
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Proyecto de Ley Organica para la mejora de la
calidad educativa.

Disposicidn adicional cuarta. Promocion de la actividad
fisica y dieta equilibrada.

Las Administraciones educativas adoptaran medidas para
gue la actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte
del comportamiento infantil y juvenil. A estos efectos,
dichas Administraciones promoveran la practica diaria de
deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos durante
la jornada escolar.

. SENADO

DE ESPANA

(CONSIDERANDO la NORMATIVA VIGENTE y PROYECTO LOMCE: PROYECTO DOCENTE /
FUNCIONES / REGLAMENTO . + después reuniones Xunta+ negociaciones en el SENADO

entre los Gruopos popular, Entesa, Socialista y Vasco)

Proyecto de Ley Organica para la mejora de la calidad educativa.

Disposicion adicional cuarta. 21/11/2013 (11:45h)

Disposicion adicional cuarta. Promocion de la actividad fisica y
dieta equilibrada.

“Las Administraciones educativas adoptaran medidas para que la
actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte del comportamiento
infantil y juvenil. A estos efectos, dichas Administraciones promoveran la
practica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos
durante la jornada escolar, en los términos y condiciones que, siguiendo
las recomendaciones de los organismos competentes, garanticen un
desarrollo adecuado para favorecer una vida activa, saludable y auténoma.
El disefio, coordinacion y supervision de las medias ane a estos efectos se
adopten en el centro educativel_sera asumidas por el profesorado.<Pn
cualificacion o especializacion adecuada en estos ambitos™.
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GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE EDUCACION, CULTURA,
Y DEPORTE

B.O.E. NUm. 295 Martes 10 de diciembre de 2013 Sec. |. Pag. 97858

12886 Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa.

Disposicion adicional cuarta. Promocion de la actividad fisica
y dieta equilibrada.

Las Administraciones educativas adoptaran medidas para que la actividad fisica y
la dieta equilibrada formen parte del comportamiento infantil y juvenil. A estos
efectos, dichas Administraciones promoveran la practica diaria de deporte y
ejercicio fisico por parte de los alumnos y alumnas durante la jornada
escolar, en los términos y condiciones que, siguiendo las recomendaciones de los
organismos competentes, garanticen un desarrollo adecuado para favorecer una
vida activa, saludable y autonoma. El diseiio, coordinacion y supervision de las
medidas aue 3 estos efectos se adopten en el centro educativo, seran
asumidos por el profesoraddycon cualificacion o especializacion adecuada en
estoS alluius.
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GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE EDUCACION, CULTURA,
Y DEPORTE

B.O.E. NUm. 52 Sabado 1 de marzo de 2014 Sec. |. Pa4g. 19349

Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece
el curriculo basico de la Educacion Primaria.

Articulo 10. Elementos transversales.

5. Las Administraciones educativas adoptaran medidas para que la actividad fisica
y la dieta equilibrada formen parte del comportamiento infantil y juvenil. A
estos efectos, dichas Administraciones promoveran la practica diaria de deporte
y ejercicio fisico por parte de los alumnos y alumnas durante la jornada
escolar, en los términos y condiciones que, siguiendo las recomendaciones de los
organismos competentes, garanticen un desarrollo adecuado para favorecer una
vida activa, saludable y autonoma. El diseiio, coordinacion y supervision de las
medidas aue.a.estos efectos se adopten en el centro educativo, seran
asumidos por el profesoradddcaon cualificacion o especializacion adecuada en
estos arnuios.
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Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria.

g ANEXO Il Asignaturas especificas
b) Educacion Fisica.

a asignatura de Educacién Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las personas su
, ompetenC|a motrlz entendlda como la integracién de los conocimientos, los procedlmlentos las

D que aflance actltudes valores

referenciados al cuerpo, al mowmlento y a la relacion con el entorno.

De este modo, el alumnado lograr& controlar y dar sentido a las propias acciones motrices, comprender los

aspectos perceptivos, emotivos y cognitivos relacionados con dichas acciones y gestionar los sentimientos

vinculados a las mismas, ademas de integrar conocimientos y habilidades transversales, como el trabajo en

salud através de acciones que ayuden a la adquisicion de habitos responsables de actividad fisica
regular,y de Ia adopcién de actitudes criticas ante practicas sociales no saludables

el percibir, interpretar, anallzar decidir, ejecutar
y evaluar los actos motores. Entre los conocimientos mas destacables que se combinan con dichos

procedimientos estan, ademas de los correspondientes a las diferentes actividades fisicas, los relacionados
con la corporeidad, con el movimiento, con la salud, con los sistemas de mejora de las capacidades
motrices y con los usos sociales de la actividad fisica, entre otros. Y entre las actitudes se encuentran las

derivadas de la valoracion y el sentimiento acerca de sus propias limitaciones y posibilidades, el disfrute de
a practica y la relacion con los demas.
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GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE EDUCACION, CULTURA
Y DEPORTE

éﬁ% B.O.E. NUm. 52 Sabado 1 de marzo de 2014 Sec. |. P4g. 19349
&

Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria.

ANEXO Il Asignaturas especificas

a de Educacién Fisica pueden

a) Acciones motrices individuales en entornos estables
b) Acciones motrices en situaciones de oposicion

c) Acciones motrices en situaciones de cooperacién, con o sin oposicion.
d) Acciones motrices en situaciones de adaptacién al entorno fisico

e) Acciones motrices en situaciones de indole artistica o de expresion.

gestima que hasta un 80% de niios y nifias en edad escolar Gnicamente participan s
actividades fisicas en la escuela, tal y como recoge el informe Eurydice, de la Comision

Europeade 2013; pOr ello la Educacidon Fisica en las edades de
colarizacion debe tener una presencia importante en |z
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B.O.E. NUm. 52 Sabado 1 de marzo de 2014 Sec. |. P4g. 19349

Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria.
ESTANDARES de APRENDIZAJE

3. Adapta las habilidades motrices basicas de manipulacion de objetos (lanzamiento, recepcion, golpeo, etc.) a diferentes tip os de entornos y de actividades fisico deportivas y
artistico expresivas aplicando correctamente los gestos y utilizando los segmentos dominantes y no dominantes.

1.3. Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico deportivas y artistico expresivas teniendo en cuenta los tres ejes corporales y
los dos sentidos, y ajustando su realizacion a los pardmetros espacio temporales y manteniendo el equilibrio postural

1.4. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies.

1.5. Realiza actividades fisicas y juegos en el medo natural o en entornos no habituales, adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del entorno y a
sus posibilidades.

2.1. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los recursos expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.

2.2. Representa o expresa movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales, individualmente, en parejas o grupos.

2.3. Conoce y lleva a cabo bailes y danzas sencillas representativas de distintas culturas y distintas épocas, siguiendo una coreografia establecida.

2.4. Construye composiciones grupales en interaccion con los compariieros y compaiieras utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos musicales, pldsticos o verbales.
3.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones bdsicas de tdctica individual y colectiva en diferentes situaciones motrices.

3.2. Realiza combinaciones de habilidades motrices bdsicas ajustdndose a un objetivo y a unos pardmetros espacio-temporales.

4.1. Identifica la capacidad fisica bdsica implicada de forma mds significativa en los ejercicios.

4.2. Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas para la mejora de las habilidades motrices.

4.3. Distingue en juegos y deportes individuales y colectivos estrategias de cooperacion y de oposicion.

4.4. Comprende la explicacion y describe los ejercicios realizados, usando los términos y conocimientos que sobre el aparato locomotor se desarrollan en el drea de ciencias de la naturaleza.
5.1. Tiene interés por mejorar las capacidades fisicas.

5.2. Relaciona los principales hdbitos de alimentacion con la actividad fisica (horarios de comidas, calidad/cantidad de los alimentos ingeridos, etc...).

5.3. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud.

5.4. Describe los efectos negativos del sedentarismo, de una dieta desequilibrada y del consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias.

5.5. Realiza los calentamientos valorando su funcion preventiva

6.1. Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida de las capacidades fisicas orientadas a la salud.

6.2. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades de esfuerzo.

6.3. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracién de la actividad.

6.4. Identifica su nivel comparando los resultados obtenidos en pruebas de valoracion de las capacidades fisicas y coordinativas con los valores correspondientes a su edad.

7.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz entre los nifios y niias de la clase.

7.2. Toma de conciencia de las exigencias y valoracion del esfuerzo que comportan los aprendizajes de nuevas habilidades.

8.1. Expone las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre juegos populares, deportes colectivos, deportes individuales y actividades en la naturaleza.

8.2. Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos y el deporte.

9.1. Adopta una actitud critica ante las modas y la imagen corporal de los modelos publicitarios.

9.2. Explica a sus compaiieros las caracteristicas de un juego practicado en clase y su desarrollo.

9.3. Muestra buena disposicién para solucionar los conflictos de manera razonable.

9.4. Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas que se producen en la prdctica o en los espectdculos deportivos.

10.1. Se hace responsable de la eliminacién de los residuos que se genera en las actividades en el medio natural.

10.2. Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del lugar.

11.1. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mds comunes, asi como las acciones preventivas y los primeros auxilios.

12.1. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le solicita.

12.2. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y limpieza y utilizando programas de presentacion.

12.3. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes situaciones y respeta las opiniones de los demds.

13.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz.

13.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas motores con espontaneidad, creatividad

13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

13.4. Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases. 5 1
13.5. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones con deportividad
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B.O.E. NUm. 52 Sabado 1 de marzo de 2014 Sec. |. P4g. 19349

Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria.
ESTANDARES de APRENDIZAJE

3. Adapta las habilidades motrices basicas de manipulacion de objetos (lanzamiento, recepcion, golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico deportivas y
artistico expresivas aplicando correctamente los gestos y utilizando los segmentos dominantes y no dominantes.

1.3. Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico deportivas y artistico expresivas teniendo en cuenta los tres ejes corporales y
los dos sentidos, y ajustando su realizacion a los pardmetros espacio temporales y manteniendo el equilibrio postural

1.4. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies.

1.5. Realiza actividades fisicas y juegos en el medo natural o en entornos no habituales, adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del entorno y a
sus posibilidades.

2.1. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los recursos expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.

2.2. Representa o expresa movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales, individualmente, en parejas o grupos.

2.3. Conoce y lleva a cabo bailes y danzas sencillas representativas de distintas culturas y distintas épocas, siguiendo una coreografia establecida.

2.4. Construye composiciones grupales en interaccion con los compariieros y compaiieras utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos musicales, pldsticos o verbales.
3.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones bdsicas de tdctica individual y colectiva en diferentes situaciones motrices.

3.2. Realiza combinaciones de habilidades motrices bdsicas ajustdndose a un objetivo y a unos pardmetros espacio-temporales.

4.1. Identifica la capacidad fisica bdsica implicada de forma mds significativa en los ejercicios.

4.2. Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas para la mejora de las habilidades motrices.

4.3. Distingue en juegos y deportes individuales y colectivos estrategias de cooperacion y de oposicion.

4.4. Comprende la explicacion y describe los ejercicios realizados, usando los términos y conocimientos que sobre el aparato locomotor se desarrollan en el drea de ciencias de la naturaleza.
5.1. Tiene interés por mejorar las capacidades fisicas.

5.2. Relaciona los principales hdbitos de alimentacion con la actividad fisica (horarios de comidas, calidad/cantidad de los alimentos ingeridos, etc...).

5.3. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud.

5.4. Describe los efectos negativos del sedentarismo, de una dieta desequilibrada y del consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias.

5.5. Realiza los calentamientos valorando su funcion preventiva

6.1. Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida de las capacidades fisicas orientadas a la salud.

6.2. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades de esfuerzo.

6.3. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracién de la actividad.

6.4. Identifica su nivel comparando los resultados obtenidos en pruebas de valoracion de las capacidades fisicas y coordinativas con los valores correspondientes a su edad.

7.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz entre los nifios y niias de la clase.

7.2. Toma de conciencia de las exigencias y valoracion del esfuerzo que comportan los aprendizajes de nuevas habilidades.

8.1. Expone las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre juegos populares, deportes colectivos, deportes individuales y actividades en la naturaleza.

8.2. Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos y el deporte.

9.1. Adopta una actitud critica ante las modas y la imagen corporal de los modelos publicitarios.

9.2. Explica a sus compaiieros las caracteristicas de un juego practicado en clase y su desarrollo.

9.3. Muestra buena disposicién para solucionar los conflictos de manera razonable.

9.4. Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas que se producen en la prdctica o en los espectdculos deportivos.

10.1. Se hace responsable de la eliminacién de los residuos que se genera en las actividades en el medio natural.

10.2. Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del lugar.

11.1. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mds comunes, asi como las acciones preventivas y los primeros auxilios.

12.1. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le solicita.

12.2. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y limpieza y utilizando programas de presentacion.

12.3. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes situaciones y respeta las opiniones de los demds.

13.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz.

13.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas motores con espontaneidad, creatividad

13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

13.4. Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases. 52
13.5. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones con deportividad
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NO DESACTIVAR A LOS NINOS, y  ACTIVAR A LOS ADOLESCENTES:
7 LINEAS PARA UN PROGRAMA que HABITUE ALAA. F.
LA TAREA FUNDAMENTAL del/la PROFESOR/A de E.F.

TIENE MAYOR “OPORTUNIDAD”:
Prof. E. F.

PROYECTO EDUCATIVO: E
PROYECTO DEPORTIVO de centro

Actividades
Complementarias

Asignatura
Educacion
Fisica

Asignaturas
transversales

Disposiciéon adicional cuarta. Promocion de la actividad fisica y dieta equilibrada.

Las Administraciones educativas adoptaran medidas para gue la actividad fisicay la dieta equilibrada
formen parte del comportamiento infantil v juvenil. A estos efectos, dichas Administraciones promoveran
la practica diaria de deporte vy ejercicio fisico por parte de los alumnos y alumnas durante la jornada
escolar, en los términos y condiciones que, siguiendo las recomendaciones de los organismos
competentes, garanticen un desarrollo adecuado para favorecer una vida activa, saludable y
autonoma. El disefio, coordinacion y supervision de las medidas que a estos efectos se adopten en el
centro _educativo, seran asumidos por el profesorado con cualificacion o especializacion _adecuada en
estos ambitos. 53
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XUNTA DE GALICIA

CONSELLEH[.‘}. DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION Y ORDENACION UNIVERSITARIA
DECRETO 105/2014, de 4 de septiembre, por el que se establece el curriculo de
la educacion primaria en la Comunidad Autonoma de Galicia.
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NO DESACTIVAR A LOS NINOS, y  ACTIVAR A LOS ADOLESCENTES:
.7 LINEAS PARA UN PROGRAMA que HABITUE A LAA. F

La no aceptacion del sujeto a ser educado tampoco ha de suponer un limite
para el educador, es decir, el educador ha de mantener la apuesta educativa
en el tiempo a pesar del rechazo inicial del sujeto, porque “el
consentimiento no es un previo Sin0 una consecuencia, y si no ha
habido acto educativo no hay consentimiento” (Tizio, 2003).
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NO DESACTIVAR A LOS NINOS, y  ACTIVAR A LOS ADOLESCENTES:
.7 LINEAS PARA UN PROGRAMA que HABITUE A LAA. F

.7 1°) EDUCACION FISICA OBLIGATORIA (IMPOSICION de:
TAREAS, CALIDAD, INTENSIDAD, PLAZOS, EXPECTATIVA /
EVALUACION).

7 2°) AUTOIMPOSICION RAZONADA EN ACTIVIDAD
COMPLEMENTARIA y/o EXTRA- (RECONOCER LA DILACIONy
DESIDIA, ELECCION de OBJETIVOS/EXPECTATIVAS en LA TAREA —
gratificacion inmediata-)

 3°) OPCION LIBRE: HABITO SALUDABLE,
AUTONOMIA EN LA EJECUCION (CAMBIO DESEADO: gratificacion
diferida), RESOLVIENDO PROBLEMAS y AUTOEVALUANDOSE.

(Martin Acero, sin publicar)
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Muchas gracias por su atencion
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FAQULTADE DE QIERGIAS DO DEPORTE E A EDUCARIOR FISIGA

motdfcontrol group

Rafael Martin Acero
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Estoy a su disposicion en: maracero@udc.es

@

motdfcontrol group

http://www.motorcontrolgroup.com/

http://cienciaatletica.org/

REVIETAELDUCACRONTTENCA COM

http://g-se.com/es/journals/revistaeducacionfisica
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