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C1502025 Xornadas sobre o proxecto
deportivo de centro e a promocion de
estilos de vida saudables

Proxecto Deportivo
de Centro

Sdbado 21 de maio de 2016

Salén de Actos da Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion
Fisica.

Duracion: 8 horas

Actividade organizada pola Secretaria Xeral para o Deporte, Centro de Formacién e

Recursos de A Coruiia e Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica
Persoas de contacto: Javier Rico Diaz, Miguel Rodriguez del Corral, Lucia Lorenzo Lépez y Miguel
Gonzdlez Valeiro.



w28 XUNTA DE GALICIA _
i NEES TN S— nef

| CONSELLERIA DE GULTURA, EDUCAGION
E ORDENACION UNIVERSITARIA \

Lugar de celebracién:

O Salén de Actos da Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacién Fisica. Enlace a
localizacién da Facultade: http://inefg.udc.es/index.php/facultad/localizacion
O salén de actos esta situado no edificio verde

Pavillon | Pavillén 11

Edificio Verde

Taami/Si de Danza

Unidade de Control
Neuromuscular e forza

Obxectivos:
1.Cofiecer a promocién de estilos de vida activos e saudables dentro dos centros educativos.

2.Comprender experiencias de centros educativos relacionados con subprogramas do Plan
Proxecta e Proxecto Deportivo de Centro.

3.Analizar programas da Xunta de Galicia que atenden a hdbitos saudables: Plan Proxecta,
Plan Galicia Saudable e Proxecto Deportivo de centro.

Contidos
O Promocién de estilos de vida activos e saudables dende os centros educativos
O Programas da Xunta de Galicia: Plan Proxecta e Plan Galicia saudable
O Experiencias en centros educativos da comunidade auténoma de Galicia
O Subprogramas do Plan Proxecta no dmbito da Educacién Fisica

e DAFIS
®  Mdis e mellor actividade fisica
e Xogade
e  Movete +
O Proxecto deportivo de centro ( PDC)

Proxecto Deportivo
de Centro
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PROGRAMA
09:30-09:45 Entrega de material e control de asistencia

09:45-10:00 Apertura das xornadas a cargo das autoridades de cada un dos organismos
organizadores da actividade.

10:00-11:00: Oportunidades ou ameazas actuais para a Educacién Fisica Escolar.
Rafael Martin Acero

Profesor da Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacién Fisica (Universidade de A
Corufia).Dr. en Educacién Fisica. Decano da Facultade no periodo 1998-2013. Membro do
comité da Conferencia Espafiola de Institutos e Facultades de Ciencias da Actividade Fisica
e do Deporte para a elaboracién do “Manual de la conferencia Espariola de Institutos y
Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte para un enfoque de los planes
de Grado y Mdsteres basado en la evaluacién de competencias”

11:00-12:00: Programas da Xunta de Galicia: Novo modelo de promociéon da savde en
centros educativos: estratexias e recursos para incrementar a carga real de actividade fisica
e habitos de vida saudables en centros educativos. Pablo Pia Castifieira

Pablo Pia Castifieira

Licenciado en Ciencias da actividade fisica e o deporte. Licenciado en antropoloxia
social e cultural ( UNED). Asesor técnico docente de Programas Educativos no Servizo de
Ordenacién, Innovacién e Orientacién Educativa na Conselleria de Cultura, Educaciéon e
Ordenacién Universitaria.

12:00-12:30: Pausa-café libre
12:30-14:00: Experiencias en centros educativos da comunidade auténoma de Galicia:

IES Mugardos: Mugardos (San Xulidn) A Corufia Premios Estudo e Deporte.
Leticia Ogando Lépez e Covadonga Rodriguez-Moldes Rey

Leticia Ogando Lépez Lic. en CC. da Actividade Fisica e do Deporte. Mestra.
12:30-13:15 Especialidade Educacién Fisica. Lic. en Psicopedagogia. Diploma de Estudos
Avanzados en CC. da actividade fisica e do deporte.

Covadonga é licenciada en Matemdticas pola Universidade de Santiago.
Catedrdtica de Matematicas no IES Mugardos.

CEIP Barrié de la Maza (Santa Comba, A Coruia). PDC. César Ramos
13:15-14:00 Dominguez. Mestre especialista en Educacién Fisica. (Universidade de A
Coruiia).Coordinador do PDC.

14:00-16:00 Xantar libre

16:00-17:00: Programas da Xunta de Galicia: Plan Proxecta e Plan Galicia saludable. Javier
Rico Diaz e Miguel Rodriguez del Corral. Javier Rico e Miguel Rodriguez
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Javier RicoDiaz

Licenciado en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte (INEF Galicia, Universidade de A
Corufia).Mestrado en Direccion e Xestién de Entidades Deportivas (Universidade de
Vigo).Mestrado de Investigacién en Actividade Fisica, Deporte e Sadde (Universidade de
Vigo).Profesor invitado na Facultade de Ciencias da Educacién e do Deporte de
Pontevedra, asi como en Mestrado de xestiéon de organizaciéns deportivas, xestion
empresarial do deporte, psicoloxia do deporte e da actividade fisica, etc. Xerente da
Fundacién Deporte Galego dende o ano 2006.

Miguel Rodriguez del Corral

Licenciado en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte (INEF Galicia, Universidade
de A Corufia).Mestrado en Administracién e Direccién do Deporte (Instituto Universitario
Olimpico de Ciencias do Deporte (IUOCD) Universidade Complutense de Madrid, en
colaboracién co Comité Olimpico Espaiiol (COE). Director Técnico da Fundacién Deporte
Galego dende 2004.Plan de Fomento de Actividade Fisica “Galicia Saudable” da
Xunta de Galicia: Membro do comité executivo e redactor do Plan Director, coordinador
da Oficina Técnica, responsable de formacién e responsable TIC.No marco de
desenvolvemento do dmbito educativo do Plan Galicia Saudable, coordinador dos
centros educativos participantes no Plan Proxecta, de Innovacién Educativa, en
programas de actividade fisica e deporte.

17:00-18:00: Proxecto Deportivo de Centro. Miguel Gonzdlez Valeiro e Belén Toja Reboredo
Miguel Gonzalez Valeiro

Profesor da Facultade de Ciencias do Deporte e da Educacién Fisica (Universidade de A
Coruiia). Dr. en Ciencias da Educacion. Responsable das materias de Pedagoxia na
facultade de Actividade Fisica e Deporte e do Traballo Fin de Grao e de Aprendizaxe
baseado en competencias no Mestrado do Profesorado. Coordinador do grupo de
investigacion de “Educacién, Saidde e Actividade Fisica: Estudos de Xénero”

Belén Toja Reboredo

Profesora da Facultade de Ciencias do Deporte e da Educacién Fisica (Universidade de
A Coruna).Dr. en Educacién Fisica. Responsable das materias de Pedagoxia da
Actividade Fisica e do Deporte y Prdcticum no Grao de Aprendizaxe baseado en
competencias no Mestrado do Profesorado. Membro do grupo de investigacién de
“Educacién, Saude e Actividade Fisica: Estudos de Xénero”

18:00-18:30 Pausa-café a cargo da organizaciéon
18:30-20:00: Experiencias en centros educativos da comunidade auténoma de Galicia:

IES Melide (Melide, A Coruia): PDC e proxecto integral da saude. Ramiro

18:30-19:15
Pinieiro Oliveira. Licenciado en Educacién Fisica. Director do IES Melide.

CPI Ponte Carreira (Frades, A Corufia). PDC. Maria Roca Moro é licenciada
en Educacién Fisica. Mestra de Educacién Fisica. Diploma de estudos

19:15-20:00 avanzados en Educacidn Fisica. Secretaria do CPIl. Coordinadora do PDC

dende 0 2012.

20:00-20:10. Peche da actividade a cargo de representantes da organizacién.

Proxecto Deportivo
de Centro
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Secretaria Xeral para o Deporte:

http:/ /deporte.xunta.qgal
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Centro de Formacién e Recursos de A Coruiia:

http:/ /www.edu.xunta.gal/portal /cfrcoruna

Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacién Fisica

http:/ /inefg.udc.es
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Curso na AV do CFR de A Corufia cos materiais do curso:
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