
 

C1502025  Xornadas sobre o proxecto 
deportivo de centro e a promoción de 
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Sábado 21 de maio de 2016 

Salón de Actos da Facultade de Ciencias do Deporte e a Educación 
Física.  

Duración: 8 horas 

 
 
 
 

Actividade organizada pola Secretaria Xeral para o Deporte, Centro de Formación e 
Recursos de A Coruña e  Facultade de Ciencias do Deporte e a Educación Física 
Persoas de contacto: Javier Rico Díaz, Miguel Rodríguez del Corral, Lucía Lorenzo López y Miguel 

González Valeiro.  

 



 

Lugar de celebración: 

o Salón de Actos da Facultade de Ciencias do Deporte e a Educación Física. Enlace a 
localización da Facultade: http://inefg.udc.es/index.php/facultad/localizacion 
O salón de actos está situado no edificio verde 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Obxectivos: 

1.Coñecer a promoción de estilos de vida activos e saudables dentro dos centros educativos. 

2.Comprender experiencias de centros educativos relacionados con subprogramas do Plan 
Proxecta e Proxecto Deportivo de Centro. 

3.Analizar programas da Xunta de Galicia que atenden a hábitos saudables: Plan Proxecta, 
Plan Galicia Saudable e Proxecto Deportivo de centro. 

 

Contidos 

o Promoción de estilos de vida activos e saudables dende os centros educativos 
o Programas da Xunta de Galicia: Plan Proxecta e Plan Galicia saudable 
o Experiencias en centros educativos da comunidade autónoma de Galicia 
o Subprogramas do Plan Proxecta no ámbito da Educación Física 

• DAFIS 
• Máis e mellor actividade física 
• Xogade 
• Móvete + 

o Proxecto deportivo de centro ( PDC) 
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PROGRAMA 

09:30-09:45 Entrega de material e control de asistencia 

09:45-10:00 Apertura das xornadas a cargo das autoridades de cada un dos organismos 
organizadores da actividade. 

10:00-11:00: Oportunidades ou ameazas actuais para a Educación Física Escolar.  

Rafael Martín Acero 

Profesor da Facultade de Ciencias do Deporte e a Educación Física (Universidade de A 
Coruña).Dr. en Educación Física. Decano da Facultade no período 1998–2013. Membro do 
comité da Conferencia Española de Institutos e Facultades de Ciencias da Actividade Física 
e do Deporte para a elaboración do “Manual de la conferencia Española de Institutos y 
Facultades de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte para un enfoque de los planes 
de Grado y Másteres basado en la evaluación de competencias” 

11:00-12:00: Programas da Xunta de Galicia: Novo modelo de promoción da saúde en 
centros educativos: estratexias e recursos para incrementar a carga real de actividade física 
e hábitos de vida saudables en centros educativos. Pablo Pía Castiñeira 

Pablo Pía Castiñeira 

Licenciado en Ciencias da actividade física e o deporte. Licenciado en antropoloxía 
social e cultural ( UNED). Asesor técnico docente de Programas Educativos no Servizo de 
Ordenación, Innovación e Orientación Educativa na Consellería de Cultura, Educación e 
Ordenación Universitaria. 

12:00-12:30: Pausa-café libre 

12:30-14:00: Experiencias en centros educativos da comunidade autónoma de Galicia:  

12:30-13:15 

IES Mugardos: Mugardos (San Xulián) A Coruña Premios Estudo e Deporte. 
Leticia Ogando López e Covadonga Rodríguez-Moldes Rey 

Leticia Ogando López Lic. en CC. da Actividade Fisica e do Deporte. Mestra. 
Especialidade Educación Fisica. Lic. en Psicopedagogía. Diploma de Estudos 
Avanzados en CC. da actividade física e do deporte. 

Covadonga é licenciada en Matemáticas pola Universidade de Santiago. 
Catedrática de Matemáticas no IES Mugardos.  

13:15-14:00 
CEIP Barrié de la Maza (Santa Comba, A Coruña). PDC. César Ramos 
Domínguez. Mestre especialista en Educación Física. (Universidade de A 
Coruña).Coordinador do PDC. 

14:00-16:00 Xantar libre 

16:00-17:00: Programas da Xunta de Galicia: Plan Proxecta e Plan Galicia saludable. Javier 
Rico Díaz e Miguel Rodríguez del Corral. Javier Rico e Miguel Rodríguez 

 

 



 

Javier RicoDíaz  

Licenciado en Ciencias da Actividade Física e do Deporte (INEF Galicia, Universidade de A 
Coruña).Mestrado en Dirección e Xestión de Entidades Deportivas (Universidade de 
Vigo).Mestrado de Investigación en Actividade Física, Deporte e Saúde (Universidade de 
Vigo).Profesor invitado na Facultade de Ciencias da Educación e do Deporte de 
Pontevedra, así como en Mestrado de xestión de organizacións deportivas, xestión 
empresarial do deporte, psicoloxía do deporte e da actividade física, etc. Xerente da 
Fundación Deporte Galego dende o ano 2006. 

Miguel Rodríguez del Corral  

Licenciado en Ciencias da Actividade Física e do Deporte (INEF Galicia, Universidade 
de A Coruña).Mestrado en Administración e Dirección do Deporte (Instituto Universitario 
Olímpico de Ciencias do Deporte (IUOCD) Universidade Complutense de Madrid, en 
colaboración co Comité Olímpico Español (COE). Director Técnico da Fundación Deporte 
Galego dende 2004.Plan de Fomento de Actividade Física “Galicia Saudable” da 
Xunta de Galicia: Membro do comité executivo e redactor do Plan Director, coordinador 
da Oficina Técnica, responsable de formación e responsable TIC.No marco de 
desenvolvemento do ámbito educativo do Plan Galicia Saudable, coordinador dos 
centros educativos participantes no Plan Proxecta, de Innovación Educativa, en 
programas de actividade física e deporte. 

17:00-18:00: Proxecto Deportivo de Centro. Miguel González Valeiro e Belén Toja Reboredo 

Miguel González Valeiro  

Profesor da Facultade de Ciencias do Deporte e da Educación Física (Universidade de A 
Coruña). Dr. en Ciencias da Educación. Responsable das materias de Pedagoxía na 
facultade de Actividade Física e Deporte e do Traballo Fin de Grao e de Aprendizaxe 
baseado en competencias no Mestrado do Profesorado. Coordinador do grupo de 
investigación de “Educación, Saúde e Actividade Física: Estudos de Xénero” 

Belén Toja Reboredo 

Profesora da Facultade de Ciencias do Deporte e da Educación Física (Universidade de 
A Coruña).Dr. en Educación Física. Responsable das materias de Pedagoxía da 
Actividade Física e do Deporte y Prácticum no Grao de Aprendizaxe baseado en 
competencias no Mestrado do Profesorado. Membro do grupo de investigación de 
“Educación, Saúde e Actividade Física: Estudos de Xénero” 

18:00-18:30 Pausa-café a cargo da organización  

18:30-20:00: Experiencias en centros educativos da comunidade autónoma de Galicia: 

18:30-19:15 
IES Melide (Melide, A Coruña): PDC e proxecto integral da saúde. Ramiro 
Piñeiro Oliveira. Licenciado en Educación Física. Director do IES Melide. 

19:15-20:00 

CPI Ponte Carreira (Frades, A Coruña). PDC. María Roca Moro é licenciada 
en Educación Física. Mestra de Educación Física. Diploma de estudos 
avanzados en Educación Física. Secretaria do CPI. Coordinadora do PDC 
dende o 2012.  

20:00-20:10. Peche da actividade a cargo de representantes da organización. 



 

Secretaria Xeral para o Deporte: 

http://deporte.xunta.gal/ 

 

 

 

 

Centro de Formación e Recursos de A Coruña: 
http://www.edu.xunta.gal/portal/cfrcoruna/ 

 

 

 

 

Facultade de Ciencias do Deporte e a Educación Física 

http://inefg.udc.es/ 

 

 

 

 

 

Curso na AV do CFR de A Coruña cos materiais do curso: 

Código qr: 
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