O VIDEO COMO ELEMENTO
DESCENTRALIZADOR DO
PROCESO DE ENSINO-
APRENDIZAXE.



ORIXE NA BUSCA DUN SISTEMA QUE PERMITA:

e Incentivar o traballo féra da aula.

e Ofrecerlle unha alternativa ao alumnado que non pode
desenvolver a practica (por lesions, cirurxias, etc.)

e Adaptarlle o proceso ao alumnado.

e Favorecer a autonomia do alumnado.

e Abondar no traballo das competencias clave.

e Eliminar a perda de rendemento por ansiedade ante un exame.



Caracteristicas

Caracter voluntario.

O video vale como medio cara a consulta e correccions via correo-e.

O video ten validez de exame se cumpre uns requisitos minimos de
iluminacién e identificacion do participante.

Para que un video conte como exame superado debe contar coa
contestacion explicita via correo-e de ter superada a materia.

Podese enviar videos, tantos como se poida, no tempo limitado (xeralmente
ate final de avaliacion).

Se o video resulta de interese educativo, pola calidade, xesto, etc. solicitase
permiso para o seu uso didactico.

Pddese valorar como traballo voluntario cara a materia.



Protocolo

O alumnado debe ter moi claro o resultado que se espera.

Deixar parte do proceso no alumno, buscando a sua creatividade e autonomia.

O tempo de traballo na clase debe ser xusto para acadar os resultados, se lles sobra tempo non
buscaran alternativas de rendemento fora da aula.

Os videos enviaranos mediante almacenaxe na nube, compartindoos. As primeiras semanas
compre preguntar quen enviou algo por se hai problemas cos permisos.

Contestar canto antes mediante instruciéns claras:

a. Se non superou 0s minimos, apuntarlle onde esta o erro e a correccion que precisa.
b. Se superou os minimos, confirmarllo e cualificalo por se quere subir nota.
c. Animalo a que envie mais material e/ou axude a outros compainieiros a envialo.

En caso de que o video sexa de interese académico solicitar permiso para o seu uso e facilitar a

informacion sobre as licencias Creative Commons.



http://es.creativecommons.org/blog/licencias/

XUSTIFICACION



OBXECTIVOS ESO

[Artigo 10]

b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina [..]

e) Desenvolver destrezas basicas na utilizacién das
fontes de informacion, [...] Adquirir unha
preparacion basica no campo das tecnoloxias [...]

g) Desenvolver o espirito emprendedor e a
confianza en si mesmo [...]

m) [...]Jafianzar os habitos de coidado e saude
corporais, e incorporar a educacion fisica e a
practica do deporte para favorecer o
desenvolvemento persoal e social [...]

METODOLOXIA ESO

[Artigo 11.]

1. [...] arbitraran métodos que tefan en conta os
diferentes ritmos de aprendizaxe]...]

2. A metodoloxia didactica neste etapa sera [...]
activa e participativa [...]

6. [...] atencién especial a adquisicion e ao
desenvolvemento das competencias [...]

8. Promoverase a integracion e o uso das
tecnoloxias da informacién e da comunicacion na
aula, como recurso metodoldéxico eficaz para
desenvolver as tarefas de ensino e aprendizaxe.



Educacion Fisica
INTRODUCION METODOLOXIA

Educacion Fisica tera como fin estratéxico e [...] desenara diferentes tipos de tarefas e
introducir o alumnado cara a practica de actividades secuencias adaptadas aos niveis, as formas
fisico-deportivas e artistico-expresivas, nas que e aos ritmos [...] Débese potenciar o uso
poida manter un papel de practicante activo ao dunha variedade de materiais e

longo da sua vida, [...] recursos o mais ampla posible [...]

[...] Os departamentos didacticos deben desenvolver e Favoreceranse metodoloxias que tefian a
unha estratexia metodoldxica [...]Jconsiderando que sua base na descuberta guiada, a

a promocion da practica diaria de deporte e o resolucion de problemas, o traballo por
exercicio fisico por parte dos alumnos e das retos e proxectos, e a cooperacioén, tendo
alumnas durante a xornada escolar debe formar presente o desenvolvemento da creatividade

parte do seu desenvolvemento integral. do alumnado



Competencias Clave

Comunicacion linguistica.

Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e
tecnoloxia.

Competencia dixital.

Aprender a aprender .

Competencias sociais e civicas.

Sentido de iniciativa e espirito emprendedor.

Conciencia e expresions culturais.



IV.

EXEMPLOS

Presentacion temas e /ou unidades didacticas

Traballos dos alumnos gue non poden facer practica

Exames

Apuntamentos


https://youtu.be/eX1Mx5hN56o
https://youtu.be/eX1Mx5hN56o
https://youtu.be/AzbFTEUiKw0
https://youtu.be/AzbFTEUiKw0
https://youtu.be/EXmVpIBuguA
https://youtu.be/EXmVpIBuguA
https://youtu.be/ByJ-3gnxpCk
https://youtu.be/ByJ-3gnxpCk

o

CONCLUSIONS

AVANTAXES

O alumnado amésase mais participativo.
Perden o medo a amosar as suas habilidades
ao existir varias oportunidades.

Correccion de erros personalizada no alumno.

O alumno xestiona o seu tempo e s6 envia
cando supera a proba ou unha dificultade o
bloquea. Polo que, ou aproba ou recebe un
feed-back especifico do seu erro.

Efecto motivante para outros alumnos.
Traballo das TIC’s

Os titoriais desenvolvidos polo alumno vale
como apuntamentos para o resto.

Traballan mais e mais constantemente.

INCONVENIENTES

Arquivos moi pesados. E preferible que
compartan desde a nube para evitar saturar o
noso disco duro.

A descentralizacién atinxe tamén aos
horarios. O alumno debe chegar a seguinte
aula coas correccions recibidas, para que as
poda traballar, tamén, antes da aula.

E dificil que o método arranque, unha vez que
o primeiro alumno obtén resultados non
habera problema.



Contacto:

xabiervillarrenaga@edu.xunta.es
xabier.villarrenaga@gmail.com

YO[I T[lh? Xabier Secundaria

IES de Pastoriza
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