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PIALE: Programa Integral de Aprendizaxe 
de Linguas Estranxeiras

Integración na vida escolar 
en centros educativos en Canadá,

 acompañados por un docente 
da mesma área ou materia.



DAILY FIVE   (Cinco diarias)

Método para traballar a lectoescritura 

e fomentar a aprendizaxe autónoma

a través de 5 actividades reais:

1 - ler para un mesmo

2 - lerlle a alguén

3 - escoitar ler

4 - traballar a escritura

5 - traballar coas palabras
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Obxectivos

  Incrementar a exposición á lectura.

  Mellorar a lectoescritura.

  Fomentar a aprendizaxe autónoma.

  Posibilitar un ensino máis personalizado (control individual 
de  lectura, leccións ou repasos individuais ou en grupos 
pequenos, mentres o resto traballa autonomamente).



Características xerais

Filosofía: ver, escoitar e experimentar como se fan as cousas
(comportamentos a imitar e a evitar).

Modelar: expresar en voz alta o proceso mental de cada tarefa 
para que o alumnado o imite.

Proporcionar seguridade e normas: 
Sempre se explica o obxectivo do que estamos facendo, 

por que se fai, que queremos aprender 
e as expectativas do mestre (que se espera deles).

Contémplanse gran variedade de situacións 
e ofrécense estratexias para afrontar posibles incidencias.



Todo está moi organizado para aforrar tempo e explicacións 
e evitar constantes interrupcións.

(cadros resumo, material etiquetado indicando normas de uso...).

Automatizar procesos rutinarios para ser máis operativos:
 mensaxe diaria
 time timer
 autocontrol 
 reparto de grupos
 niveis de voz (silencio, susurro, exterior...)
 frase do día (tarefas segundo código numérico)
 ...

Niveis de voz. Imaxe de 
Verónica González Rodríguez 
en PIALE 2015. BY NC SA

Time timer. Imaxe de 
Verónica González Rodríguez 
en PIALE 2015. BY NC SA

http://www.schoolbordportaal.nl/data/timer%20time/index.php?id=timer


Mensaxe diaria. Imaxe de Verónica González Rodríguez en PIALE 2015. BY NC SA Mesa de traballo en grupo. Imaxe de Verónica González 
Rodríguez en PIALE 2015. BY NC SA



Ignorar o que non nos interesa 
(mal comportamento, falta de interese...).

Alabar o que queremos que imiten de xeito razoado.

Habilitar espazos cómodos nas aulas.

Traballar coordinadamente entre todo o profesorado.

Para un resultado exitoso é preciso investir tempo.



Puffs. Imaxe de Verónica González Rodríguez en PIALE 2015. BY NC SA Espazo relax. Imaxe de Verónica González Rodríguez en PIALE 2015. BY NC SA



Introducir cada unha das cinco partes ata que a dominen.

Folla de rexistro: consciencia do traballo.

Liberdade de elección: 
incrementa a motivación, a implicación e o éxito.

Grupos dados pola mestra        axilidade.

Aprender a parar e cambiar de actividade é importante. 

Autocontrol francés. Imaxe de Verónica González
 Rodríguez en PIALE 2015. BY NC SA

Rexistro pola mestra. Imaxe de Verónica González 
Rodríguez en PIALE 2015. BY NC SA



Biblioteca de aula grade 5. Imaxe de Verónica González Rodríguez en PIALE 2015. BY NC SA



Biblioteca de aula organizada por temática.

Caixas individuais cunha selección de libros.

Biblioteca de aula grade 4. Imaxe de Verónica González Rodríguez en PIALE 2015. BY NC SA
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Biblioteca de aula grade 6. Imaxe de Verónica González Rodríguez en PIALE 2015. BY NC SA



1 – LER PARA UN MESMO

Formas de ler

Leer as 
palabras

Contar 
un libro

Leer os
debuxos



Introdución (sempre modelando, verbalizando o noso pensamento).

Cadro resumo: como se faría ben.

Práctica-exemplo: ben-mal-ben.

Práctica-clase:  mentalización para evitar estampidas,
cada un coa súa caixa, elixen o sitio, 

mestra á marxe (fomentar autonomía), 
3 min (ou menos, para que recorden a boa práctica). 

Reflexión: cambios,  problemas, melloras...



Cadro resumo ler para un mesmo. Imaxe de Verónica 
González Rodríguez en PIALE 2015. BY NC SA

Cadro resumo lerlle a alguén. Imaxe de Verónica 
González Rodríguez en PIALE 2015. BY NC SA



Cadro resumo – estratexias de comprensión lectora. Imaxe de Verónica González Rodríguez en PIALE 2015. BY NC SA



Cadro resumo – estratexias mentais de bos lectores. Imaxe de Verónica González Rodríguez en PIALE 2015. BY NC SA



2 – LERLLE A ALGUÉN 

Sentados xuntos, ler susurrando.

Opcións

A e B len o mesmo
en turnos (fluidez)

Diálogos teatrais

Cada un unha páxina 
do seu libro

Incrementa a atención, a motivación e a fluidez.

Ler unha páxina e 
contar o que sucede



Cadro resumo + práctica-exemplo BMB + práctica-clase + reflexión

Escoller libro: trato, rifar (cadro resumo).

Elixir lugar na aula.

Escoller compañeiro: 
contacto visual + educación / mostrar interese.

Problemas de comprensión: 
contar 3, tempo ou entrenador (esquema).



Cadro resumo – 3 formas de lerlle a alguén. Imaxe de 
Verónica González Rodríguez en PIALE 2015. BY NC SA

Exemplo de diálogo teatral. Imaxe de 
Verónica González Rodríguez en PIALE 2015. BY NC SA



3 – ESCOITAR LER

Relacionada coa anterior.

Menos practicada. 

Auriculares etiquetados en caixas.



Aula grade 5. Imaxe de Verónica González Rodríguez en PIALE 2015. BY NC SA



Espazo de relax para a lectura. Imaxe de Verónica González Rodríguez en PIALE 2015. BY NC SA



4 – TRABALLAR A ESCRITURA

Actividades a elixir polo mestre.

Escritura rápida: 10 min para escribir sobre unha fotografía:
describila / inventar unha historia / lista de palabras

Non importa a ortografía, revísase despois.

Trabállase velocidade cerebro-man.

Apréndese a empezar e a parar (preparación ESO).



Comezos de historias. Imaxe de Verónica 
González Rodríguez en PIALE 2015. BY NC SA

Cadro resumo – traballar a escritura. Imaxe de Verónica 
González Rodríguez en PIALE 2015. BY NC SA



5 – TRABALLAR COAS PALABRAS

Traballar ortografía e vocabulario, metodoloxía a elixir.

Listado de materiais para practicar:
plastilina, limpiapipas, tarxetas, xogos... 

(etiquetados, lugar asignado con cadro-resumo de como se empregan)

Exemplos: boggle (xogo e fichas), apples e bananas (estilo scrabble)
Dar X letras para formar tantas palabras como poidan 

e clasificalas por Nº de letras.



Xogo: Boggle
Xogo: Appletters
Cadro resumo ler para un mesmo. 
Imaxes de Verónica González Rodríguez en PIALE 2015. BY NC SA



Posibles aplicacións na aula

 Traballo individual cos ultraportátiles Abalar.

 Actividades de expresión oral nas linguas.

 Actividades interactivas no encerado dixital.

 Combinar diferentes materias (matemáticas, lectura...)

 Cálculo mental.

 ...



CONCLUSIÓNS

Investir tempo en acadar rutinas desexables.

Desmenuzar toda a información, non dar nada por suposto.

Optimizar o traballo do mestre.

Dividir en grupos para que sempre estean traballando.



Web das autoras do método: https://www.thedailycafe.com/

Información de contacto:  veronica.gonzalez@edu.xunta.es 

Máis información

Moitas grazas pola vosa atención!

https://www.thedailycafe.com/
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