
MASTER CHEF 
ISIDRO PARGA PONDAL 

Los grupos de 5 años A y B y 
las profes Alicia Tojeiro  

y Raquel Sánchez 

COCINANDO  
NUESTRO FUTURO 



JUGAR A APRENDER 



- RESPETE 
-COLABORE 
-ESCUCHE 

-COMPARTA 
-AYUDE 
-HABLE 

-NEGOCIE 
-….  

ALUMNADO QUE: 
INGREDIENTES  

DE LA  
«RECETA DE  

LA PAZ» 



 Trabajar con los 
demás no contra los 

demás 

TRABAJAR EN EQUIPO 

PEDIR AYUDA 
COMO  

ESTRATEGIA  
PARA  

APRENDER 



Mini chef 
" Organización de mesa" 

Un chef debe organizar el trabajo 
antes de empezar a trabajar.  
 

1.- ¿Qué hay que hacer? 
2.- ¿Qué necesito? 

 3.- ¡Atención a lo que hago! 
4.- ¡Si no se pregunto! 

5.- ¡Reviso! 
6.- Recoger la mesa 

CAPACIDAD DE ORGANIZACIÓN 



CUIDAR Y VALORAR LAS COSAS 

LA MESA DE L@S CHEFS 
SIEMPRE TIENE QUE  
ESTAR ORDENADA 



Que te parece que haya un 
tiempo para cocinar...  

«Debes ver la tv con la cabeza» 

El tiempo empieza ya... 

ALUMNADO QUE SE AUTOEVALUE 
DIDÁCTICA DEL ERROR  



A no rendirse, perseverar si algo sale mal 

ALUMNADO SIN MIEDO A  
ARRIESGRASE, SIN MIEDO A  

EQUIVOCARSE 



ESTRELLA MICHELÍN.... 
 ANUNCIO DAVID MUÑOZ 

Lo  
importante  

no es la 
 estrella,  
es lo que  
hice para  

conseguirla 

SER RESPONSABLES Y VALORAR 
EL ESFUERZO 



 Puedes copiar 
pero no sin 

antes pensar. 
Sabiendo lo 
que copias 

PENSAR POR UNO MISMO 
SABER CUANDO COPIAR 

HASTA PARA COPIAR HAY QUE 
PENSAR 



ARRIESGARSE A PENSAR,  
ARGUMENTAR Y NEGOCIAR 



NADIE ES MEJOR QUE NADIE Y 
MENOS POR RAZÓN DE SEXOS 

¿QUIÉN COCINA 
MEJOR? 

 
 "Aprender a ser críticos 

 y  a reflexionar lo que nos  
digan los demás" 



¡NO QUIERO 
PROBARLO!.  

"RESOLVER LAS 
ADVERSIDADES 

QUE SE NOS 
PRESENTAN" 

6 estrategias para que pruebes algo que no te gusta 

UNA ESCUELA QUE TRABAJA  
PARA EL PRESENTE Y EL FUTURO 



Y llegado el final: 
 Respira y escucha este mensaje... 

SI ME VOY… CAMINO DE PRIMARIA 
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