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Desde o0 ano 91 introduzo
unha UD de circo na 5 anos de asesor de EF

programacion de EF: no CFR de Vigo.
malabares e diabolo

Organizacion e asistencia a
eventos relacionados coa EC e
co traballo por Proxectos.
Entre outros eventos: Curso de
circo (PEP INVERNO)

Créanse inquedanzas no
traballo cooperativo vs
competitivo

Volvo a docencia no
2011 e o alumnado
responde a propostas
mais creativas



XUSTIFICACION

Tempo de PRACTICA
MOTRIZ (abandono PEC COMPETENCIA

adolescente das ‘ : MOTRIZ
rapazas)

Solicitude alumnado
mostra CREACIONS
=, COREOGRAFICAS +
Aprendizaxe.

Estabilizar Proxecto e ampliar

OFERTA ED MOTRIZ
(cooperativo vs. competitivo)




OBXECTIVOS

Ofertar + + hixiene
ocio activo b & postural

-

" 3
capacidades _<- *E concepto de
fisicas A’ & f novo circo.
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disfrute e respecto polo WSS Practica e deserio activ. Expresivas
espectaculo artistico e con base musical para comunicarse
= polo movemento. expresarse de maneira creativa

aceptacion das limitacions e
= das posibilidades personais
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PROXECTO DEPORTIVO DE CENTRO | [ ==
(PDC): Pri—
O CIRCO NA ESCOLA. TRABALLANDO
A COMPETENCIA MOTRIZ.

D Lo L B’“'

“Formar parte dun proxecto cooperativo /mpl/ca que fodos os

= participantes compartan o mesmo obxectivo. Con isto conseguese por

=  un lado que aumenten as relacions interpersoais de forma positiva e
por conseguinte a cohesion de grupo, e polo outro, unha mellora do _

rendemento grupal grazas as sinerxias que crean entre todos 0s

- participantes.

Ademais, 6 meu parecer, un bo traballo cooperativo é aquel que fai

compatible o progreso persoal co colectivo. Os proxectos

cooperativos permiten e potencian que cada un progrese segundo oS

seus intereses e capacidades sen a necesidade de compararse nin

competir con ninguén, e 0 mesmo tempo que todos o0s participantes

poidan achegar algunha cousa en beneficio de todo o grupo. Traballar

. cooperativamente significa, en definitiva, sumar as virtudes de todos
2 e suplir os déficits respectivos entre todos”’.

JOSEP INVERNO,
| r, en Actiida fisica e dotiva’ e pedagoo da accion motriz
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A Maleta dos sonos, outro mundo é posible

“A obra narra como non debemos deixar as nosas ilusions € 0s N0sos SOA0S
nun segundo plano. Todo é importante e compatible: Os estudos, o deporte, a
diversion... s6 temos que organizarnos € aprender a cooperar cos demais,
deixémonos de tanta competicion, a sociedade xa ten bastante. Non abonda
con que a ilusion viva no noso sunconsciente e salga féra s6 cando durmimos,
non abonda con sofar espertos evadindonos da realidade. Se nos apoiamos no

grupo, na familia e confiamos e sentimonos orgullosos de nés mesmos, do que
facemos, poderemos alcanzar todas as metas que nos propoinamos. De feito,
este espectaculo comezou sendo un sono, que puido chegar a facerse
realidade, grazas a colaboracion desta gran familia que formamos entre todos e
todas”.

ESTRACTO DO PROGRAMA DE MAN DA OBRA
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Cada vez que sacabamo
'~~~  capezas ﬁor debaixo do teign
- pafa ver as representacions dos
ica  demais, sentia o traballo e os
para que ch nha = esforzos que, pouco a pouco,
ion e aqui para contentar sairon de nos. (Pablo)
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COMPETENCIAS BASICAS

Desenvolvemento do argumento e o guién da obra

fisico.

4. Tratamento da info n e competencia
dixital. Aul , rastrexos, sofware lib
\ | —p- AUla ? uscas, rastrexos, sorware iipre

5.C. social 6 §!da.

6.Comp&éncia cultural e artistica.
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Ensinanza entre

7.C. para aprender a aprender. — iguais,

autoaprendizaxe

8.Autonomia e iniciativa persoal.

Autoaprendizaxe, toma de decisidons




INTELIXENCIAS MULTIPLES (*)
(maior rigor cientifico cas
s CCBB¢?)

J

]
Calidade de >

- Desenvolvemento do argumento e o guion da obra
movementos :

& ntelixencia linguistico-verbal

ntelixencia loxica-matematica Resolucion e anticipacion
T~

por deducidén a problemas

espacio-corporais, calculos

nte ixenCia eSpaCiaI para a confeccién do
atrezzo e o vestiario

4. Intelixencia musical
5. Intelixencia corporal cinestésica
ntelixencia intrapersoal — Autoaprendizaxe, foma

e decisions, mellora

6

7. Intelixencia interpersoal BT

8. Inte .Xel.l aturalista \ Ensinanza entre
iguais,

autoaprendizaxe

& + Aula virtual, buscas, rastrexos, sofware libre
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Ademais de educar 6 noso

_axeitados, esperamos educd

acadar.certos obxectiv

ha 'Sua ida cofia’ resolvé 1

xeltu'autcynomo combmando?’*‘-‘
motivacions, valokes eticos, a,c ifuc
componentes sOCIdIs e de comportamento) non s6 mediante

0 desenvolvemento das - oito competencias basicas

prescr p’uvg; sendn tamen da grande esquemda A
- R

P e i

_'-_Compef’ﬁma Motrlz nunha realidade na que cada vez

- hai mais demanda social por uniha-educacion” postural, pola
-;-_Lsaude e pola ocupacaon motriz.do-tempo.de lecer.



ENQUISA de satisfaccion ad hoc das D J) P “=e
FAMILIAS do alumnado participante S T

A avaliacion realizada pola FAMILIA do alumnado participante reflicte
unha valoracién moi positiva da intervencion de todo o proceso nos
seus fillos e fillas.

Creen que a experiencia axudou de forma sobresaiente a suUa
formacidon como persona (solidariedade, compromiso, esforzo, etc.) e
gue, no so non lles restou tempo, senon que lles axudou a organizarse
mellor cos estudos.

Valoraron de xeito excelente o feito de que os seus fillos e fillas fosen
moi contentos a actividade e qgue compartisen o aprendido no
obradoiro con eles e gustarialles que a actividade estivese ofertada
polo departamento de EF de forma regulada e mais dun dia a
semana.

Observaron gque a actividade lles axudou a levar unha vida mais activa
' e menos sedentaria e gustarialles implicarse mais na actividade, tanto
a estar mais informados sobre esta coma a participar no que puidesen
* axudar.




SATISFACCION ad hoc DO ALUMNADO PARTICIPANTE) reflicte unha
.. valoracion moi positiva da experiencia.

Cando se lle pide que realicen unha valoracion cualitativa
das aprendizaxes realizadas é moi significativo que a

maioria das respostas non se centran en salientar as
aprendizaxes procedimentais senon as relacionadas con
valores adquiridos, tanto de caracter intrapersoal (mellora
de autoconcepto, autosuperacion, valor do fracaso, etc.)
como interpersoal (valor do traballo en equipo, da
colaboracion e axuda mutua, das relacions de amizade, etc.
! Destacan, asi mesmo, a valia destas aprendizaxes non so
[} para a practica deportiva senon para a vida.




Qué supon para o profesorado implicado? =
MODELO PDC CSD

El Centro Escolar Promotor de Ila Actividad Fisica y el Deporte.
Orientaciones para la elaboracion de Proyectos Deportivos de Centro
(Apdo 3.2.) Noviembre 2012

Algunhas suxestions de compensaciéns a estudar serian as seguintes:
 Reducion de horas lectivas

« Computo del traballo dedicado & coordinacion como horas de dedicacidn
complementaria

 Modificacidons horarias. Priorizacion de horarios de entrada e saida do centro
para garantir unha buena coordinacion entre as actividades desenvolvidas no
horario escolar e extraescolar

* Incentivos econdmicos (cargo de coordinacion, axudas do fondo social, comple-

mentos de productividade, etc.)
* Horas/cursos de formacion continua
« Méritolincentivos para concursos de traslados/comisions de servizo, etc.

A coordinacion do proxecto deportivo debe ter un programa de apoio 6 personal
técnico.




| PROYECT
CIRCO T~ NO
i ANDRE BO

IGO) > o

i

NS




C v Tm

"W ® = O

x

w oS — D

ANALISE DAFO

FORTALEZAS DEBILIDADES
> Experiencia en Proxectos. > Falla de formacion especifica
> Recursos personais (EF - Tec — EP — CCSS profesorado/alumnado.
— Equipo directivo) > Desenvolvese en horario
> Recursos materiais. extraescolar.
> Formacion e interese profesorado. > Materiais caros.
Experiencias deportivas previas e habilidades =» NON regulado o horario dentro das
do alumnado. horas do departamento.
Tarefas motivadoras e divertidas. > NON axuda econdmica
> Resultados espectaculares. administrativa.
> Traballo cooperativo
OPORTUNIDADES AMEAZAS
Podense aproveitar grupos pertos e externos » Depende da boa vontade do
0 centro. profesorado.
E innovador. > Falla de presuposto.
> E motivante. > Moda ou realidade necesaria?

Posibilidade de que outras entidades apoien > Lexislacion e respaldo institucional.
0 proxecto (Concello? Secretaria Xeral para

o deporte? XUNTA? CFR? Prensa)

Implica a toda a Comunidade Educativa
(profesorado/alumnado/familias).

Proxecto de colaboracion intercentros (ESAD
Galicia, CEIP, IES, Ciclos Ensinanzas
Deportivas, Universidades CAFD)


http://www.farodevigo.es/gran-vigo/2013/07/05/arte-une-motiva/840901.html

Proxectos
ProcesoINTEGRACIONz
IALORES Croatividace

Ante estes datos propono diversas . 9 )) st ]
ESTRATEXIAS DE ACTUACION: S

Estratexia de reorientacion (Aproveitar as Oportunidades para Correxir as
Debilidades): Presentar un Pl e que os departamentos participantes o inclian nas suas
programacions. Involucrar a outros axentes externos a traves dun proxecto de
Aprendizaje-servicio (ApS): sociedade civil, administracion, entidades sociais, empresas,
etc. Dinamizar una rede de centros (Intercirco) que traballen contidos de novo circo con
metodoloxias cooperativas .

Estratexia de supervivencia (Afrontar as Amenazas non deixando crecer as
Debilidades): Crear necesidades a traves$ da presentacion e dinamizacion do PAFC
dentro da Comunidade Educativa, en centros educativos proximos, en organismos
institucionais, etc., coa intencion de xustificar un posible apoio institucional: Concello,
Conselleria de Educacion, Secretaria Xeral para o Deporte, etc. Aproveitar a formacion
permanente e a investigacion para seguir a formarse nestas disciplinas e comunicalas 6
resto do profesorado.

Estratexia defensiva (Manter as Fortalezas afrontando as Ameazas do mercado):
Introducir os contidos na programacion e involucrar 6 profesorado de EF; propofier
actividades de formacion e publicitar os materiais creados en plataformas dixitais (blogs,
paxinas web, etc.); crear espectaculos (producto do proceso educativo) e realizar
proxectos de ApS para involucrar outros axentes sociais.

Estratexia ofensiva (Explotar as Fortalezas aproveitando as Oportunidades do

" mercado): Desefar un Plan de Actividade Fisica Cooperativa (PAFC) e incluio no PEC;

= solicitar que as horas presenciais do PAFC estén incluidas na oferta do departamento de
r | EF; presentar o PAFC a proxectos de innovacion; solicitar un GT na oferta do CFR.




REALIDADES A DIA DE HOXE:

NO CENTRO ESCOLAR

CONSELLERIA DE
EDUCACION XUNTA

OUTROS CENTROS
EDUCATIVOS

CONCELLO

SP en CFR

3 prof EF EP, ESO Y BACH
2 prof ESAD

2 prof CF deportivos
1 orientadora CPI
1 prof CPMUS

NON horario LECTIVO para
desenvolver a actividade

Solicitude e aprobacion no
Pan Proxecta (PDC)

2 centros de EP y FP
incluidos no Plan Proxecta. Un
oferta obradoiro de Circo

Sensible a proposta e
compromiso de colaboracion
(autobuses + auditorio)

Plan de ActividadE Fisica
Cooperativa intercentros
(PAFC): O CIRCO NA
ESCOLA




“A  Educacion Fisica escolar debe proporcionar un
cofiecemento tedrico practico, e debe estar mais vinculada a
participacion que 6 rendemento.” (DEVIS e PEIRO, 1993)

“O estilo actitudinal amosa que € posible desenvolver unha
metodoloxia  baseada en actitudes que permita traballar
atendendo por igual a todo o alumnado dun mesmo grupo,
ofertandolles experiencias positivas e conseguindo crear
o grupo que sempre deberon ser.” (PEREZ PUELLO, 2005)

“..tentaremos amosar e demostrar que podemos acadar que o
Nnoso alumnado se sinta competente, que experimente a
satisfacion de lograr, como os demais, as metas propostas.”
(PEREZ PUELLO, 2010)
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CIRSCOLA

0 departamento desexa fomentar unhabito de movemento

saudable entre o alumnado, dentro do recreo persoal e a sta

ocupacm_n do I-ecer, motlvand_oos a part|C|paC|on na au_Ia e nas

actividades extraescolares relacionadas coa area que se celebren durante

0 Curso escolar.

CRITERIOS
AVALIACION

CRITERIOS

" AVALIACION

Crear e pofier en practica unha
secuencia harménica de movementos
corporais a partir dun ritmo escollido.
Resolver desafios fisicos de forma
cooperativa.

Mostrar autocontrol na aplicacion da
forza e na relacion e na confrontacion
con outras persoas, ante situacions de
contacto fisico en xogos e actividades de
loita.

Mellorar a execucién dos aspectos técnicos
fundamentais dun  deporte individual,
aceptando o nivel alcanzado.

Crear e pofier en practica unha secuencia
harménica de movementos corporais a partir
dun ritmo esco llido.



CRITERIOS
AVALIACION

4° ESO

CRITERIOS

' AVALIACION

CRITERIOS
AVALIACION

Realizar bailes por parellas ou en grupo,
indistintamente con calquera membro del,
amosando respecto e desinhibicion.

Crear e pofiler en practica unha
secuencia harmonica de movementos
corporais a partir dun ritmo escollido.
Resolver desafios fisicos de forma
cooperativa.

' \
v / Blog de aula

Educacion Fisica
CIRSCOLA

Progresar no desenvolvemento do deporte ©
(XIMNASIA |

individual traballado

ACROBATICA).

Mellorar a execucion dos aspectos técnicos
fundamentais dun  deporte individual,
aceptando o nivel acadado.

Cirscola lll; malabares de lanzamento e equilibrios (pelotas, mazas, aros,

monociclo, rulo americano e zancos)

A creacion corporal artistico expresiva

As sombras corporais

Facer un uso axeitado das novas tecnoloxias para o desenvolvemento dos cofiecementos

relacionados coa area de educacion fisica.

Mostrar unha actitude de esforzo, cooperacion, solidariedade e respecto durante a practica

de actividades fisicas e deportivas.
Elaborar

oy

composicions corporais colectivas, tendo en conta o ritmo e a expresion.
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Das primeiras, senon a primeira web moi completa do malabarista aficionado de -
Mallorca: confeccion de materiais, titoriais, etc. '

Dos mellores canles de malabarismo, feito pola tenda malabares de México. Atoparas como

facer trucos de malabares e o mellor contido da arte circense

.--Dos mellores canles de malabarismo en Brasil. Titoriais, trucos, etc.


http://es.wikibooks.org/wiki/Libro_Abierto_de_Circo
http://cprcalat.educa.aragon.es/jornadasef/elcirco.htm
http://www.revista-apunts.com/es/hemeroteca?article=1623
http://web.ua.es/en/ice/jornadas-redes-2011/documentos/proposals/183878.pdf
http://www.ensaimadamalabar.com/
https://www.youtube.com/user/malabarestv
https://www.youtube.com/user/lucasgabd

A | W

http://[pontefnocaminho.blogspot.com.es/

http://lwww.youtube.com/user/pontEFnoCaMinho

http: IIcwscoIa blogspot com.es/

GRAZAS POLA
| "ATENGION
. PRESTADA

efmiguelraposo@gmail.com



http://pontefnocaminho.blogspot.com.es/
http://www.youtube.com/user/pontEFnoCaMinho
http://cirscola.blogspot.com.es/
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ESQUEMA OBRADOIRO
(€. PRACTICO

ot

EXPRESION CORPORAL, PERCUSION CORPORAL e CIRCO (25')
> Xogo percutido de presentacion + xogo simbdlico de presentacién (10')
> Xogos de introducién a linguaxe simbdlica co material de circo.

= Sumamos para un cadro (5')

= Construcién minihistoria: presentacién-né-desenlace (10')

P PRACTICA DE MALABARES (65'): ex. experimentacién (1, 2 p) --- ex.
£ % iniciacién (2 p) --- figuras basicas (3 p): columnas, fervenza (cascada),
ducha, ladrén, passing 5 p --- figuras ampliacién: passing 6 p.

LANZAMENTO (con percusién corporal) (20') - "‘""E&
> Panos.
> Pelotas. {
. . |
XIROSCOPICOS (20") §
> Didbolo. =1
LANZAMENTO + EQUILIBRIO (25': 8' c/estacién) R =e

> Introducién das argolas, as mazas e o prato chinés.
> Experimentacién cos zancos
> monociclos e

i > rulos americanos
e : - Ky Ry B . o/l LS



RESULTADOS DA E_NQUISA

1. Pensades que este obradoiro axudou a formacion como persoa do
voso fillo/a? (solidariedade, cooperacién, compromiso, esforzo, etc.) |,'

0 0
EIU"/u.O/D DO/GDO%e |
H 8%
m 25% 0 0%
m 0%
O017%

Resultados




> INTEGRACIONS'
£ VALORES 3
£ EducacionACTITUDES
™) og de aula L EXPRESION Motivacién 2.

RESULTADOS DA ENQUI

2. Pensades que este obradoiro influiu negativamente (marcar do 1 6 5, sendo
1 moi hegativo) nos resultados académicos do voso fillo/a porque lle restou
tempo de estudio ou, pola contra, axudoulle a organizarse e mellorar nos
resultados (marcar do 5 6 10, sendo 10 axudoulle moito na organizacién do
seu tempo e obtivo bos resultados)?

Valoracions m0% ~00%

O 1 m 8%
m2
03
14

08%
8%

17%
m5 m33% Yo
06
m7
— m 8%

¢
H10

Resultados 017%



Resultados
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RESULTADOS DA ENQUISA

4. Gustariavos que houbese a posibilidade de acudir dous dias 6
obradoiro de circo en lugar de s6é un dia por semana?

LY 4

l25%‘L

Resultados o%




5.Compartiu o teu fillo/a as actividades/contidos
realizados/aprendidos no obradoiro coa familia na casa?

Valoracions

0%
O 1 \

M2
03
L4
m5
06
m7
08
Ho
H10

Resultados




6.0bservastes se a asistencia 6 obradoiro e o aprendido nel
axudaron a unha vida mais activa e menos sedentaria do voso fillo/a?

aloracions Dn%\.y "% ngy,
01

m 0% .

m> 20% E
03 m0%
4 00%
5
6 m33%
W7

@ i ]
Og 58%
__Je)

H10

Resultados
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CIRSCOLA

7.Como familia, gustariavos recibir mais informacién (asistindo a
reunions ou por escrito) e poder colaborar no desenvolvemento do
obradoiro (decorados, vestiario, confeccidon de materiais, dialogos,
escenas, etc.).

aloraclons

O 1
W2
L3
O4
S
06
|7
08
e
B 10

Resultados
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RESULTADOS DA ENQUISA

9.Pensas que esta actividade deberia seguir ofertandose no centro
educativo

Valoracion
1.De maneim gratui ta afianzada e estrulurada denfro da
I_ 1 Programacion de Cenfo, dentro da programaci on da a rea de

Educaci on Fisica como aclividade exfraescolar e dentmo do

Eﬂferhda pulu Cnnnellu dent'o dn pmgmma de escolas]
deporilivas, segundo os crilerios que estas establecen, e
desenvolvido por profesorado alleo o cenio educafivo

3 {monifores deporfivos)
J3.Ofertada polo centro dun xeilo non estulurado dentro da

programac dn menies haxa profesorado que a propo na de

xeiio non lucrafivo.
4 Ofertada polo ceniro dun xeito non estulurado denfro da saa

programaci on sufragando o custo da aclividade {profesorado e
maferial}) o alumnado asistenie, a AMPA, o centro, ou enfre

fodos 0s membros da comunidade educafiva.
5.Non deberia ser ofertada polo cento esie ipo de aclividades.
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LTADOS DA ENQUISA

9.Pensas que esta actividade deberia seguir ofertandose no centro
educativo
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