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Protocolo de consenso sobre TDAH na infancia e na 
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SÍNTOMAS DO TRASTORNO 
POR DÉFICIT DE ATENCIÓN 

Déficit de 

atención 

Impulsividade 
Sobreactividade 

motora 
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SUBTIPOS DO TDAH  
(DSM-IV) 

TDAH con 

predominio da 

hiperactividade 

TDAH de tipo 

combinado 

TDAH con predominio do 

déficit de atención 
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CUALIDADES POSITIVAS DO 
TDAH PARA DESENVOLVER. 

 

a) Intelixentes, cheos de ideas, improvisadores, 
inxeniosos, creativos. 

b) Sempre listos para falar e actuar, grande 
cantidade de enerxía, anovadores, arriscados. 

c) Bo corazón, entusiastas, sinceiros, divertidos, 
sensibles ás necesidades dos demais. 

d) Carácter forte e decididos. 

8 



9 



 Relacionados coa inatención (dificultades para):  
 manter a atención 

 organizar tarefas 

 parece non escoitar 

 non segue instruccións e non remata traballos 

 extravía obxectos 

 distráese facilmente con estímulos irrelevantes 

 evita tarefas de esforzo mental sostido… 

 Relacionados coa hiperactividade (a miúdo):   
 móvese continuamente 

 repica cos dedos, mans e pés 

 retórcese no asento 

 érguese en situacións inapropiadas 

 corre ou salta excesivamente 

 “está en marcha” ou actúa como se “tivese un motor”. 

 

    

Indicadores de sospeita de TDAH 
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 Relacionadas coa impulsividade (a miúdo):  
 precipita respostas 

 dificultades para esperar a súa vez 

 interrompe ás demais persoas. 

 Relacionados co funcionamento escolar:  
 precisa supervisión individual para comenzar e rematar as tarefas 

 ritmo de traballo moi lento e de “mala calidade” 

 baixo rendemento escolar, especialmente nos exames.  

 Relacionados co funcionamento socioemocional:  
 problemas cos compañeiros 

 escasa resistencia á frustración 

 cústalle respectar as regras do xogo 

 inestable emocionalmente 

 baixa autoestima 

 dificultade para autocontrolarse 

 problemas nos recreos, comedor, transporte escolar 

 

    

Indicadores de sospeita de TDAH 
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PREVENCIÓN E INTERVENCIÓN 
(Dentro da aula) 

 

Tipo de aula: clima de traballo, non problemas semellantes… 

Perfil de profesorado: normas + empatía + reforzo positivo. 

Próximo á mesa do profesor + titoría entre iguais. 

Ordenar a mesa e recoller o “taller”. 

Consensuar normas de convivencia e aplicar consecuencias. 

Antes e durante a realización das tarefas: captar atención, 
segmentar as tarefas, supervisar, apoios visuais. 

Probas escritas: presentación, probas orais, máis tempo. 

Estratexias para mellorar a motivación, autoestima e conduta. 

Compartir responsabilidades na aula. 

Reforzo positivo, negativo. Ignorar, correxir, rincón de pensar, 
premiar condutas alternativas, tempo fóra. 

Estratexias nas dificultades específicas de aprendizaxe. 
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PREVENCIÓN E INTERVENCIÓN 
(Organización do centro educativo) 

 

Escolarización e inclusión nos centros educativos e aulas 
ordinarias. 

Incentivar a elección de titoría do alumnado con TDAH. 

Sensibilizar ao profesorado coas medidas de atención á 
diversidade: reforzo, apoios, titoría entre iguais, exames orais... 

Educación lenta, éxito escolar para todo o alumnado. 

Currículum complexo: intelectual, emocional e condutual. 

Unificar criterios de actuación no equipo docente: normas de 
aula e consecuencias. 

Unificación criterios de actuación Centro-familia (axenda 
escolar). 

Garantir a coordinación entre familia, profesorado, 
orientador/a, servicios socio-sanitarios. 
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PREVENCIÓN E INTERVENCIÓN 
(Orientacións para a familia) 

 

Proceso de aceptación, amor incondicional e coordinación 
educativa e socio-sanitaria. 

Unificación de criterios das persoas adultas da familia. 

Unificación criterios Centro-familia (axenda escolar). 

Apoio psicolóxico familiar: normas, premios e castigos, 
modelo de conduta reflexiva, comunicación e diálogo, crises.  

Realización de tarefas na casa e actividades complementarias. 

Autoestima, autocoñecemento, empatía, habilidades sociais. 

Estratexias condutuais: ignorar, sair, tempo fóra, alternativas. 

Asociacións de familias como apoio, información e formación. 

A Familia como integradora da información dos servicios 
educativos, sanitarios e sociais. 
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 TDAH leve 

Intervención psicopedagóxica. 

Intervención psicolóxica individual e familiar. 
Adestramento para pais. 

Coordinación entre familia-centro educativo. 
Son eficaces? 

 

 TDAH moderado-grave 

Intervención psicopedagóxica. 

Intervención psicolóxica individual e familiar. 
Estratexias grupais familiares. 

Tratamento farmacolóxico. 

Coordinación servizos educativos e 
sociosanitarios. 

 

 Seguimento multidisciplinar: farmacolóxico, 
psicopedagóxico e sociofamiliar. 

    

Intervención en TDAH 

Tratamento multimodal 
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Servizos de Orientación Educativa 

(titor/a; orientador/a; EOE)  
 

Pediatría-Neuropediatría/ 

Saúde Mental Infanto-Xuvenil 

Servizos Sociais Comunitarios/ 

Especializados 

A través da familia 

Procedemento para o traslado da información 
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