
APRENDER PARA 
CONVIVIR

IES ISIDRO PARGA PONDAL
Carballo, A Coruña

Cóm o a  form ación im pulsa  a  transform ación e o 
benestar no noso centro.



Cómo conseguimos a part icipación do profesorado?
-Presentación no claustro.
-Achega de propostas en función das necesidades.
-Formamos equipo.
-Continuidade.
-O alumnado é o axente activo.
-Formación no propio centro educativo.
-Formadores

Equipo
IES ISIDRO PARGA PONDAL

Carballo, A Coruña



I encontro de centros para 
unha convivencia positiva: con 

Nél ida Zaitegi, Juan Carlos 
Torrego...

Protocolo da aula de 
convivencia

Retomamos os PFPP con: 
igualdade, convivencia e 

inclusión. Alumnado TEA e 
SAAC.

Educación emocional e 
patios inclusivos con Gay 

Lagar.

Horto escolar como espazo para 
os patios inclusivos.

Convivir na diversidade e patios 
inclusivos en secundaria.

Mediación como ferramenta 
de resolución de conflitos e 

xestión da aula, con Joan 
Vaello Orts.

Atención para o alumnado con 
TDAH. Juan Ramos
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Benestar emocional e 
prevención de suicidio.

Mónica Carneiro, Mariví 
Fernández e Paula do Pico.

Prácticas restaurativas con 
Viçen Rulan

IES ISIDRO PARGA PONDAL
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Patios dinámicos

•  No 2019,  grazas a unha formación con 
Gay Lagar comezamos  dinamizar os 
Patios Dinámicos no centro. 

• Grazas ás ideas adquiridas durante a 
formación, creáronse diferentes talleres, 
onde se comezou co taller de macramé, o 
taller de biodiversidade e o taller de baile. 
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Evolución dos patios dinámicos
IES ISIDRO PARGA PONDAL

Carballo, A Coruña



IES ISIDRO PARGA PONDAL
Carballo, A Coruña

https://www.youtube.com/watch?v=NX1yM8IFr8A

https://www.youtube.com/watch?v=NX1yM8IFr8A


Aula de cambio
• Posta en marcha no 2021,tras unha 

formación con Joan Vael lo Orts.
• O obxectivo é previr o absentismo e o 

fracaso escolar, reducir condutas 
disruptivas e favorecer a reflexión e o 
cambio persoal, tendo en conta as 3  A: 
Aillado, Aburrido e Activo.
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Protocolo prevención de suicidio e benestar 
emocional

• No curso 2024/2025, realizamos un Plan de 
Formación do profesorado (PFPP), consta de dúas 
partes: 

• Prevención de suicidio con Mariví Fernández e 
Paula do Pico,especialistas do EOE, as cales nos 
axudaron a saber levar a cabo o protocolo de 
suicidio e nos deron ferramentas para axudar ao 
noso alumnado.

•  Benestar emocional  con Mónica Carneiro 
especialista en disciplina positiva, onde instauramos 
a aula da calma.
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ENAPA (escola de nais e pais)

Educación afectivo sexual
Motivación e adolesencia

Ansiedade como forma de vida
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Outros Proxectos

20 anos do Depar t am ent o 
de m ediación.

Alum nado axudant e

Form ación a out ros 
cent ros

Program a Observa-Acción



GRAZAS POLA VOSA 
ATENCIÓN

• ies.parga.pondal@edu.xunta.gal
• meir is@edu.xunta.gal
• vir igniamar ialopez@edu.xunta.gal
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