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EL PUNTO DE PARTIDA

- La OV es un proceso de aprendizaje continuo y
gradual.

-La OV se realiza a partir de un analisis del
autoconocimiento y del contexto.




BENEFICIOS DE LA ORIENTACION
VOCACIONAL

Incrementa la
motivacion personal
para continuar su
proceso formativo.

Refuerza la iniciativa
de las personas para
gestionar
adecuadamente ese
proyecto de vida.

Hace que las personas
sean conocedoras de

sus aptitudesy Fomenta el desarrollo
capacidades y de como de las capacidades
mejorarlas socioemocionales

La OV ayuda a las
personas a elaborar un
proyecto de vida
personal

Iniciativa

Habilidades
socioemocionales

para alcanzar
la madurez
vocacional




BASES PARA UNA ORIENTACION VOCACIONAL
INCLUSIVA

1.Alo largo de 2. Principio de 3. Principio de
todas las equidad inclusion
etapas
educativas
4. Metodologias 5. Intervenciones 6. Participan
inclusivas individualizadas diversos agentes
con las personas en las situaciones
mas vulnerables de aprendizaje



BARRERAS DE LA ORIENTACION

VOCACIONAL INCLUSIVA
LA FALTA DE CONFIANZAY LAS EXPECTATIVAS DE
AUTOESTIMA LOS PADRES
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BARRERAS DE LA ORIENTACION VOCACIONAL
INCLUSIVA

LAS LIMITACIONES DE CONFUNDIR ORIENTAR
LOS ORIENTADORES CON INFORMAR
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LOS RETOS DE LA O.V.

RETO 1

Trabajar la OV desde edades tempranas.

, . - Me conformo con uno en que los
Qué modelo de orientacién q

: orientadores y orientadoras no RETO 2
crees que necesitamos? .
seamos el comodin para todos
\| los marrones! Incluir a las familias en el proceso de orientacion.
RETO 3
Personalizar la orientacion con mas recursos y mejor
J formacion especializada.
- RETO 4
l @h.machinito

Orientar para mejorar las competencias de gestion de la
carrera.

RETO 5

Convertir al profesor en aliado de la orientacion vocacional.



OMO T

e Desde la accion tutorial.
e Como contenido transversal.

o Através de las actividades
complementarias y
extraescolares.

e Através de recursos digitales.

e flaborando unidades didacticas y
guias de orientacion.

AJAR LA O.V.

Orientador! Dime qué modelo de
orientacion educativa seguimos en
este centro para ponerlo en el PEC,
que queda muy bien!

Y

@h.machinito

Ah, pero... es que
podiamos escoger??
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QUE TRABAJAR EN LA
O.V.
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emociones y las de los demas. ¢ ESTH EN CISA AT

NORMALMENTE ' HE TENIDO EL
SARAMPION . HE ESTADO UN

ANO EN LA GUARDERIA ¥ ME
LO PASE BIEN, PERD NO ME

%\ GUSTABA EL ARROZ BLANCO.

-Desarrollar una imagen positiva de si

mismos acorde con sus gustos y emociones. VEO LA TELEVISION ¥ JUEGO

CON MIS COCHES. A VECES
ME HAGO PIPT EN LA CAMA.
CUANDO SEA MAYOR
QUIERD SER

‘Acercar al aula a agentes externos. = Qmammm

TN
2N
-Acercamiento basico a profesiones. J

-Superacion de estereotipos sexistas. e
BIEN. Y0 S0Y TU L
MAESTRA. $RATO

-Transito entre etapas.
A




En Secundaria

1.Desarrollo socioemocional y 9. Recursos en el ambito profesional:
autoconocimiento. e Practicas no laborales.
2.Superacion de estereotipos. e Formacién en empleabilidad.
3.Toma de decisiones. e Centros especiales de empleo
4.lnvestigacion. e Programas de garantia juvenil
5./nformacién actualizada, filtrada y  Formacion para el empleo.

e Talleres de empleo.

e Certificados de profesionalidad.

e Preparacion para adquisicion de competencias clave.
e Entidades y asociaciones sin animo de lucro

organizada.
.Participacion de las familias y otros
agentes externos.
7.Conocimiento de Itinerarios educativos.
8.Conocimiento del mundo del trabajo, de
los procesos y recursos que favorezcan la 10. Capacidad de autoorientacion
transicion a la vida activa y a la insercion
laboral.
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UNA PROPUESTA DE O.V. EN UN CENTRO DE
SECUNDARIA

PLAN DE ORIENTACION

PLAN DE ACCION TUTORIAL ACADEMICA Y PROFESIONAL

RECURSOS PARA EL PLAN DE ACCION — PLAN DE ORIENTACION
TUTORIAL __ . ACADEMIGA Y

PROFESIONAL

onicadizorienta.blogspot.com




PROGRAMACION POAP 12 ESO

PROGRAMACION POAP 32 ESO

EL PLAN DE ACCION TUTORIAL

DATA ACTIVIDADE IMPARTE
DATA ACTIVIDADE IMPARTE Febreiro Presentacidn do POAP: Orientadora
Abril - Videos de motivacidn: Titor/a ¥ Video: Cémo tomar una decisidn vocacional
¥ Cémo tomar una decision vocacional ¥ \ideo: Como elegir gué estudiar
¥ Como elegir qué estudiar ¥ \ideo: Cdmo descubrir tu vocacidn
{Facer unha introducidn sobre cales son as habilidades que hai que ¥ Infografia: As fases da orientacién vocacional.
desenvaolver para aprender a orientarse, que son autocofiecemento, ¥ Actividade: O meu planificador vocacional. DG o
cofecemento dos estudos e das profesidns e toma de decisidns). ¥ Web: Recursos para orientarse. PR RAMACI 'jN PUAP 4 ES’D
- Autncofiscamentn Autocofiecemento: DATA ACTIVIDADE IMPARTE
¥ Actividade: [niciales de cualidades v defectos ¥ Actividade de introduceidn: Mis cualidades y defectos Titor/a Xaneiro - Presentacidn do POAP: Orientadara
¥ .Att!vidadv_-: Mi escuda de armas o ¥ Dindmica grupal de introduccién “Mi tio de América” ¥ Video: Coémo descubrir tu ua.?aﬁ&n con el tridngulo de oosas
¥ Actividade: Cuaderno de outoconocimiernto  Cademnide altncoRecemento ¥ Video Como elegir gué estudiar
¥ Presentacidn As fases da orentacidn vocacional
N fesit o Las fases de |a orentacidn vocacional
Maio ::ni’iecer::dmfuﬂﬁns. - Titor/fa Marzo P = Titor/a y Infografia
g mpos profe Web Lon recursns para orlentarse
v :r?: i Em'?;;ﬂm asm r: 5;?::?"5_ B ¥ Actividade: Os meus valores no traballo
i e - PROGRAMACION POAP 22 ESO ¥ Actividade: As mifias profesidns preferidas Febreiro o e Thor
- Aprender a Tomar decisidons: : :{:eﬁmmz V::ens snze profesions ﬁ ﬂ:;urT' +  Cuestionarios de autocoflecaments: El orientaline
¥ Viden sobre como tomar decisiéns (presentar o videa para DATA ACTIVIDADE IMPAR1 L ¥ Dutros cuestionarios de autocoberements
introducir a importancia de saber tomar decisidns). Videos de motivacion: Titor/a #  Ficha resumo “Autocofiecemento”
¥ Actividade: Perdides en ia Juna. v Céma tomar una decisién vocacional Abril Tomar decisidns: Titor/a
¥ Actividade: Toma de decisiones. v Como elegir qué estudiar ¥ Infograffa: Los ocho pasos para tomar decisiones. Marzo - Profesidns: Titor/a
¥ Video sobre como tomar decisiéng *  actividade sobre os Valores ocupacionals e &s profesidns
Xufio - Informacién académica: Titar/a Autaoofiscamento: ¥ Actividades para tomar decisidns. prerenidas.
v Actividade: Coderno informativo frealizar unha lectura na ¥ Acuiviooie: L8 fip d= Amirics ¥ actividade sobre (s campos profesionals
- ¥ Actividade: Programa de outoconecemento o Sesions info " ori - ) :
clase e facer as preguntas finais) Abril Maio ns rmativas: entadora o Actividade: As saidas profecionals dios grags e dos cicles de FE.
G ; i i v P ntacién do siste ducati Videoforum: Cofiecer as profesidns.
v Actividade: Presentacidn fexpoiier despois da lectura do Cofiecer 3 Prolesitms. Titor/a rese n do ma educativo pri
caderno) v Actividade: 0s compos profesionais (se necesita ordenador e ¥_Os tinerarios en 4% £50
internet) Xufio Decidirse: Titor/a Abril - Tomar decisidns: Titor/a
¥ Actividade: Profesiograma ¥ Enquisa: "Escollo un camifio para en 42 ESO" + Inh'odudd:udre a impartancia 1:.|e sal::er tornar deciskns:
¥ Mideoforum: Infografia ¥ i qué tornas.. decsiones?
Videns sobre profesiéne: Elige tu profesidn. +  Debate sobre o5 condiclonantas das decisidns vocacionais:
Videns sobre ciclos de FP; Descubre la FP Video + infografia
+  Debate sobre o5 pasos para tomar decisidns: Video +
Aprender a Tomar decisidns: Titor/a - Infografiz mfla_. )
¥ Video sobre como tomar decisidns (introducir a importancia Actividade: Como tomar deciskins vocacionais.
de saber tomar decisions).
¥ Actividades Tomar decisiones 1 y Tomar decisiones 2 Maio - Sesiéns informativas: Orientadora
Maio ¥ Actividade: El Noufragio *  Ficha resumo “Investiga e infdrmate”
Informacion académica: - Programa final de orlentacidm: Titorfa
v Lectura: Paso a 3% de ES0, qué materias tengo gue elegir Titor/a * Vizedu
¥ Caderno informativo
Xufio - Decisidn final: Titor/a
Xufio Informacion académica: Orientadora +  Ficha "Analiza e decide”
¥ Sesidn informativa. ¥ Enguisa final



https://sites.google.com/view/patmonicadizorienta/%C3%ADndice

EL PLAN DE ORIENTACION ASZADEMICA Y PROFESIONAL:
PRESENTACION DEL POAP

Introduccion H

La faces de Mi planifi icador vocacional

Paso 1. Las fases de la a a g . s e g Suioy sk izpenes s 1 S FER T
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academica oy b leperepe i e el

Paso 2. Desarrolla tu
autoconocimiento

Paso 3. Conoce las
profesiones

Paso 4. Conoce el

: ) Jueves \Viermes Sibado
sistema educativo

Paso 5. Toma
decisiones y elige

Ofros recursos para
orientarse

e e et L

Recursos que voy a utilizar:
Jornadas de

orientacion

Becas, residencias y
otras actividades

CEma A\



https://sites.google.com/view/poapmonicadizorienta/introducci%C3%B3n

EL PLAN DE ORIENTACION ACADEMICA Y
PROFESIONAL: AUTOCONOCIMIENTO

|ntrﬂduccif}n 1* FASE: CONGOCETE A TI MISMOVA
PERSOMALES
Paso 1. Las fases de la
Apiitudes s aptitudes

orientacion
académica

Paso 2. Desarrolla tu
autoconocimiento

Paso 3. Conoce las
profesiones

Paso 4. Conoce el
sistema educativo

Paso 5. Toma
decisiones y elige

Otros recursos para
orientarse

Jornadas de
orientacion

Becas, residencias y
otras actividades

[Verbal, rumérica, espacial, mecinica, fisica,
artistica, manual, sodal, de persuasion,
cientifica, Englistica, admanistratha ...

Habildades

imeticulosidad, capacidad de adapiacide,
ourias idad, asumin riesga, intuicion, valentia,
oreathidad, |maginackdn, simpatia, empatia,
autocontral, respansabdidad, cooperad dn,
persistencia, saorificlo, estudio, ...

Ratgns de personadidad

(considerada, despreonspada, 2migahle,
husmilde, competitiva, paciente, confiable,
proteciom, responsable, ioderante, posikiva,
respetunsa, evbrovertida, aventurera,
prudente, cecidida, disoreta, tanguit,
sistemdtica, generosa, honesta, ...

Valores orupaconabes

{Disponibilidad de tiempo bre,
independencia, altrulsmao, valar econdmica,
prestigio sodal, tabajo gulado, oreatividad,
relacitn social, poder y liderazgo, actiidad
rutinaria, justica, estética, valor material,
valor inkelectual, seguridad en el frabajo, ...

Intereses profesionades

{oficios, actividades agropecuarias, pesca ¥
miinera, transportes, cuerpos de seguridad,
SLOpOrhe adm inistrathva, commercio, sened chos
soclales, educackin y cultura, humanidades y
cienCias socales, salud, cencias y
matemdticas, teonologlas, artes, deportes).

Mis aficiones

[adre Wore, deportes, arte, manaalidaces,
colecoionismao, cocna, cine, midsica, lecthan,
escritura, fotografia, familia, nuevas
tecnalogias, mada y beliera, reundones con
amigos, viajes, voluntariado, animales, juegos

=T T

Mis rasgos de personalidd

Mis intereses profesionakes
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Introduccion

Paso 1. Las fases de la
orientacion
académica

Paso 2. Desarrolla tu
autoconocimiento

Paso 3. Conoce las
profesiones

Paso 4. Conoce el
sistema educativo

Paso 5. Toma
decisiones y elige

Otros recursos para
orientarse

Jornadas de
orientacion

Becas, residencias y
otras actividades
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DICCIONARIO DE
PROFESIONES
EDUCAWEB

CIENCIAS SOCTALES

Nuevas
profesiones

Educaweh

Cuales son las
tendencias de
mercado

Cudles seran los
sectores
emergentes

Las habilidades

mas valoradas
por las empresas
Por Monica Diz Orienta

EL PLAN DE ORIENTACION ACADEMICA Y
PROFESIONAL: PROFESIONES Y MUNDO LABORAL.

(IENCIAS EXPERIMENTALES

ot

owyrew
COMUNICACIGN, PUBLICIDAD Y
RELACIONES PUBLICAS

SALIDAS PROFESIONALES DE LOS
GRADOS UNIVERSITARIOS
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Sefiala las profesiones relacionadas:

OO0 0 0 ©Q

ELIGE UN GRADD UNIVERSITARIO:
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Lefiala las profesiones relacionadas:
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EL PLAN DE ORIENTACION ACADEMICA Y PROFESIONAL:

Introduccion

FIEFAARERAR

Paso 1. Las fases de la
orientacion
académica

Paso 2. Desarrolla tu
autoconocimiento

Paso 3. Conoce las
profesiones

Paso 4. Conoce el
sistema educativo

Paso 5. Toma
decisiones y elige

Otros recursos para
orientarse

Jornadas de
orientacion

Becas, residencias y
otras actividades

/

EL SISTEMA EDUCATIVO.
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CONECE A FORMACION
PROFESIONAL EN GALICIA

Consulta os enlaces para saber todo sobre a Formacin
profesional en Galicia

FICHA DE RECOGIDA DE INFORMACION: INVESTIGA E INFORMATE.

[ 1. ;Qué vas a estudiar y donde? |
Titulaciones.

Conres d@ artadio, IUgar ¥
COStE BOOMAMICD.
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Ui 50 SaEaTellae o eolos
el

Plan de estudics |asignabers,
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o 2105 ESTUos.
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EL PLAN DE ORIENTACION ACADEMICA Y

orientacion
académica

PROFESIONAL: TOMAR DECISIONES

Introduccion

Paso 1. Las fases de la

Paso 2. Desarrolla tu

autoconocimiento

Paso 3. Conoce las

profesiones

Paso 4. Conoce el
sistema educativo

Paso 5. Toma
decisiones y elige '$

Otros recursos para

orientarse

Jornadas de
orientacion

Becas, residencias y
otras actividades

Los para tomar
una decision
THTOF deCEinnes &5 LN (spr =~ III‘TI:.'I.I)'.' == -3 S

b [Pk Ser i e B pasos infamelacionacdos

Identificay analizala
situacidn problematica

Clarifica tus valores

Genera las altermativas

ol pose etk de

Elimina laz alternativas menos
satisfactorias

Selecdona laaltemativa
mds satisfactoria

ME ENTREVISTO DENTRO DE QUINCE AROS
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Con esta octividod vomos o oprender o estoblecer nuestros metas vorodonales. Los metos orenton
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3* FASE: ANALIZAY DECIDE

Ventajas |

I lul‘.

DCaracidn, cosbe scorsdmicn, pesibiidad de accesa, dificultad, lugas
donde e Imparte, desplazarme o wer fuera, idamas que esige,

1. @O edad Henes?

2. O has estudiado? SSipues estudiando? § En qué?

3. §Trabajas? {En qué trabajas? (Cémo conseguiste e trabajo?

4. §vives independiente o shees on tus padres? (Con quién wees?
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2 0PCION

3 OPCION

4% OPCION
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OTRAS ACTUACIONES

Jornadas dentro y fuera del centro, visitas.

Sesiones individualizadas con alumnado NEAE.

Informacion a padres (Anpa, boletines informativos, ...)

Formacion a los tutores (reuniones, en las sesiones con
alumnado).

Informacion del POAP al profesorado.

Iniciativas de las administraciones: FP Innova, Edureferentes, Obradoiros
Talento Mozo, Programa Eduemprend,e mentoring FP, EduTecEmprende,
Eduemprende Atrévete.




:GRACIAS POR VUESTRA ATENCION!

Podéis localizarme en:

Q @DizMdbnica
(% monicadizorienta@gmail.com

www.monicadizorienta.blogspot.com
© ES Maria Casares (Oleiros)




