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lung méiecores xoves venees
1 2
1-Ensalada de cabala 1-Sopa
(Ensalada de Tomate) 2-Fideua
2-Peixe espada(Salmon) 3-Froita
3-Froita
5 7 8 9
1-Lentellas (Sopa) 1-Xudias con chourizo(Crema | 1-Sopa 1-Ensalada rusa(Ensalada de | 1-Friame
2-Pasta con tomate de verduras) 2-Tenreira estufada patata) 2-Empanada de carne
3-Froita 2-“Alitas” ao forno 3-Froita 2-Castafeta frita (Salmon) 3-Froita
3-Froita 3-Froita
13 14 15 16
1-Ensalada 1-Sopa 1-Ensalada de tomate 1-Crema de cabaza
2-Pasta con atun (Pasta con 2-Peituga de polo 2-Caldeirada de peixe 2-Arroz con carne
soja) 3-Froita (Salmoén) 3-Froita
3-Froita 3-Froita
20 21 22 23
1-Caldo galego (Sopa) 1-Brécoli 1-Ensalada mixta 1-Ensalada de arroz 1-Empanada
2-Espagueti 2-Polo ao forno 2-Tortilla 2-Atun a prancha (Salmon) 2-Fideos con polo
3-Froita 3-Froita 3-Froita 3-Froita 3-Froita
26 27 28 29 30
1-Lentellas (Consome) 1-Chicharos Crema de 1-Sopa 1-Ensalada de pasta Menu especial Samain
2-Pasta con atun (Pasta con cenoria) 2-Ragu 2-Merluza frita (Salmon)
tomate) 2-Polo frito 3-Froita 3-Froita
3-Froita 3-Froita
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