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CIBERACOSO  ADICCION
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s novas tacnolosas afvicennos maitas posbiidades para
comunicarmss ou garadoertmos duranta @ nose tempo del
Pero tamén ha nconvenientes. Por exempl, sinds que motos
seriznsson gatuitos,  middo estin acompatados de publcdade.
Halque prstar molt atencion a0 navegar ou 30 facerclc sobre
a5 ventds que poden aparecer a0 usar Inernt. Alguras anlazan
con persoas descorecidas u con pibinas que pratnden estafar
Outras mastran contdos viclentos, rcistas, miséings o pouco
apropiads paraencres.

Como evitar o ciberacoso fﬁ‘

« Non rata con persoas desconecidas en nteret. Consultar
curha persca adufa ante calquaa nerte.

 Non compartirinformacién perscal en ntemet. xitar circer
 nome complets, s enderez o nimero de eléfonc.

= Non compartircantrasnas Deste et eviareraos e outras
perscas accedan a nformacién prvada
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O clheracaso & unproblema que afecta moitos menores.
© Debatece naaula sobre o coeracoso, En que consiste?

@ Como podames danificar e solucionar un caso
de cberacoso?
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Como evitar o uso excesivo das novas

 Realza pactos familressobre o tempa e usa de cada
 Anotar e controlar tarmpo semaral que pasamos.

 Usar feramentas dictas e control para mpedit
o usa do caros disposiovos matsaa dun horaro
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Como evitar os contidos inadecuados
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« Comer o o onan

sobre un tema parafocalza pins fiables.

o Avsarnmecdiatamente urha persoa adulta cando aparezan
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Como usar correctamente as redes sociais
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Como evitar as noticias falsas (fake news)
* Vetar e oo b aformcin.
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" que debes mellora en canto 3o teu uso. falsear a vosa idade para poder acceder
das novas tecnoloxias para lograr a certos servizos de Intemet, como.
s seguintes bsectvos: P
Gt 4D poRios ol conD gt
B o s e o
* Evitar un uso excesivo das novas ‘2 saide, como a alimentacién ou a proteccién
vecnalaas. fronte a enfermidades como a COVID-19.
oo descatmsconsts et o
inadecuadas. ‘que se deberia facer ante estas noticias? \\UE





