
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 Ola nenos e nenas, son o 

Monstro da Alegría e 

tráiovos estas divertidas 
actividades. Queredes xogar 

comigo? 

O monstro de cores 



TAREFA NÚMERO 1:   
   

  QUÉ VOS PARECE SE LEMOS O CONTO DOS MEUS 

AMIGOS DE CORES?  
 

 

 

 

 

                    
  

“MONSTRO DE CORES”  

 

 
 

 
Facede clic na portada do 

conto 

“O monstro de cores” 

https://www.youtube.com/watch?v=__NmMOkND8g


TAREFA NÚMERO 2: BOTELLAS SENSORIAIS 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 Necesitades botellas de plástico pequenas e 
obxectos de cores (la, pompóns, cascabeis, 
purpurina, auga con colorante...) Enchedes 

as botellas cos obxectos de cada cor, 
poñemos o tapón e... 

LISTAS! 
A idea é que á vez que se vai lendo ou vendo o 
conto, se vaia experimentando coas botellas. 



TAREFA NÚMERO 3: ASOCIAR AS CORES 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 QUEREDES SEGUIR TRABALLANDO 
COAS CORES? 

 
Precisades rolos de papel hixiénico 

pintados e papeliños de cores.        
O obxectivo é meter os papeliños 

de cada cor, dentro do rolo da 
mesma cor. 



TAREFA NÚMERO 4: 
 

RECORTAMOS E PINTAMOS OS MONSTROS CON CERAS, ROTULADORES… 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ALEGRÍA TRISTEZA ALEGRÍA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEDO 

CALMA 

CALMA 



  

 

 
RABIA 

AMOR 



TAREFA NÚMERO 5: UNIMOS CON FRECHAS OS 

IGUAIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TAREFA NÚMERO 6: MEMORY DE EMOCIÓNS 

Recortamos, dámoslle a volta  e listos para xogar! 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TAREFA NÚMERO 7: 
 

¿CÓMO TE  SENTES HOXE? 
RODEA 

 

 

CALMADO 
ENFADADO 

CON MEDO 

TRISTE CARIÑOSO ALEGRE/CONTENTO 



ESPERO QUE 
PASÁRADES UN 

MOMENTO 
DIVERTIDO. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ATA 
PRONTO! 


