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IDEAS ACTIVIDADES EDUCACION FiSICA

Todas las actividades estdn pensadas desde una perspectiva cooperativa,
adaptada a las caracteristicas de Adridn y a los objetivos propuestos en la
asignatura.

El gusano: Se hardn dos equipos y se pondrdn en fila. El primero tendrd un baldn*
que debe pasar a su companero/a de atrds y asi sucesivamente. Cuando llegue
la pelota al Ultimo, éste debe ponerse de rodillas y desplazarse hacia atrds*
hasta llegar al principio y comenzar de nuevo a pasar la pelota. El juego se
acaba cuando uno de los equipos llega a un punto considerado la meta.

*Se puede valorar también otro objeto mds sencillo para que Adridn traslade
cuando le toque o, simplemente, sin objeto y que tengan todos/as que girar su
tronco y chocar con la mano de su companero/a de atrds.

*Adridn se desplazaria a cuatro patas y hacia adelante.

Globo arriba: todos/as en circulo (pueden conformarlo toda la clase o dividirse
en dos equipos). El profesor lanza un globo hacia arriba, y en orden — o para
aumentar dificultad, al ser nombrados-, van saliendo de uno en uno, para darle
al globo, infentando que no caiga. Si lo consigue, el nino/a volverd al circulo y
se sentard. Al darle, intentard hacerlo Io mejor posible, para que su proximo
companero/a llegue y también lo consiga, ya que en cuanto el globo vuelva a
tocar el suelo, todos/as deben volverse a poner de pie.

iTodos a un aro!: es similar al juego de las sillas. Se dispondrdn aros en el suelo,
primero uno por cada nino/a. Se desplazardn por el espacio mientras suena una
musica, palmas, el sonido de un instrumento o, simplemente, con la orden del
profesor. Cuando pare o se solicite, todos los ninos/as tienen que meterse dentro
de un aro. De forma progresiva, se irdn retirando aros y, por tanto, 1os ninos/as
tendrdn que organizarse para que todos/as estén dentro de un aro y ninguno
quede fuera.

Pasar por el aro: todo el grupo se coloca en circulo y agarrdndose de Ilas manos.
Tendrdn que pasarse un aro de uno en uno sin romper el circulo, coordinando
sus movimientos entre unos y otros.

¢Me pillas?: Utilizando un paracaidas, todos/as lo moverdn, y al ser nombrados,
un nino/a ird por debajo del paracaidas y otro por encima. Este Ultimo intentard
pillar al que va por abajo que, entre oleada y oleada del paracaidas, deberd
intentar salir sin ser cazado.

Acrosport: hacer equipos y darles opciones de pirdmides humanas. Les daremos
un tiempo concreto y deben escoger una y buscar la forma entre fodos/as de
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representarlo, teniendo en cuenta las capacidades y las caracteristicas de
cada uno que conforma el grupo.

PIRAMIDES HUMANAS POR GRUPOS DE CINCO
2 3

ol T
*Ejemplo de posibles figuras

SESIONES 2° TRIMESTRE_CAI APAMP:
ENERO: 21
FEBRERO: 4, 18

MARZO: 3, 17
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