
Día Síndrome de Down (21 de marzo) y Día Autismo (2 de abril) 

	 Estimados compañeros y compañeras,

	 Desde el Departamento de Orientación os queremos hacer llegar una serie de 
recursos (vídeos, cortos, cuentos, etc.) que creemos os pueden ser útiles de cara a la 
celebración de los días dedicados al síndrome de Down y al autismo. Por supuesto, es 
algo voluntario. No obstante, os animamos a llevar a cabo alguna actividad para resaltar 
el valor positivo de la diversidad.


Educación Infantil 
- Vídeo Down España: https://youtu.be/72Ql3EctJnc

- Corto “Tengo un amigo - cuento sobre el autismo”: https://youtu.be/hN35pFnEd-Y

- Cuento sobre discapacidad El cazo de Lorenzo. Hay por lo menos un ejemplar en la 

biblioteca. Documento zip con las actividades en anexo. Cuento animado en: https://
youtu.be/nSh_KGiYjqk


1º ciclo EP 
- Vídeo Down España: https://youtu.be/WkGW0Y22HLI

- Down Galicia “Guía rápida”: https://youtu.be/2gDgTYR-DXg

- Yo también puedo: https://youtu.be/bhjaDdnQ6RI

- Corto “Tengo un amigo - cuento sobre el autismo”: https://youtu.be/hN35pFnEd-Y

- Cuento sobre discapacidad El cazo de Lorenzo. Hay por lo menos un ejemplar en la 

biblioteca. Documento zip con las actividades en anexo. Cuento animado en: https://
youtu.be/nSh_KGiYjqk


2º ciclo EP 
- Vídeo Down España: https://youtu.be/WkGW0Y22HLI

- Down Galicia “Guía rápida”: https://youtu.be/2gDgTYR-DXg

- Yo también puedo: https://youtu.be/bhjaDdnQ6RI

- Corto “Suceden cosas asombrosas (entendiendo el autismo)”: https://youtu.be/

wex4aLnDZVw

- Corto “El viaje de María”: https://youtu.be/XU7bLrjDPTs




3º ciclo EP 
- Vídeo Down España: https://youtu.be/kb8mJ0r8Guk

- Down Galicia “Guía rápida”: https://youtu.be/2gDgTYR-DXg

- Pablo Pineda: https://youtu.be/B5f7A0Iv9BM

- Corto “Así es como un niño con autismo percibe el mundo”: https://youtu.be/0-

X2gqto7Z4

- Corto “El viaje de María”: https://youtu.be/XU7bLrjDPTs


	 Otras propuestas: 
- Venir vestidos del color (el amarillo es el color del Síndrome Down y azul el del TEA).

- Poner globos azules en puertas, ventanas, pasillos (TEA).

- Colorear de azul y poner en un sitio visible la pieza del puzzle que se usa como símbolo 
TEA.

- Calcetines desparejados. Esta iniciativa tiene su origen en Reino Unido, donde Chloe 
Lennon, una niña de 5 años, publicó en 2018 un vídeo en redes sociales pidiendo que, 
para conmemorar el día del Síndrome de Down, todas las personas llevasen calcetines 
distintos en cada pie. Os dejo el vídeo aquí: https://youtu.be/THhv4MIHFxM

- CREENA Navarra con cortos y cuentos: https://creena.educacion.navarra.es/web/

guiasensibilizacion/educacion-primaria/materiales-audiovisuales-2/



