SESION DE PSICOMOTRICIDAD
	
	Para levar a cabo esta sesión imos empregar sillas. A motivación desta sesión será a de proponer o xogo das Sillas pero antes imos ver de cantas maneiras podemos colocarnos nunha silla ( nós tamén o facemos): sentado, sentados hacia atrás coas pernas abertas, tumbados boca a baixo apoiando a barriga, tumbados boca arriba apoiando a espalda…
	1.-Comenzamos camiñando libremente por todo o espacio e ao oír unha palmada sentámonos no chan.
	2.- Camiñamos libremente e ao oír a señal sentámonos nunha silla.
	3.- Distribuímos sillas por todo o espacio. Permanecemos sentados nunha silla e cando se oiga unha palnada cambiamos a outra.
	4.- Sentarse nunha silla e colocar a espalda recta, pegada ao respaldo; poñer pernas e pés xuntos sin apoialos, mirar ao frente e cruzar os brazos.
	5.- Na posición anterior, subir despacio as pernas hasta telas estiradas cara o frente. Mantelas deste modo hasta oir o sinal ( 5 segundos).
	Xogo da silla:
	Poñemos tantas sillas como xogadores pero quitando unha. Poñémolas en círculo e os participantes dan voltas ao redor delas. A unha sinal todos deberán sentarse. O neno/a que se quede sin silla sae do xogo. Volvemos quitar unha silla. Continuarase hasta que quede unha silla e dous xogadores, o que logre sentarse será o gañador.
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