


Dar 5 saltos chocando as mans no 9.

ire a ,
aire a vez 10.
Pofier un reto ao teu adversario. 11

Bailar unha cancion que che guste. 12

Representar co teu corpo a letra

L deitado na cama ou no chan. 13

Debes volver a comezar.

Saltar a pata coxa 5 veces. 14,
Saltar cos pes xuntos 10 veces.  15.

Debes volver 6 nimero 4. 16.

Dar 15 pasos.
Dar 4 pasos camifiando cara atrds.
Pofier un reto ao teu adversario.

Representar un animal a través da

mimica.

Tes que facer o reto que che poiia

o teu adversario.
Tocar coas mans a punta dos pes.
Camifiar a catro patas.

NORABOA, ESTAS FEIT@
TODO UN DEPORTISTA



