
¿Porqué debo permanecer en casa?
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¿Por qué no puedo ir … ?
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… a rehabilitación … a visitar a mi familia

… a mi centro… a hacer la compra… a visitar a mis amigos

… al colegio



Hay un virus que enferma a las personas.
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Es un virus muy contagioso.
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Si tocamos los objetos o a otras personas…
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… y tocamos nuestra cara después, podemos caer enfermos.
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Hay muchas personas enfermas en todo el mundo.
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A causa de este virus, yo debo prestar atención…
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Yo me quedo en casaYo me lavo bien las manos Yo tiro mi pañuelo a la papelera
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Yo toso o estornudo en mi codoYo no toco a otras personas

Para decir hola o adios, yo
saludo con la mano



¿Qué actividades puedo hacer en casa?
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En casa, yo puedo…
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pintar

ver la televión

andarhacer gimnasiacocinar

escuchar músicabricolaje
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Yo planeo la agenda diaria



Si estoy triste o tengo miedo…

...  y puedo contactar con las personas que quiero

… puedo hablar

… charlo con mi familia y amigos por el ordenador
o por el teléfono

… evito ver o escuchar los informativos
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