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1. Que é a ESO?

A ESO (Educacién Secundaria Obrigatoria) é unha nova etapa educativa a continuacién da
Educacion Primaria, que se cursa dende os 12 és 16 anos. Pero pddese permanecer na etapa
ata os 18 anos. Estruturase en dous ciclos: o primeiro ciclo consta de tres cursos (12, 22 e 39),
e o segundo ciclo consta dun so curso, 42 de ESO.

12 ciclo:
12 de ESO: cursase con 12 ou 13 anos
22 de ESO: cursase con 13 ou 14 anos
32 de ESO: cursase con 14 ou 15 anos
22 ciclo:
42 de ESO: cursase con 15 ou 16 anos

As finalidades desta etapa educativa son:

1. Adquirir unha cultura basica.

2. Formarse como cidaddns, cos seus dereitos e obrigas.
3. Desenvolver habitos de estudo e de traballo.

4. Prepararase para incorporarse a estudos posteriores.

2. As materias que se estudan en ESO:

En cada curso da ESO hai un conxunto de materias chamadas materias troncais, materias
especificas e materias de libre configuracion.

En 12 de ESO terds 10 materias, e cada unha delas serd impartida por un profesor/a diferente.

As novas materias que estudaras obrigatoriamente en 12 de ESO son as seguintes:

Segunda lingua estranxeira
Xeografia e Historia
Educacion Plastica e Visual en 12 de ESO
Bioloxia e Xeoloxia en 12 de ESO
Musica en 22 de ESO
Fisica e Quimica en 22 de ESO
Tecnoloxia en 22 de ESO
Materia optativa (Libre configuracion)

En cada curso de ESO deberas escoller entre Relixién ou Valores Eticos, e poderds cambiar
esta opcion cada ano, se o desexas.

Tamén deberas escoller unha materia de libre configuracion en 12 e 22 de ESO, das que che
oferta o teu centro de secundaria. A materia pode ser unha da lista seguinte ou unha materia
propia do centro. Nas paxinas seguintes poderas ler en que consiste cada materia.
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Educacién Financeira

Investigacion e Tratamento da Informacién
Oratoria

Paisaxe e Sustentabilidade
Programacion

Promocidn de Estilos de Vida Saudables
Xadrez

Igualdade de Xénero

Obradoiro de Musica (sélo en 12)

10. Consumo responsable

11. Identidade dixital

12. Mobilidade escolar sostenible e segura
13. Valores democraticos europeos

WO NIV EWNRE

3. As competencias basicas en ESO:

En secundaria a través das materias acadaras as seguintes competencias basicas e avaliables a
finais de cada un dos cursos.

Competencia en comunicacion lingdistica.

Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia.
Competencia dixital.

Aprender a aprender.

Competencias sociais e civicas.

Sentido da iniciativa e espiritu emprendedor.

Consciencia e expresions culturais.

Nounhkwn=



http://www.edu.xunta.es/portal/sites/web/files/01_educacion_financiera.doc
http://www.edu.xunta.es/portal/sites/web/files/02_investigacion_e_tratamento_da_informacion.doc
http://www.edu.xunta.es/portal/sites/web/files/03_oratoria.doc
http://www.edu.xunta.es/portal/sites/web/files/04_paisaxe_e_sustentabilidade.doc
http://www.edu.xunta.es/portal/sites/web/files/05_programacion.doc
http://www.edu.xunta.es/portal/sites/web/files/06_promocion_de_estilos_de_vida_saudables.doc
http://www.edu.xunta.es/portal/sites/web/files/07_xadrez.doc
https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/lca_ixen_1.pdf
https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/lca_omu_1.pdf
http://www.edu.xunta.gal/portal/guiadalomce/secundaria/materias/lca/conres
http://www.edu.xunta.gal/portal/guiadalomce/secundaria/materias/lca/idedix
http://www.edu.xunta.gal/portal/guiadalomce/secundaria/materias/lca/mess
http://www.edu.xunta.gal/portal/guiadalomce/secundaria/materias/lca/vdeu
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A continuacion podes ver como se organiza o primeiro ciclo de ESO:
12 ESO 22 ESO 32 ESO

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)
8)

9)

Bioloxia e Xeoloxia (4h)
Xeografia e Historia (3h)
Lingua Casteld e
Literatura (4h)

Lingua Galega e Literatura
(4h)

Matematicas (5h)
Primeira Lingua
Estranxeira (Inglés)(3h)
Educacion Fisica (2h)
Educacioén Plastica, Visual
e Audiovisual (2h)
Segunda Lingua
Estranxeira (Francés) (2h)

10) Titoria (1h)

ELIXIR UNHA (1h):
[_]Investigacion e
tratamento da informacion

[_IPaisaxe e sustentabilidade

[_] Programacién
[_IOratoria

[_] Promocidn de estilos de
vida saudable
[_lEducacion Financeira
[] Xadrez

[T Igualdade de xénero
[_lObradoiro de musica
[_IMobilidade escolar
sostible e segura
[_IValores democréticos
europeos

[_] Identidade dixital

[ IConsumo responsable

ELIXIR UNHA:
[_IRelixion (1h)
[IValores Eticos (1h)

1) Fisica e Quimica (3h)

2) Xeografia e Historia (3h)

3) Lingua Castela e
Literatura (3h)

4) Lingua Galega e
Literatura (3h)

5) Matematicas (5h)

6) Primeira Lingua
Estranxeira (Inglés)(3h)

7) Educacion Fisica (2h)

8) Musica (2h)

9) Tecnoloxia (3h)

10) Segunda Lingua
Estranxeira (Francés)(2h)

11) Titoria (1h)

ELIXIR UNHA DISTINTA DA
DE 12 DE ESO (1h):

[_] Investigacién e
tratamento da informacion
[_IPaisaxe e
sustentabilidade
[_IProgramacion
[_IOratoria

[_] Promocidn de estilos de
vida saudable

[_JEducacién Financeira
[_IXadrez

[T Igualdade de xénero
[_IMobilidade escolar
sostible e segura
[_Ivalores democréticos
europeos

[_] Identidade dixital

[ IConsumo responsable

ELIXIR UNHA:
[_IRelixion (1h)
[Ivalores Eticos (1h)

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

Bioloxia e Xeoloxia (2h)

Fisica e Quimica (2h)

Xeografia e Historia (3h)
Lingua Casteld e Literatura (3h)
Lingua Galega e Literatura (3h)
Primeira Lingua Estranxeira
(Inglés) (3h)

Educacion Fisica (2h)

Musica (2h)

Tecnoloxia (2h)

10) Educacidn Plastica, Visual e

Audiovisual (2h)

11) Titoria (1h)

ELIXIR UNHA:
[IMatematicas
académicas (4h)
[ IMatematicas
aplicadas (4h)

ELIXIR UNHA:
[_ISegunda Lingua Estranxeira (2h)
[_ICultura Clasica (2h)

ELIXIR UNHA:
[_IRelixién (1h)
[“Ivalores Eticos (1h)

En 42 de ESO deberase escoller novas materias e ademais unha das duas alternativas:

1. Ensinanzas académicas: Para o acceso a bacharelato.

2. Ensinanzas aplicadas: Para o acceso as ensinanzas de formacion profesional.
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42 ESO (elixir Ensinanzas Académicas ou Ensinanzas Aplicadas)

ENSINANZAS ACADEMICAS

ENSINANZAS APLICADAS

Xeografia e Historia (3h)
Lingua Casteld e Literatura (3h)
Lingua Galega e Literatura (3h)
Matematicas Académicas (4h)
Inglés (3h)

Educacion Fisica (2h)

Titoria (1h)

ELIXIR UNHA OPCION:

(1 Bioloxia e Xeoloxia (3h) + Fisica e
Quimica (3h)

[_1Economia (3h) + Latin (3h)

Xeografia e Historia (3h)
Lingua Casteld e Literatura (3h)
Lingua Galega e Literatura (3h)
Matematicas Aplicadas (4h)
Inglés (3h)

Educacion Fisica (2h)

Titoria (1h)

ELIXIR DUAS MATERIAS:

[ Ciencias Aplicadas & Actividade Profesional (3h)
[ Iniciacion a Actividade Emprendedora e
Empresarial (3h)

[_1Tecnoloxia (3h)

ELIXIR DUAS:

[1 22 Lingua Estranxeira (3h)

[ ] Tecnoloxias
[_1 Musica (3h)

da Informacién e da Comunicacién (3h)

[ 1 Educacidn Plastica e Visual (3h)

[ Filosofia (3h)

[_] Cultura Clasica (3h)

[_] Cultura cientifica (3h)

[_] Artes Escénicas e Danza (3h)

[ ] Unha materia do bloque de materias troncais non cursada (3h)

ELIXIR UNHA:
[_IRelixién (1h)

[“IValores Eticos (1h)

4. Que se pode estudar despois da ESO:

Cando consigas o teu titulo de ESO poderas seg

uir estudando diferentes tipos de estudos:

1. Bacharelato: Son dous cursos organizados en tres modalidades (Ciencias, Ciencias Socias
e Humanidades, Artes), e dan acceso 6s estudos universitarios.

2. Formacion Profesional: Son ciclos de 2 cursos cada un organizados en 23 familias
profesionais. Son estudos que forman rdpidamente para exercer unha profesidn. Estes
estudos poden ser de grao medio ou de grao superior.

3. Ensinanzas de artes plasticas e desefio:
especialidades artisticas.

Son estudos especificos para formarte nesas

4. Ensinanzas deportivas: Son ensinanzas dirixidas a formar adestradores/as en diferentes

especialidades deportivas.
5. Ensinanzas de danza, musica e arte
dedicarte a esas profesions artisticas.

dramatica: Son ensinanzas especificas para



https://www.edu.xunta.es/fp/folletos-informativos-fp
https://www.edu.xunta.es/fp/folletos-informativos-fp
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5. Os contidos das materias de libre configuracion (LC) de 12 e 22 de ESO:

INVESTIGACION E TRATAMENTO DA INFORMACION:

ﬁ .

Desenvdlvense habilidades, cofiecementos e actitudes en relacion coa
informacidn en distinto tipo de textos informativos e en diferentes soportes e

investigacion de caracter individual ou en grupo.
As actividades practicas desenvélvense na biblioteca escolar do centro,

formatos, para que poidan abordar a realizacién de pequenos traballos de
[N
7]

concibida como un centro de recursos de lectura, informacién e aprendizaxe,

presentes ou en rede. Propdiiense cinco bloques: A biblioteca, Fontes informativas,
Localizacién e seleccién, Organizarse para investigar, Procura e tratamento da informacion,
Xeracion de contidos e comunicacion.

PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SAUDABLE:

Ten como finalidade abordar a prevencion dos efectos negativos da
inactividade fisica e da dieta desequilibrada, tratando de proporcionarlle ao
alumnado unha serie de competencias que lle permitan, desde a practica,
adquirir e instaurar un estilo de vida saudable e que este se mantefia no
tempo. Os contidos dividense en dous bloques: "Actividade fisica e saude" e
"Alimentacion para a saude".

Bloque de contidos "Actividade fisica e saude" estd centrado no cofiecemento dos
efectos positivos sobre a salide de levar unha vida activa. Ademais, aborda de maneira
sinxela o traballo no ambito socioemocional de estratexias que lle permitan evitar os
habitos toxicos relacionados coa actividade fisica (sedentarismo, lecer excesivo a través
de pantallas, etc.).

Bloque de "Alimentacion para a saude" habitos de alimentacion e hidratacidon
saudables a través do cofiecemento dos alimentos e das bebidas, asi como das suas
proporciéns mais adecuadas as suas propias caracteristicas e demandas enerxéticas, o
alumnado debe aprender a avaliar de forma sinxela a sUa inxestién e a instaurar un
estilo de vida saudable a través da elaboracion e a posta en marcha de dietas
equilibradas, partindo de patréns alimentarios saudables, como as dietas atlantica e
mediterranea. Procurase tamén o desenvolvemento da capacidade critica na compra
de alimentos e bebidas, facer unha analise critica das etiquetas nutricionais. No ambito
socioemocional, tratase de dotar o alumnado das ferramentas bdsicas para se enfrontar
con éxito ao perigo de adquirir habitos téxicos para a sua saude (alcohol, tabaco,
drogas, etc.).

EDUCACION FINANCEIRA:

Contidos econdmicos basicos que permiten ao alumnado familiarizarse coa organizacién e

- o funcionamento do sistema financeiro, en particular cos produtos e

v .- os servizos financeiros de uso mais habitual, para posteriormente

N e axudar na planificacion da vida financeira persoal e na eleccién
® @, Y

daquelas alternativas que mellor se adapten as suas necesidades,

mantendo a seguridade financeira.
Os contidos desta materia estan organizados en tres bloques:

O primeiro bloque fai fincapé na administraciéon da renda e dos recursos persoais, a
través das decisiéns de consumo e de aforro, e o correspondente investimento.
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e O segundo bloque céntrase na planificacién financeira persoal e familiar.
e O terceiro blogque trata a xestiéon dos medios liquidos disponibles.

A materia aborda os contidos desde un nivel moi bdsico, analizando os compofientes e as
caracteristicas principais dos produtos e dos servizos financeiros, procurando a
familiarizacién cos mercados e coas entidades operantes, que permita, tras comparar
distintas ofertas, elixir a mais adecuada as suas necesidades e a sua situaciéon econémico-
financeira.

Tratase de iniciar o alumnado na realizacion de sinxelos cdlculos, empregando ferramentas
de axuda que permitan a valoracion precisa das alternativas consideradas, unha maior
comprensiéon do funcionamento dos produtos e dos servizos, e o adecuado cofiecemento
das implicacidns que as decisidns que se tomen tefien na situacion financeira persoal.

ORATORIA:

Arte de falar en publico. Esta materia contrible a desenvolver destrezas

vinculadas coas competencias de comunicacién lingistica, xa que permite unha

. mellora das destrezas comunicativas, sobre todo das de caracter oral. Os
.h contidos da materia distribUense en catro bloques:

e O primeiro bloque, "O discurso persuasivo": PAr en practica as destrezas fundamentais
da comprension de lectura e de escoita comprensiva e valorar os procedementos
construtivos e elocutivos do discurso persuasivo.

e No segundo bloque, "Elaboracion do discurso persuasivo"”, trata de
desenvolver destrezas de procura e tratamento da informacion, de comprensién
lectora e de expresion escrita.

e No terceiro bloque, "A presentacion do discurso persuasivo": xestion emocional do/da
orador/a, control da conduta asociada as emocidns negativas, emprego de soportes
audiovisuais e informaticos que serven de apoio ao discurso.

e No cuarto bloque, "Oratoria, valores e educacién emocional": habilidades persoais e
sociais imprescindibles para o didlogo desde o respecto e a convivencia: a
autoconfianza, a empatia e a asertividade, empregar a palabra e as técnicas da retdrica
e da oratoria para presentar proxectos, achegas, opinidéns ou refutaciéons en foros
diversos nos que poida participar (xuntanzas no ambito escolar, asociativo, etc.) ou en
simulacidns de foros institucionais ou profesionais (intervencidons de tipo politico,
profesional, académico, etc.).

PAISAXE E SUSTENTABILIDADE:

Contribuira a traballar o sentido de pertenza do alumnado a unha comunidade,
a se sentir parte activa dunhas paisaxes herdadas e a entender que preservar
este patrimonio entrafia unha responsabilidade presente e futura. Pretende
.. afondar nas claves do desenvolvemento sustentable, baseado no equilibrio
harmdnico entre as necesidades sociais, a economia e o ambiente, e tamén
favorecer esta sensibilizacion mediante a adquisicion de cofiecementos bdsicos para a
interpretacion das paisaxes galegas, desenvolvendo unha conciencia critica sobre os seus
valores culturais, ambientais, sociais e econdmicos. E, finalmente, busca trasladarlle ao
alumnado a idea da estreita relacién entre a paisaxe e o benestar material, mental e
espiritual da nosa sociedade.

Bloques de contidos:

\/ > 4
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XADREZ:

Lt

As lecturas da paisaxe. As suas dimensidns e tipoloxias.

A paisaxe como produto social. Dindmicas e cambios nas paisaxes. A sua evolucion.
Caracter das paisaxes. Os seus valores tanxibles e intanxibles.

Paisaxe e calidade de vida. Un dereito da cidadania.

Xogo de ldxica e estratexia que axuda a adquirir habitos, actitudes e procesos de
pensamento. Cando xogamos reflexivamente débense seguir pasos semellantes
a0s necesarios para desenvolver calquera outro tipo de problema. Xogando créase
un clima favorable & discusidon e ao debate, o que fomenta a expresion oral en
diferentes contextos. Favorécese a capacidade de formular instruciéns e a

expresion do razoamento das estratexias seguidas no xogo mediante un novo cédigo de
comunicacion. O xadrez tamén facilita os procesos de socializacion establecendo entre o
alumnado relaciéns de cooperacion.

Bloques de contidos:

Bloque "Fundamentos de xadrez" desenvolve contidos elementais e practicos para
empezar a xogar ao xadrez, ademais de aprender vocabulario especifico noutros
idiomas.

Bloque "O xogo en accion" dedicase a afondar na adquisicién de cofiecementos
técnicos e tacticos para ir mellorando no xogo.

Bloque "Transversalidade no xadrez" pretende desenvolver técnicas de traballo
cooperativo, a mellora no manexo das TIC e a analise de diferentes situacions desde
a interdisciplinaridade.

IGUALDADE DE XENERO:

Con esta materia preténdese concienciar o alumnado para que actue de xeito
critico ante as situacions de desigualdade que percibe, no seu contorno e féra
del, e para que recofieza as relacidns intepersoais e sociais desde a natural

diversidade de xénero, sexo e orientacion sexual como parte dunha realidade plural e
enriquecedora, onde non hai lugar para discriminacions ou exclusiéns de ningun tipo.

A mate

ria estruturase en catro bloques diferenciados.

Bloque 1: “A construcion social das identidades sexuais e de xénero”, introduce os
conceptos principais sobre xénero e igualdade relaciondndoos coa realidade
escolar, familiar e social, tratando de que poidan ser identificables nestes ambitos
polo alumnado. O obxectivo xeral consiste en iniciar unha toma de conciencia e
reflexion sobre a situacion da desigualdade, que serd o desencadeante de situacions
de discriminacion, marxinalidade e violencia.

Bloque 2: “Relacions de xénero e afectividade”, trabdllase a convivencia e a
relacion entre os sexos, de reflexionar sobre a interdependencia entre os distintos
xéneros e as relacién de afectividade e sexualidade.

Bloque 3: “Da discriminacion & igualdade de oportunidades”, trabdllanse as
dificultades das mulleres para visibilizarse, e de acadar o que xa moito antes
conseguiron os homes (por exemplo, as loitas polo sufraxio, o dereito & educacién,
os postos de responsabilidade publica ou o acceso ao poder politico, social e
econémico).
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e Bloque 4: “Cara a unha sociedade sen violencia machista” pretende, en primeiro
lugar, describir e pofier de relevo como as violencias machistas son consecuencia
das multiples discriminacions por cuestion de xénero. Explicaranse mediante
exemplos as distintas tipoloxias de violencia, procurando facer ver que a de dominio
(fisica e emocional) é o cumio do iceberg mais perceptible da violencia machista.
Visionarase a escaleira da violencia e valoraranse negativamente certas actitudes
dentro da parella, algunhas naturalizadas e interiorizadas como probas de amor
(control, celos...), ainda que acotio actian de sintoma anticipatorio de condutas
agresivas con consecuencias moi graves.

OBRADOIRO DE MUSICA:

O A materia concibese como unha continuacion da formacidn musical recibida polo

4 alumnado na Educacién Primaria, que lle permitird ampliar e desenvolver en
contextos diversos, os cofiecementos e capacidades para gozar da musica como
creador/a, como intérprete e como ointe.

A interpretacidn vocal e instrumental son os dous eixos arredor dos cales se organiza esta
materia; esta estruturada en bloques diferenciados nos que se alterna a escoita activa e a
interpretacion, que deben ser presentados nas actividades de ensino e aprendizaxe
relacionandose entre si.

A comprension dos elementos morfoldxicos e sintacticos da linguaxe musical contrible a
perfeccionar a capacidade de expresarse a través da interpretacién e a creacién do feito
musical concreto, inicidndose asi o proceso de adquisicion dunha linguaxe; a sua
aprendizaxe como instrumento de comunicacion debe basearse tamén na audicion
comprensiva, na memoria musical, na practica vocal e ritmica e no inicio 4 lectoescritura
musical como recurso Util para fixar os conceptos linglisticos.

Todo elo poténciase coas tecnoloxias da informacién, da comunicaciéon e coa creacién
artistica.

PROGRAMACION:

A materia de Programacién achega os coflecementos informaticos necesarios
| para resolver problemas deseflando algoritmos e codificando programas, e
para adaptarse aos cambios propios do dmbito informatico.
Bloques de contidos:

e O bloque "Diagramas de fluxo" trata os aspectos basicos do desefio de algoritmos e
da sua representacién mediante diagramas de fluxo.

e O bloque "Programacion por bloques" introduce un paradigma de programacion
que resulta especialmente util neste nivel educativo, para unha primeira
aproximacion a esta disciplina, dada a sua sinxeleza e as suas posibilidades técnicas
para converter de forma grafica diagramas de fluxo en programas.

e O bloque "Programacion web" introduce as linguaxes de marcas (apoiandose na
linguaxe HTML) e as ferramentas da web 2.0, para aplicar as destrezas de
programacion a producion de contidos sinxelos ao tempo que interactivos e
accesibles.
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CONSUMO RESPONSABLE:

Ten como obxectivo formar persoas consumidoras responsables, informadas,
conscientes, criticas e solidarias, como unha forma de previr o consumismo
excesivo e os seus efectos negativos para a sociedade e o ambiente.

A materia estd organizada en catro grandes bloques:
e 192Bloque: O consumo responsable e tipos de consumo.
e 29 Bloque: Identificacion dos produtos a través da sua etiquetaxe.
e 32Bloque: Publicidade dos bens e servizos de consumo.
e 42 Bloque: O exercicio dos dereitos das persoas consumidoras.

IDENTIDADE DIXITAL:

Contidos relacionados coa identidade dixital, entendida como o conxunto
da informacién sobre un individuo ou organizacidon exposta na internet
(datos persoais, imaxes, rexistros, novas, comentarios, etc.) que
conforman unha descricion deste ente no plano dixital.

A materia estruturase en tres bloques diferenciados:

e Bloque 1: A identidade do ser humano racional. Dereitos e dignidade persoal, trata
de situar psicoldxica e socialmente o termo «identidade» como unha concepcién
propia do individuo que pertence a un colectivo mais amplo (sociedade).

e Bloque 2: A identidade dixital, traballase a fondo o concepto desde un punto de
vista individual, social e de interaccidn; analizase o tratamento que os servizos mais
comuns de redes sociais fan da privacidade e ofrece pautas para a sua xestion,
cuestidns clave para garantir os dereitos persoais.

e Bloque 3: Pensamento critico e redes, presenta ao alumnado unha perspectiva que
contén o cofiecemento esencial sobre as funciéns dos medios e dos provedores de
informacién nas sociedades democraticas, de xeito que favorece que as persoas
usuarias se involucren nas canles e medios de informacién dun xeito significativo.

MOBILIDADE ESCOLAR SOSTIBLE E SEGURA:

O obxectivo principal desta materia é formar o alumnado en todos os aspectos
relacio- nados coa mobilidade fundamentandoa nos principios de benestar,
convivencia, seguridade, eficiencia, igualdade e corresponsabilidade.

e O primeiro bloque, Proxecto de mobilidade, aprendizaxe da metodoloxia baseada
en proxectos. Propdn a elaboracién dun proxecto de mobilidade que o alumnado
debe realizar ao longo do curso e expdn distintas ferramentas (incluindo as TIC) de
toma de decisions e analise de problemas para desenvolvelo de xeito colaborativo.

e O segundo bloque, Espazos para a mobilidade, fornece contidos para cofiecer e
describir os elementos que conforman os espazos publicos, pofiendo o foco nos
espazos empregados para os desprazamentos e valorando especialmente os
modelos imperantes a través da andlise do seu desefio, dos usos e da sla
funcionalidade.

e O terceiro bloque, Principios e roles de mobilidade. Normativa e seguridade,
aborda, por unha banda, a tematica das normas e os valores éticos que hai arredor
da mobilidade sustentable e segura, asi como os pasos que cdmpre seguir en caso
de accidente. Ten como obxectivo que o alumnado considere a importancia de
recofiecer o valor da percepcion do risco, dos valores civicos no uso compartido dos
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espazos publicos, e da necesida- de de cumprir as normas para garantir os dereitos
de uso de todas as persoas nos seus desprazamentos.

VALORES DEMOCRATICOS EUROPEOS:

A aprendizaxe dos valores necesarios para a construcion da sociedade do futuro.

Bloque 1, Os valores europeos, centrado na conceptualizacién dos valores

* europeos, como aqueles que xorden da tradicion ilustrada que produciu a

Declaracién Universal dos Dereitos Humanos, e que estdn no centro da

construcién europea.

e Bloque 2, De persoas individuais a seres sociais, afonda na viaxe de individuo a
cidadan, en canto ser social e politico. Profundase no cofiecemento da xénese
histdrica dos valores, das loitas sociais pola inclusion intercultural, opofiéndoos aos
procesos histéricos de anulacién dos trazos culturais e sociais diferentes.

e Bloque 3, A inclusidn na diversidade, pola sua banda, ten unha perspectiva mais
integradora e globalizada dos contidos traballados ata o momento, para a o
desenvolvemento de competencias sociais e civicas que faciliten a consecucién de
proxectos vitais e sociais relevantes, inclusivos e xustos.

* *

* 4 *

6. Titoria:

Cada grupo na Educacidén Secundaria Obrigatoria
ten asignado un profesor titor/a que ten as
seguintes funcions:

e Coordinar a avaliacion e o proceso de
aprendizaxe do alumno.

e Servir de canle de comunicacién entre os
alumnos e os demais membros da
comunidade educativa.

e Orientar aos alumnos nas opcions
académicas e profesionais madis acordes
coas suas capacidades e intereses.

e Informar as familias do desenvolvemento do alumno no centro.

O profesor titor/a, é un dos profesores que che imparten alguna das materias, e ten unha hora
de reunién semanal co seu grupo de alumnos para realizar un seguimento da clase. Tamén se
adicara esa hora semanal a realizar actividades titoriais relacionadas con valores, técnicas de
estudo, orientacién académica, etc..
O titor/a tamén ten asignada unha hora semana para reunirse cos pais/nais.
Dependendo do curso, realizanse unha serie de programas e actividades propostas polo
Departamento de Orientacidn, por exemplo:

e Técnicas de estudo (Para ser un estudante experto/a)

e Habilidades sociais (Para ser mellor persoa cada dia).

e Convivencia (Para aprender a resolver e a previr conflitos, e mailo acoso escolar).

e Orientacidn vocacional (Para escoller estudos e profesions).

O teu titor/a sera unha figura moi importante 6 longo da ESO, e ainda que cambiara en cada
curso, sera a persoa que mellor te cofieza e a quen debes acudir cando precises algun tipo de
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axuda ou informacién. O chegar 6 Instituto, o teu titor ou titora axudarache a resolver todas
as dubidas que teinas, e sera o teu guia para integrarte e adaptarte ao novo centro.

7. Avaliacion e Promocion de curso:

Consiste en valorar se os alumnos/as acadan os obxectivos educativos nas diferentes materias
de estudo. Esta valoracion (que se reflexa nas notas) realizase trimestralmente polos
profesores do grupo, coordinados polo titor. Os resultados que se fan constar no Libro de
Escolaridade son os de final de Curso.

A valoracion exprésase igual que en primaria, mediante estas cualificacions numéricas:

Sobresainte: 9 ou 10
Notable: 7 ou 8

Ben: 6

Suficiente: 5
Insuficiente: 4, 3, 2, 1

O alumno/a debera ter aprobadas todas as materias para promocionar ¢ seguinte curso cunha
nota minima de 5. SO se podera promocionar de curso cun maximo de 2 materias suspensas,
sempre que non sexan unha das linguas (Lingua Galega/Lingua Casteld) e Matematicas
simultaneamente.

As materias pendentes de cursos anteriores contan tamén para a promocion.

Na ESO pddese repetir un total de duas veces en toda a etapa.

O rematar cada un dos cursos de ESO cada alumno/a recibird un Consello Orientador do
equipo de profesores con recomendacions sobre o itinerario a seguir no curso seguinte e o
informe do grao de consecucion das competencias.

8. Recuperacions:

No caso de suspender algunha materia nun trimestre teras a oportunidade de recuperala no
seguinte. Se no 32 trimestre suspendes algunha materia deberds presentarte 6s exames de
recuperacion en SETEMBRO.

No caso de promocionar 6 seguinte curso con algunha materia suspensa deberds intentar
recuperala tamén no curso seguinte mediante un exame ou traballo especifico.

9. Titulacion:

Unha vez rematada a ESO, os alumnos/as que superen todas as materias, ou suspendan un
maximo de dudas, que non sexan Lingua Casteld/Lingua Galega e Matematicas
simultdneamente, recibirdn o titulo de GRADUADO EN EDUCACION SECUNDARIA. Este titulo
permite o acceso 9ds seguintes estudos:

e Bacharelato (2 cursos)

e Formacion profesional de grao medio (2 cursos)

e Ensinanzas especiais: de artes pldsticas e desefio e ensinanzas deportivas.

10. Medidas de atencion a diversidade:

O longo de cada curso de ESO o instituto organizara diferentes medidas de atencién &
diversidade para axudar 6 alumnado no caso de que presenten dificultades de aprendizaxe,
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sempre que demostren interese por aprender e superarse a pesar das dificultades. Estas
medidas serdn propostas polo profesorado e poden ser:

e Exencidn de 22 lingua e Integracion de materias en ambitos.
estranxeira en 12 e 29, e Programas de mellora da aprendizaxe e
e Adaptacions curriculares o rendemento (PMAR)
das materias. e Apoio por parte da profesora de
e Reforzos. Pedagoxia Terapéutica.
e Agrupamentos. e Medidas de aprendizaxe da lingua para
e Desdobramentos. o alumnado procedente do estranxeiro.

11. Avaliacion inicial:

Nas primeiras duias semanas de clase, en todos os cursos de ESO, realizaranse actividades de
avaliacion inicial nas materias, co fin de cofiecer os niveis de partida do alumnado. O obxectivo
desta avaliacion é adaptar as materias as necesidades do alumnado. Non é preciso prepararse
para esa avaliacion, tan so participar con interese e ilusidn por comezar un novo curso.

12. Os horarios do instituto

Terds un total de 32 sesions semanais de 50° distribuidas en cinco mafans e unha tarde.

Na seguinte taboa podes ver un exemplo de horario dun instituto de secundaria.

Como ves a hora de entrada é 4s 845 e a de saida 4s 14°25. En todos os institutos publicos hai
clase un dia pola tarde. Nalguns centros hai un recreo de media hora, pero noutros hai dous
recreos de 20 minutos.

HORA / DiA MARTES | MERCORES | XOVES

De 845a 935

De 9'35a 10°25

De 1045a 1135
De 11'35a 1225

De 12°45 2 13°35
De 13'35a 14°25
14°25 MEDIODIA
De 163021720
De 17'20a 18710
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13. Por dltimo presentdmosche a ESTRUTURA DO SISTEMA EDUCATIVO, na que iremos

profundizando curso a curso:

Titulo de
] EMSIMANTAS DE REXIME
Thulode = _ o il s
o | — ARTES PLASTICAS E DESERO
/ PAUSICA E DEANTA
— __.F-"f ARTE DRAMATICA
T EMSINANZAS DEPORTIVAS
EMSERANTAS DE IIOMAS y
rd
~y
Titulo de graduado Y
e S 3
39 curso
2% curso Aoeso con FALCESO Con
1% curso J Triuls de Titulo de
/f\ ESO Bacharelato
ey FORMACKIN
‘l' PROFESKIMAL DE
GRAD SUPERMIR:
Proba de Acceso (ABAL) 2% Curso |
-

1% Curso pE T
& -

FORMACIIN A
PROFESIOMAL DE L
GRAD MEDKD: e
22 Curso |
1" Curso '
T / B Ménica Diz Orienta
TiruLo DE ESO TiTuLo DE ESO EhizManica
ACADEMICO APLICADD
4% F50 ENSINAMZAS 4% ESO EMSINAMZAS FORMACIGN
ACADEMICAS APLICADAS PROFESIOMAL
BASICA-
3% E5O 22 Curso

2 e 4
:

——
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14. Recomendacions para ter éxito na ESO:

A ESO é unha etapa mdis, e como

todos os estudos ten a sua dificultade \/} J
se non te organizas ben. Podes ter en

conta estas recomendacions que che <D

axudardn a ter éxito desde o comezo: \€><>

T

1° Utiliza a tua axenda: Mellor anotar todo (tarefas, datas, dubidas, ...) nunha axenda que
nunha simple libreta. A axenda debera acompafiarte sempre e debes ter a axenda disponible
na mesa de clase e na mesa de estudo da tua casa.

2° Organiza o tempo de estudo na casa: Desde o primeiro dia de clase elabora un
horario de estudo, reserva tempo non sé para facer os deberes sendén tamén para repasar,
adiantar traballos, lectura de libros. Ten en conta as outras actividades extraescolares que
realizas para que o horario sexa realista. Este horario tamén debe ser flexible, debes revisalo
todas as semanas e modificalo se fai falta.

3° Estuda un pouquifo cada dia: A dedicacién diaria e tranquila aos estudos é a mellor
medida para ter éxito. Repasa o que se deu na clase ese dia. Todas as semanas convén
adicarlle un par de sesiéns de estudo a cada materia. Unha sesion de estudo na casa poder
durar 45 minutos, asi que podes estudar unha ou duas materia cada dia. Recomendamosche
como minimo unha hora e medida cada dia, cinco dias 4 seman.

4° Atende na clase e leva os apuntes 6 dia: Aproveita o tempo na clase, estate atento/a
as explicacions do profesor/a, mantente activo/a, pregunta, pide axuda ao profesorado ou aos
compafieiros/as. Cando estudes unha materia procura lembrar o que se explicou na clase.

5° Prepara os exames con antelacion: En secundaria non terds exames con moita
frecuencia, xa que se celebran fundamentalmente en decembro, marzo e xufio. Os exames
normalmente concéntranse en duas semanas que coinciden antes das vacacions (Nadal,
Semana Santa e Veran), asi que nesas duas semanas podes ter mdis dun exame nun mesmo
dia. Se o deixas para o final teras moita materia aumulada e non che dara tempo estudala.
Estuda a diario como se tiveras un exame de cada materia cada semana, asi estards sempre
preparado/a e relaxado/a.

6° Realiza un estudo activo: Estudar pode resultar aburrido se te adicas solamente a ler
ou memorizar. Aplica diferentes técnicas para manterte activo/a e concentrado/a. Lembra este
método:

1. Pre - Lectura ou lectura rapida.

2. Lectura lenta, comprensiva.

3. Sulihado.

4. Esquema.

5. Memorizacion do esquema. 15
6. Repaso.
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COMPROBA O QUE SABES:

1. Cantos ciclos hai en ESO? E cantos cursos hai en cada ciclo?
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9. Que se pode estudar 6 rematar a ESO?

10. Que 17matéria de libre configuracion desexarias escoller em 12 de ESO (consulta as que
se ofertan no teu instituto de secundaria)?

L] Investigacion e tratamento da informacion
[_] Paisaxe e sustentabilidade

[ 1 Oratoria

[_] Promocidn de estilos de vida saudable
[ ] Educacién Financeira

[_] Programacién

[ ] Xadrez

[_]lgualdade de xénero

[_] Obradoiro de musica

[_] Mobilidade escolar sostible e segura
[ ] Valores democréticos europeos

[ ] Identidade dixital

[_IConsumo responsable

Por que?
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ACTIVIDADE: Diferencias entre primaria e secundaria.

Cumplimenta a seguinte taboa

PRIMARIA

SECUNDARIA

Horario de clases

Materias

Ndmero de
profesores/as

Numero de clases
semanais

Recreos

Promocion

Repeticion

Titulacion

Titoria

Recuperacioéns

Horario de estudo

Outras diferencias
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