DEPARTAMENTO DE
ORIENTACION
IES A SARDINEIRA

Monica Diz Besada

CONECEMOS A ETAPA
EDUCATIVA DE ESO

Presentacién para os alumnos/as de 6° de Primaria







Na ESO conseguimos as seguintes competencias basicas
a través das diferentes materias:
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MATERIAS de 12 de ESO SESIONS LECTIVAS
SEMANAIS

I

. Bioloxia e Xeoloxia

. Xeografia e Historia

. Lingua Castela e Literatura

. Lingua Galega e Literatura

. Matematicas

. Primeira Lingua Estranxeira
. Segunda Lingua Estranxeira

. Educacién Fisica

O ([0 O |01 (b W DN |-

. Educacion Plastica, Visual e Audiovisual

3
4
4
5
3
2
2
2
1

10. Reforzo ou afondamento dalgunha
materia / Materia de libre configuracion

11. Relixion ou Valores éticos
Sesion semanal de Titoria
TOTAL PERIODOS LECTIVOS SEMANAIS




Novas materias en 12 e 22 de ESO:

Segunda Lingua estranxeira
Xeografia e Historia

Educacion Plastica e Visual
Bioloxia e Xeoloxia

Materia de Libre configuraciéon

Segunda Lingua estranxeira
Xeografia e Historia

Musica

Fisica e Quimica

Tecnoloxia

Materia de Libre configuracion




Estruturado 12 ciclode ESO

12 ESO

22 ESO

32 ESO

1) Bioloxia e Xeoloxia (4h)

2) Xeografia e Historia (3h)

3) Lingua Casteld e
Literatura (4h)

4) Lingua Galega e Literatura
(4h)

5) Matematicas (5h)

6) Primeira Lingua
Estranxeira (Inglés)(3h)

7) Educacidn Fisica (2h)

8) Educacidn Plastica, Visual
e Audiovisual (Zh)

9) Segunda Lingua
Estranxeira (Francés) (2h)

10) Titoria (1h)

11) Materia de LC (1h)

ELIXIR UNHA:
L IRelixidn (1h)
[Ivalores Eticos (1h)

1) Fisica e Quimica (3h)

2) Xeografia e Historia (3h)

3) Lingua Casteld e
Literatura (3h)

4) Lingua Galega e
Literatura (3h)

5) Matemadticas (5h)

6) Primeira Lingua
Estranxeira (Inglés)(3h)

7) Educacion Fisica (2h)

8) Musica (2h)

9) Tecnoloxia (3h)

10) Segunda Lingua
Estranxeira (Francés)(2h)

11) Titoria (1h)

12) Materia de LC (1h)

ELIXIR UNHA:
CIRrelixion (1h)
[Ivalores Eticos (1h)

1) Bioloxia e Xeoloxia (2h)

2) Fisica e Quimica (2h)

3) Xeografia e Historia (3h)

4) Lingua Casteld e Literatura (3h)

5) Lingua Galega e Literatura (3h)

6) Primeira Lingua Estranxeira
(Inglés) (3h)

7) Educacion Fisica (2h)

B) Musica (Zh)

9) Tecnoloxia (2h)

10) Educacion Plastica, Visual e
Audiovisual (2h)

11) Titoria (1h)

ELIXIR UNHA:
CIMatematicas
académicas (4h)
CIMmatematicas
aplicadas (4h)

ELIXIR UNHA:
[ISegunda Lingua Estranxeira (2h)
[CJCultura Clasica (2h)

ELIXIR UNHA:
CIRelixién (1h)
CIvalores Eticos (1h)




Organizacion do 42 curso de ESO

42 ESO (elixir Ensinanzas Académicas ou Ensinanzas Aplicadas)

ENSINANZAS ACADEMICAS

ENSINANZAS APLICADAS

Xeografia e Historia (3h)
Lingua Castel3 e Literatura (3h)
Lingua Galega e Literatura (3h)
Matematicas Académicas (4h)
Inglés (2h)

Educacidn Fisica (Zh)

Titoria (1h)

ELIXIR UNHA OPCION:

[ Bioloxia e Xeoloxia (3h) + Fisica e

Quimnica (3h)
] Economia (3h) + Latin (3h)

Xeografia e Historia (3h)
Lingua Casteld e Literatura (3h)
Lingua Galega e Literatura (3h)
Matematicas Aplicadas (4h)
Inglés (3h)

Educacidn Fisica (2h)

Titoria (1h)

ELIXIR DUAS MATERIAS:

] Ciencias Aplicadas a Actividade Profesional
(3h)

[ Iniciacidn & Actividade Emprendedora e
Empresarial (2h)

[ Tecnoloxia (3h)

ELIXIR DUAS:

1 22 Lingua Estranxeira (3h)

[] Tecnoloxias da Informacidn e da Comunicacian (3h)
[ nudsica (3h)

1 Educacidn Plastica e Visual (3h)

Ll Filosofia (3h)

[ Cultura Clasica (3h)

[ Cultura cientifica (3h)

[C] Artes Escénicas e Danza (3h)

[J Unha materia do blogue de materias troncais non
cursada (3h)

ELIXIR UNHA:
CIrelixidn (1h)
[alores Eticos (1h)




Materias de Libre configuracion a elixir en 12 e 22
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http://www.edu.xunta.gal/portal/guiadalomce/secundaria/materias/lca/conres
https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/lca_omu_1.pdf
https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/lca_ixen_1.pdf
http://www.edu.xunta.es/portal/sites/web/files/07_xadrez.doc
http://www.edu.xunta.es/portal/sites/web/files/06_promocion_de_estilos_de_vida_saudables.doc
http://www.edu.xunta.es/portal/sites/web/files/05_programacion.doc
http://www.edu.xunta.es/portal/sites/web/files/04_paisaxe_e_sustentabilidade.doc
http://www.edu.xunta.es/portal/sites/web/files/03_oratoria.doc
http://www.edu.xunta.es/portal/sites/web/files/02_investigacion_e_tratamento_da_informacion.doc
http://www.edu.xunta.gal/portal/guiadalomce/secundaria/materias/lca/mess
http://www.edu.xunta.gal/portal/guiadalomce/secundaria/materias/lca/idedix
http://www.edu.xunta.es/portal/sites/web/files/01_educacion_financiera.doc
http://www.edu.xunta.gal/portal/guiadalomce/secundaria/materias/lca/vdeu

MATERIAS QUE DE LIBRE CONFIGURACION
OFERTADAS NO IES A SARDINEIRA EN 12 ESO




1 hora semanal de titoria

Atencion e orientacion individualizada

Orientacién grupal

Actividades didacticas grupais:

Eleccién delegados e organizacion do grupo.
Organizacion e técnicas de estudo.
Orientacion académica.

Obradoiros: Habilidades sociais, acoso escolar, redes
sociais, consumo, prevencion de adicidns, primeiros
auxilios, .




A avaliacion

AS CALIFICACIONS
Sobresainte: 9 ou 10
Notable: 7 ou 8
Ben: 6 enclsn
SCIENCE

SUﬂCiente: 5 CITIZENSHIP
Insuficiente: 4, 3, 2, 1

Terds 3 avaliaciéns e unha recuperacion: Teras
aproximadamente

12 Avaliacion: Decembro
22 Avaliacion: Marzo ‘ douf e zor
.. o \ materia en cada
32 Avaliacion: Xuno \ :
., trimestre
Recuperacion: Setembro




A promocion de curso

Para promocionar hai que
superar todas as Sempre que non
materias cun 5 . sexan unha das ddas

linguas (Lingua
) . Castela, Lingua

Tamén podes promocionar Galega) mdis

se non susipendzes mdis de Matematicas

ou

Se promocionas con

materias suspensas

poderds recuperalas
no curso seqguinte.

Pédese repetir 2 veces como ”
maximo en toda a etapa, en ‘

calquera dos cursos.

As materias pendentes
de cursos anteriores
tamén contan para a
promocidn ainda que
tefian o mesmo nome.




Reforzo
educativo

Profesor/a de
Integracion

de materias
en Ambitaqs

Medidas de
atencion a

2

Agrupamentos

Adaptacions
curriculares

" AR (Programa

de mellora da
aprendizaxe o
rendemento)

Desdobres

Mdnica Diz Orienta



: : : Lembra que as
I Os horarios do instituto Ay
son de 50°

sy Eom— M
X g :

HORA / DiA MERCORES

De 845a9'35

De 9'35a 1025

De 1025 a 1045 RECREO (207)
De 1045a 11°35
De 11'35a 12°25

De 12°25 a 12°45 RECREO (20)
De 12°45a 1335
De 13°35 a 14°25
14725 EDIODIA
De 16'30a 17°20
De 17°20 a 18°10




O Departamento de Orientacion ten
uintes funcions:

Minica Diz Orieiita

Axuda persoal.

Informacién académica.
Ensinar a tomar decisions.
Ensinar a resolver conflitos.
Coordinacién dos titores.
Asesoramento a familias.




1° Ter unha axenda e levala a clase

2° Atender na clase e levar os
apuntes 0 dia

3° Organizar o tempo de estudo na
casa

4° Estudar un pouquifio cada dia.
Repasar o que se deu na clase.

5° Preparar 0s exames con
antelacion.

6° Realizar un estudo activo:

1. Lectura rapida.
2. Lectura lenta e comprensiva.

3. Sulinado.

4. Esquema.
5. Memorizacion do esquema.

6. Repaso.

7°Durmir o suficiente.
8°Almorzar antes de vir ao instituto

AL 8

agenda esc

secundaria
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Benvidos/as
a ESO!




