ACTIVIDADES PARA A EDUCACIÓN EMOCIONAL
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	ACTIVIDADES XERAIS

Dependendo da idade e das características do alumnado poderemos inclinarnos a traballar as emocións dun xeito visual , dun xeito mais auditivo- verbal ou dun xeito combinado.

Aquí propoñemos unha lista con ideas variadas para que  cada quen  poda elixir aquelas actividades que considera mais  sinxelas ou axeitadas para a súa aula e a súa forma de traballar.

LISTADO DE ACTIVIDADES
· PAUTAS DE OBSERVACIÓN .IDENTIFICACIÓN DE EMOCIÓNS PROPIAS E ALLEAS.
· DETECTOR DE SITUACIÓNS DE MALESTAR, ANSIEDADE OU SUFRIMENTO.
· CREAR ESPAZOS VIRTUAIS PARA COMPARTIR EMOCIÓNS E PROPOSTAS.
· CREACION DE REDES DE APOIO NA AULA PARA ACOMPAÑAR E INTERVIR.
· CREACIÓN DE MODELOS DE INTERVENCIÓN.
· RESPECTA AS DIFERENZAS . QUERÉMONOS COMO SOMOS.
· MECANISMOS DE CONTROL  E REGULACIÓN  EMOCIONAL.
· PAUTAS PARA EVITAR SITUACIÓN DE ESTRÉS.
· PAUTAS PARA TOLERAR A FRUSTRACIÓN.
· CREACIÓN DUS ESPAZO DE COMUNICACIÓN E ESCOITA NA AULA.
· POÑENDO O ACENTO NAS ACTITUDES POSITIVAS:  SENTIMENTOS DE GRATITUDE E SOLIDARIEDADE.
· BOTES DA CALMA
· BOTES DA CONFIANZA.
· TERMÓMETROS DA  RABIA.
· RECOÑECEMENTO DE IMAXES DAS 6 EMOCIÓNS BÁSICAS.
· LECTURAS DE CONTIDO  DE VALORES.
· LECTURAS E COMENTARIOS ANALIZANDO OS SENTIMENTOS  DAS PERSOAS DIANTE DE EXPERIENCIAS AGRADABLES E / OU DESAGRADABLES. .
· DEBATES  DOS ALUMNOS E ALUMNAS SOBRE SUCESOS REAIS.


FORMACIÓN DO PROFESORADO: PROGRAMA “POÑENDOS OS LENTES” DE  DETECCIÓN DO ABUSO SEXUAL INFANTIL.







	EDUCACIÓN INFANTIL





· PAUTAS PARA EVITAR SITUACIÓN DE ESTRÉS.
Valorar o silenzo fronte ao ruido e as explosións de voz.

· PAUTAS PARA TOLERAR A FRUSTRACIÓN.
Respiración, relaxación, mindfulness.

· CREACIÓN DUS ESPAZO DE COMUNICACIÓN E ESCOITA NA AULA.
Pode servir o propio espazo da asemblea.

· POÑENDO O ACENTO NAS ACTITUDES POSITIVAS:  SENTIMENTOS DE GRATITUDE E SOLIDARIEDADE.
Recoñecendo as ocasións de dar as grazas e colaborar nas tarefas diarias.

· BOTES DA CALMA

· RECOÑECEMENTO DE IMAXES DAS 6 EMOCIÓNS BÁSICAS.
Medo, Tristeza, Ansiedade, Rabia, Desprezo, Felicidade.

· LECTURAS DE CONTIDO  DE VALORES.
A mestra selecciona lecturas que  comparte en voz alta  e reflexiona sobre os contidos emocionais e de valores que representan os personaxes.










	EDUCACIÓN PRIMARIA





Todas as actividades reflexadas na primeira páxina son axeitadas para traballar en Primaria. A  continuación poderemos accede ao document titulado LECTURAS, que son unha recopilación de experiencias reais  en forma de conto que exponent diferentes situacións e modos de resolución. Son para debater, comentar e todo o que ao titor/a  ou ao alumnado lles provoquen.
Outro document titulado OUTRAS ACTIVIDADES, son unhas fichas de reflexión sobre o coñecemento de sí mesmos que pode servir de guía para descubrir ese lado de un mesmo que é pouco visible aos demais e se manifesta nas conductas voluntarias e involuntarias.

[bookmark: _GoBack]Nota: LECTURAS  E OUTRAS ACTIVIDADES están en documentos adxuntos.
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