NOME: DATA: 17 de nov. - 4° EP

Lola e Xoan traballan nunha ambulancia do 061 e comentan o importante que é levar unha vida sa. Opinan que se
a xente seguira unha boa dieta e tivese boas relacidns sociais, haberia menos urxencias. Lola tamén di que xa
dende as escolas se deberian aprender Primeiros auxilios para atender a un ferido mentres non chegue a
ambulancia. Todos podemos salvar unha vida!

1. Que € a satde? (1 punto)

2. Hoxe Xulio espertou con dor de gorxa e tose. Sda nai plxolle o termometro e tifia
febre. Foron ao médico e dixolle que Xulio tifia unha gripe bacteriana. (1 punto)
Coa informacién anterior completa a tdboa:

Enfermidade
Enfermidade Sintomas Producida por infecciosa

3. Que tipo de enfermidades hai e por quen ou que estdn producidas: (1 punto)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Une con frechas as sequintes enfermidades con cadanseu tipo: (1 punto)

Depresion * * Enfermidade infecciosa
Varicela *
Gripe * * Enfermidade non infecciosa
Obesidade *

5. Nomea 3 hdbitos para evitar o contaxio de enfermidades infecciosas (1 punto)

--------------------------------------------------------------------------------------------------------




6. Marca se son V/F e corrixe as frases falsas para que sexan correctas: (1 punto)

O primeiro paso nunha ferida é pofierlle unha tirita

Unha ferida debe limparse con auga e xabén.

Para cortar unha hemorraxia nasal hai que deitar ao ferido coa cabeza cara atrds.

Para tratar unha queimadura, débese aplicar pomada ou aceite.

Se unha nena cae e sangra, sempre hai que facerlle un torniquete.

)

7. Que son 0s primeiros AuXilios? ...

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

...........................................................................................................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

10. Que técnicas de conservacion dos alimentos cofieces? (1 punto)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Pizza de xamdn cocido (35%) e mozzarella (38%).

INGREDIENTES GORNICION (57%):

- &% MOZZARELLA, XAMON, TOMATE, ACEITE DE XIRASOL,
“% SAL, DEXTROSA, ESTABILIZANTES (E-450, E-407),

5" ESPECIAS, AROMA, OUREGO, ANTIOXIDANTES

T (ASCARBATO SODICO), CONSERVADOR (NITRITO

) " SODICO). BASE: FARINA DE TRIGO, AUGA, ACEITE DE

: XIRASOL, SAL, LACTOSA, LEVEDO.

Consumir preferentemente
antes de: 05/05/15 0002LB




