
 

  DICCIONARIO 

EMOCIONAL 

CANGUELO palabra de origen gitano:             

temer miedo, estar nervioso.   

Me entró canguelo antes del examen.  

 

ESPANTO persona o cosa que da miedo. 

La tormenta de ayer fue espantosa.  
 
               
                      También se usa, por ejemplo: 
 

    ¡Tu camiseta es ESPANTOSA! 

TEMOR Miedo a que pase algo malo: 

¡No dijo la verdad por temor al castigo! 

   

SUSTO-SOBRESALTO  

                   miedo inesperado y que 
agita la respiración.   

 
Me llevé un susto  

de muerte. 

 

ALARMA Señal que avisa de un peligro.  

                            Voz de alarma. 
                         Señal de alarma. 
                               Falsa alarma. 

 

Estado de alarma por la 

pandemia del Covid-19 

  VULNERABILIDAD Ser vulnerable es  

                        ser sensible o frágil.  
                    Poder ser lastimado  
                      por alguien más fuerte. 

                                          
Los niños y los ancianos             
son vulnerables. 

 

COACCIÓN  

Fuerza o violencia física   
Sobre una persona para  
obligarla a decir o hacer algo  
contra su voluntad. 

 



MIEDO Sensación de angustia por la presencia 

de un peligro real o imaginario.  
¡Un león, qué miedo! Me da miedo la oscuridad.  

PÁNICO Miedo muy intenso de un grupo ante 

un peligro.  
Durante el terremoto la gente sintió pánico.  

TERROR- PAVOR Miedo intenso 

Ayer vimos una película de terror. 

HORROR Sentimiento de gran miedo por algo 

terrible o repugnante. 
¡Qué horror, ayer vimos un accidente! 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Algunas de estas palabras también se  
usan de forma positiva, por ejemplo: 

 
 

¡Este helado está de MIEDO!  

¡Tu camiseta es HORRIBLE! 

El bebé es muy travieso, ¡es TERRIBLE! 

Luis es vergonzoso, tiene PÁNICO escénico.  
 

FOBIA Temor intenso e irracional de 

carácter enfermizo. 
Tener fobia a las serpientes. 
Tener fobia a volar en avión. 

 

- Sentimiento de odio hacia alguien o algo.  

Tengo fobia a las personas gritonas. 
 

 

 HOMOFOBIA  

Odio y rechazo hacia los homosexuales. 

XENOFOBIA  

Odio y rechazo hacia los extranjeros. 


